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INTRODUCCION

En la Facultad de Ingenieria Mecéanica y Eléctrica, Xalapa de la Universidad
Veracruzana dentro del programa educativo de Ingenieria Mecanica se imparten
algunas EE tales como Ciencia de los Materiales, Fundamentos de Mecénica de
Materiales, Mecénica de Materiales, Disefio Mecanico, Topicos de Disefio Mecanico
y Materiales |, Topicos de Disefio Mecanico y Materiales Il, Tépicos de Disefio
Mecanico y Materiales lll, en las cuales se abordan temas relacionados con la
friccion, desgaste y lubricacion de los materiales y se requiere complementar el
conocimiento tedrico de estos conceptos mediante la realizacion de practicas
didacticas y de investigacion, es asi, que en el afio 2010 se implementa el
Laboratorio de Tribologia para dar cumplimiento a este propdsito, a través de dos
proyectos de investigacion, el primero de ellos, mediante un financiamiento interno
de la Universidad Veracruzanay el otro, a través de Fondos del CONACyT (Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia) y la participacion activa de un grupo de

estudiantes adjuntos a los proyectos de investigacion.

El Laboratorio de Tribologia es considerado como un Laboratorio de Investigacion
en el cual se impulsan las siguientes lineas de Investigacion y generacion del

conocimiento:

- Desarrollo de tecnologia tribolégica
- Caracterizacion tribologica de materiales, lubricantes y aditivos

- Modelado y simulacién de tribologia por computadora

Desde su creacion hasta la fecha, este laboratorio tiene un horario de atencién
abierto en horario corrido desde las 8:00 am hasta las 7:00 pm. Para ello se cuenta
con el apoyo de al menos dos estudiantes prestadores del servicio social y un

académico responsable.



En este laboratorio también se ofrecen servicios de apoyo para estudiantes de las
otras Facultades pertenecientes a la Unidad de Ciencias Quimicas e Ingenierias
que lo requieran para sus proyectos de tesis o de investigacion.

Ubicacion

El area donde se encuentra ubicado el laboratorio de tribologia es en la Unidad de
Ciencias Quimicas e Ingenierias, adscrito a la Facultad de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica, Campus Xalapa, en la Ciudad de Xalapa, Ver. Localizada en la calle
Circuito Gonzalo Aguirre Beltran s/n, entre el Circuito Presidentes y Calle Pérgola,
Zona Universitaria C.P. 91090, latitud de 19°31°’7” Norte y altitud de 96°55’0” Oeste.
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Figura Al. Ubicacién de la Unidad de Ciencias Quimicas e Ingenierias (donde se

encuentra el laboratorio de tribologia).

En la figura A2 se muestra un Plano de las instalaciones del laboratorio de

Tribologia.
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Figura A2. Plano del Laboratorio de Tribologia.

En el Laboratorio de Tribologia existen distintos equipos para realizar las
practicas, los cuales se encuentran ubicados en lugares inadecuados y con riesgos

para los estudiantes y para su uso no utilizan equipo de proteccion personal.

Este protocolo para el plan de seguridad e higiene para el Laboratorio de Tribologia,
permitira a los estudiantes y profesores realizar sus actividades de una forma
segura, se involucrara a los estudiantes y profesores de dicho lugar a realizar
diferentes actividades con el fin de garantizar su seguridad y la de sus compafieros,

permitira al laboratorio contar con: estrategias para la prevencion de riegos, y con




lineamientos bajo los cuales se tiene que actuar ante una emergencia; ademas de

observaciones para mejorar su funcionamiento actual.

Importancia del programa

El objetivo principal de este programa de seguridad, es que los estudiantes,
profesores encargados y usuarios del laboratorio utilicen las medidas adecuadas de
seguridad para salvaguardar su proteccion y prevenir accidentes tales como,

guemaduras, golpes, sordera, entre otros. Y enfermedades.

También proporcionar nociones basicas a cerca de los posibles riesgos y peligros
que entrafa el trabajo en un laboratorio, como actuar en caso de accidente y lo mas

importante, las normas de conducta y trabajo que impidan ese tipo de situaciones.

Por sus propias caracteristicas, el trabajo en el laboratorio presenta una serie de
riesgos de origen y consecuencias muy variados, relacionados basicamente con las
instalaciones, los aparatos, los productos que se manipulan (y también con los
voltajes y amperajes) y las operaciones que se realizan con ellos. Con respecto a
los aparatos y productos debe tenerse en cuenta que deben manipularse con

precaucion.

La importancia de tener un plan de seguridad en un laboratorio, es dar a conocer
los riesgos, consecuencias, prevenciones y equipo de proteccién para evitar dafios

en las instalaciones como en las personas.
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Figura No. 1 componentes del programa interno segun Proteccion Civil.

(Secretaria de gobernacion sistema nacional de Proteccion Civil, 2012)

Ya que el plan de seguridad, del presente trabajo, se desarrollara bajo la normativa
de Proteccién Civil, es importante saber que dicho esquema, servira para visualizar

el desarrollo de las medidas que se recomendaran.



Se tomara como base, el orden del esquema y sus puntos, ademas de los
resultados obtenidos en el analisis de riesgo previo a este trabajo, enfocado en el
laboratorio, y en las necesidades prioritarias que esta tiene, para el cuidado de sus

estudiantes, profesores y del inmueble.

Un plan de seguridad dentro de su estructura debe comprender los siguientes

aspectos:

o Seleccion de alarmas y equipo de proteccion
o Zonas de seguridad

o Asignacion de responsabilidades

o Sesiones de capacitacion

o Simulacros.

Seleccién de alarmas y equipo de proteccion

Alarmas

Un sistema de alarma es un elemento de seguridad pasiva, esto significa que
no evitan una situacién anormal, pero si son capaces de advertir de ella, cumpliendo
asi, una funcion disuasoria frente a posibles problemas. (Prevencién de riesgos
laborales, 30 de septiembre de 2010)

Se deben colocar con una fuente de energia autbnoma o manual y ensefiar
a los estudiantes y catedraticos el tipo de sistema instalado asi como los codigos de
activacion. El laboratorio de tribologia no es muy amplio por lo que se propone
colocarla en la entrada de este.

Un sistema de alarma manual es muy practico en el laboratorio de tribologia,
para avisar dentro y fuera de la instalacion que algun fendmeno esta ocurriendo con
un sonido que alertara a las personas sobre este fendmeno se propone colocarla al

alcance de todos que puede ser a un lado de los apagadores.



Existen también sistemas de alarma automaticos como lo son los detectores
de incendio, un detector de incendio automatico en las zonas de posible riesgo como
lo seria en el centro del laboratorio donde se encuentran todos los aparatos con
posible riesgo o falla.

Se debe tener una capacitacion para explicar de qué forma y bajo qué
condiciones cualquier persona o grupo designado de estudiantes daré los avisos o
activara las alarmas para actuar en sincronia, ya que un fenémeno perturbador no

es esperado.

Equipo de proteccidon personal, general paraingresar al laboratorio

Se entendera por equipo de proteccion individual o personal a cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por la persona laborando para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin. (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997)

En el laboratorio de tribologia es necesario entrar con el siguiente equipo de

proteccion:

= Overol industrial en dado caso que no se cuente con un overol, llevar
camisa de algodon de manga larga y pantalon largo sin agujeros.

= Guantes industriales

= Calzado de seguridad

» Gafas de proteccién

= Tapones auditivos u orejeras

= Casco industrial



Mantenimiento y equipo de proteccion para los aparatos del laboratorio de

tribologia

Balanza analitica

=

Fuente: prbpia '

La balanza analitica es uno de los instrumentos de medida mas usados en el

laboratorio y de la cual dependen basicamente todos los resultados analiticos.

Las medidas de sequridad gue se recomiendan para usar este aparato son:

La localizacion de la balanza en el laboratorio es de gran importancia para
tener mayor precision y confianza en las medidas, debe de estar en una sala
adecuada la cual debe cumplir las siguientes caracteristicas: tener apenas una
entrada, tener el minimo nimero de ventanas posible, para evitar la luz directa del
sol y corrientes de aire, ser poco susceptible a choques y vibraciones, su mesa o
lugar de reposo debe quedar firmemente apoyada en el suelo o fija en la pared de
manera a transmitir un minimo de vibraciones posible, ser rigida, no pudiendo ceder
o inclinarse durante las operaciones, localizarse en los sitios mas rigidos de la
construccion, generalmente en los rincones de la sala, ser antimagnética (no
contener metales o acero) y protegida de cargas electrostaticas (no contener

plasticos o vidrios).



Verificar que la toma de corriente eléctrica disponible para conectar la balanza sea
de 110 V.

La capacidad maxima de la balanza analitica es de 300 g por lo cual se debe tener
cuidado en no colocar en ella especimenes que rebasen esta magnitud ya de que
de no respetar esta limitante se corre el riesgo de descalibrarla o provocarle un dafo

irreversible.

El mantenimiento de la balanza analitica es:

Verificar siempre la nivelacion de la balanza, dejar siempre la balanza
conectada a la toma de corriente eléctrica de 110 V y prendida para mantener el
equilibrio térmico de los circuitos electrénicos, dejar siempre la balanza en el modo
de espera, evitando la necesidad de nuevo tiempo de calentamiento, mantener
siempre la camara de medida y el plato limpios, usar apenas frascos de medida

limpios y secos. (TP- Laboratorio Quimico, agosto 2010)

Microscopio metalografico

Fuente: propia

El microscopio metalografico, se utiliza especialmente para la identificacién y
analisis de particulas metalicas presentes en el aceite lubricante, asi como, para la
caracterizacion metalografica y de desgaste de superficies. Este microscopio



metalografico es un instrumento ideal para la determinacion de calidad, analisis de
materias primas y controles de estructuras metalicas antes y después de someterse

a tratamiento térmico. (Microscopio metalografico MBL3400)

Mantenimiento necesario:

El mantenimiento es el mismo que para otros instrumentos épticos. Siempre deben
mantenerse limpios y cubiertos por su funda para evitar que les entre el polvo. Las
lentes no deben ser desmontadas nunca por el usuario, si hubiese cualquier
suciedad en las superficies externas de las lentes limpielas con un pafio suave que
no desprenda pelusa impregnado de tolueno. Para eliminar el polvo posado sobre
las lentes sople con una pera o limpielo con un cepillo o pincel suave de pelo natural.
En la limpieza de las partes mecanicas utilice lubricantes no corrosivos, para no
dafiar la pintura o acabados. Teniendo especial cuidado de no tocar las partes
Opticas. Use siempre un detergente neutro. Si se funde alguna de las lamparas
reemplacela por una lampara halégena de 6v 20w, teniendo cuidado de no tocar la

ampolla con las manos desnudas.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

IMPORTANTE: Antes de reemplazar la bombilla asegurese de desconectar el
microscopio de la red eléctrica. Asegurese de utilizar lamparas halégenas de 20W,
el uso de otro tipo de ldmparas provocara un mal funcionamiento del instrumento.

(Manual de instrucciones).



Viscosimetro

Fuente: propia

Los viscosimetros, son dispositivos que se utilizan para caracterizar el
comportamiento del flujo de los liquidos, en particular, su capacidad para fluir o
también llamada viscosidad. Los procedimientos y equipos para medir la viscosidad
son numerosos. Algunos utilizan principios fundamentales de la mecanica de fluidos
para expresar la viscosidad en sus unidades fundamentales. Otros, indican, solo
valores relativos de la viscosidad, usados para comparar fluidos diferentes. (Mott
R., 2006)

El viscosimetro que se encuentra en el Laboratorio de Tribologia se utiliza
principalmente para la medicién de viscosidad de aceites lubricantes y aditivos. El
viscosimetro es de la marca Brookfield es del tipo rotatorio. Consta de un cabezal
con un elemento rotatorio en el que se inserta una aguja o disco y de una horquilla
que enmarca la zona de la aguja. Esta se sumerge en el liquido hasta el nivel
marcado en la misma. Al funcionar, el elemento rotatorio y la aguja giran con una
velocidad angular constante que se fija en con dado selector situado en el cabezal.
el torque o par generado por la resistencia viscosa del liquido se puede leer en una
escala situada también en el cabezal, para lo cual se presiona una palanca llamada
“clutch”, la cual acopla una aguja deflectora a la escala. La deflexion leida es

proporcional al torque.
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Mantenimiento del viscosimetro

Los viscosimetros son instrumentos de facil uso y altamente recomendables
si se los mantiene adecuadamente. La mayoria de los problemas més frecuentes

pueden ser detectados al verificarse su calibracion.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Otros problemas potenciales pueden prevenirse teniendo en cuenta las
siguientes recomendaciones: los viscosimetros responden a fuerzas
extremadamente pequefias; su maximo rendimiento depende de la eliminacién de
fuentes de friccion innecesarias que puedan afectar su sensibilidad. Por este motivo,
es conveniente mantenerlos alejados de vapores y en lugares libres de polvos e
impurezas. Si esto no fuera posible por el tipo de productos a medir, se recomienda
enviar el viscosimetro para su limpieza y lubricacion por lo menos una vez al afio,
por personal técnico autorizado. Se recomienda no exponer el viscosimetro a
temperaturas mayores de 40°C. Cuando la medida de la muestra requiera
temperaturas superiores se recomienda el uso de extensiones de aguja. (El portal

de los laboratorios analiticos, 2009)



Celda de carga

Fuente: propia

La celda de carga es un dispositivo que ofrece la posibilidad de medir una fuerza.
En particular, el modelo tipo boton miniatura es con el que se cuenta en este
laboratorio tiene acoplado un indicador digital el cual nos da la lectura directa del

valor de la fuerza en Newton. Su rango maximo de medicién es de 100 N.

Su funcionamiento estd basado a través de galgas extelsiometricas las cuales se
encuentran interconectadas a través de un circuito electrénico y al deformarse
emiten una sefial eléctrica que mediante ciertos traductores se interpretan como

fuerza.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

o Colocar la celda en una unidad de corriente eléctrica segura para evitar
accidentes eléctricos.
o Para una mejor lectura, la celda debe estar sujetada rigidamente.

Mantenimiento:

o Guardar con cuidado cada accesorio de la celda después de usarla en su
estuche.
o Si el enchufe esta caliente esperar a que se enfrie para guardarlo.

14



Rugosimetro

Fuente: propia

Los rugosimetros o medidores de rugosidad son instrumentos de medida que se
utilizan para medir las imperfecciones en las superficies (rugosidad de las
superficies). Todas las superficies lisas, por muy pulidas que estén tienen
imperfecciones. Los rugosimetros miden la profundidad o la microgeometria de las
superficies, es decir, las imperfecciones y ondulaciones que presentan las

superficies después de su fabricacion. (TYC mediciones)

Mantenimiento del rugosimetro:

Como la de cualquier otra herramienta o instrumento de medicién, es vital para
garantizar su durabilidad, por ello es importante que el operario atienda las
siguientes recomendaciones para su correcto uso y funcionamiento: A la hora de
medir una pieza limpie perfectamente su superficie y evite la manipulacién de los
instrumentos directamente con las manos, evite que el rugosimetro sufra golpes o
tratos bruscos, que dafien completamente, la punta o estilete que, aunque esta
fabricado de diamante o carburo de tungsteno, es muy delicado y constituye la
principal causa de dafio del instrumento, Manipule el instrumento con cuidado sin
mojarlo ni exponerlo a condiciones ambientales adversas, también es importante no
colocar objetos pesados sobre el instrumento ya que puede descalibrarse y afectar

drasticamente su funcionamiento.
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Las medidas de seguridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Antes de guardar el rugosimetro limpie minuciosamente las superficies del husillo,
la punta fija y todas las demas partes, removiendo polvo y manchas de aceite y

guérdelo en su estuche hasta el proximo uso.

Analizador de aceite

Fuente: propia

Este analizador proporciona informacion rapida de la condicién del aceite.
Resultados de la prueba disponibles en un minuto con lecturas directas en display
LCD o computador. Pruebas de aceites minerales y sintéticos. Evalla las tres areas
criticas de aceites industriales: quimica del aceite, contaminacién del sistema y

desgaste de maquinaria.
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Mantenimiento:

Este aparato se debe limpiar después de cada uso ya que su labor se hace con
aceites y estos si no se limpia y atiende bien podrian dafiar el aparato asi como sus
resultados.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Tener cuidado al no derramar en el sensor de aceite.

Conectar el dispositivo con cuidado y no equivocarse de sus entradas.

Trib6metro electro — neumatico

Fuente: propia

Los tribbmetros son maquinas utilizadas para evaluar la friccion y el desgaste
acelerados de los materiales. El primer requisito que deben cumplir estas maquinas
consiste en un par de materiales que se encuentren en contacto relativo

proporcionando una friccion.

Este tribbmetro permite la friccion y el desgaste acelerados entre un pin
cilindrico y un disco rotativo, de tal forma que aplicando una carga normal a este
contacto se logra obtener una huella de desgaste en el disco. La aplicacion de la
carga normal se realiza mediante la implementacion de un sistema electro-
neumatico, el cual consiste de un compresor, un modulo electro-neumatico y un

actuador.
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Actuador

Este actuador consiste en cilindro neumatico de doble efecto el cual al ser
actuado ejerce una presion sobre el brazo mecanico que transmite la carga al

punto de prueba.

Fuente: propia

Modulo electro-neumatico

Este modulo consta de un filtro de aire, un indicador de presion, una vélvula
reguladora-compensadora de presion, el controlador logico programable (PLC),

valvulas electro-neumaticas y sus correspondientes conexiones flexibles.

18



Mantenimiento del tribdmetro electro-neumatico:

El mantenimiento de este equipo es de limpiarlo después de usarlo.

Fuente: propia

Verificar que las conexiones estén instaladas en su correspondiente lugar para
evitar fallas y accidentes con el equipo. (En dado caso que alguna de las conexiones

este suelta llamar al encargado en turno del laboratorio para instalarla)

Las medidas de sequridad gue se recomiendan para usar este aparato son:

Guates de seguridad.

Cubre bocas.
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Fuente: propia

El compresor no sélo desplaza los fluidos, sino que también modifica la densidad y

la temperatura del fluido compresible.

Mantenimiento:

Este compresor funciona con un pistén que hay que lubricar con aceite, asi que lo
primero que se hace es leer en el manual de instrucciones, con qué frecuencia se
debe cambiar el aceite. Cuando transcurra ese tiempo, se realiza el trabajo. Se quita
el tapon, se afloja el obturador de descarga y se recoge el aceite sucio en un
recipiente. Despues, se cierra la valvula y se afiade un aceite especial para este tipo

de aparato, con la ayuda de un embudo. Para terminar, se coloca de nuevo el tapon.

20



En la zona de aspiracion de la maquina hay un filtro, que es conveniente limpiarlo
con regularidad. Asimismo, cada cierto tiempo se tendra que sustituirlo por otro
nuevo; eso dependera de la asiduidad con la que se use el compresor.

Limpiar el filtro de esponja, con un chorro de aire y purgar el agua que pueda

haber en el interior del depdsito. (Herramientas bricolaje, 2014)

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Ubicarlo en un lugar seguro para que no se mueva al usarlo y no cause dafos.
Conectarlo a una fuente de electricidad segura.

Verificar que todas las conexiones estén perfectamente instaladas para su

correcta operacion.

Maquina timken

Fuente: propia

Esta maquina permite la evaluacion de la resistencia de pelicula lubricante, asi

como la determinacién de la carga de rompimiento de pelicula.

La maquina timken consta de una cuba sobre la cual se alberga el lubricante
de prueba. Una taza de acero inoxidable, la cual gira a una velocidad constante de
850 rpm, mediante el uso de un motor eléctrico y un sistema de poleas. Esta taza
se fricciona contra un balin también de acero inoxidable considerado como material

de referencia.



La taza al girar arrastra el lubricante de prueba hacia el punto de contacto
con el balin. Debido a que se cuanta con un sistema mecénico para la aplicacion de
carga en el punto de contacto, esto permite la evaluacion de la resistencia de

pelicula lubricante.

Esta maquina también dispone de un indicador, el cual muestra los valores

de amperaje, voltaje y potencia registrados durante la prueba.

Mantenimiento:

Limpiar el aceite que se qguema y derrama mientras opera. Tiene que estar
en un area rigida y segura ya que este aparato emite muchas vibraciones que

pueden hacer que se caiga.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Orejeras o tapones para el ruido, ya que este aparato emite un ruido perturbador.

é8 og o3

Cubre bocas, la maquina timken es un equipo que se utiliza para medir el desgaste

de aceite y este se quema y produce olores irritantes.
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Al estar en uso la maquina emite vibraciones que hace que las pesas que se utilizan
para aplicar la carga, en algunas ocasiones se caiga por lo que se recomienda

también calzado de seguridad.

Collarin

Funtera

~ Plantilla

Talon

Fizo

Parrilla eléctrica

Fuente: propia



Es un equipo de calentamiento que alcanza temperaturas de 100 a 300° C. Se utiliza
en el laboratorio para calentar diversas sustancias. Tienen un calentamiento
constante y uniforme a diferencia del mechero que calienta en una misma area. Es
importante mencionar que la parrilla eléctrica se utiliza de manera Unica en el
calentamiento de solventes, ya que se evita la explosion de estos con la presencia

del fuego.

Mantenimiento:

Se debe limpiar la parrilla después de esperar a que esta se enfrié para evitar

guemaduras y guardar en alguna gaveta para su proOXimo uso.

Las medidas de sequridad gue se recomiendan para usar este aparato son:

Desconectar la parrilla y aislarla en un lugar seguro en lo que se enfria

No dejarla encendida, ni conectada.



Pulidora metalografica

Fuente: propia

Esta pulidora sirve para obtener una superficie plana libre de ralladuras de las
probetas metalograficas la cual se obtiene mediante un plato giratorio cubierto con
un papel lija o pafio especial, cuidadosamente seleccionado en su tamafio para ello

existen gran variedad de abrasivos para efectuar el altimo pulido.

La etapa del pulimento es ejecutada en general con pafios macizos colocados sobre
platos giratorios circulares, sobre los cuales son depositadas pequefias cantidades
de abrasivos, en general diamante industrial en polvo fino o bien en suspension, el
pulido se realiza sujetando la muestra a tratar con la mano o bien mediante un
cabezal para pulir varias muestras a la vez. Este ejerce una presion pre-configurada
hacia el disco o pafio de desbaste o pulido durante un tiempo concreto. Estos
pardmetros deben ser configurados segun el tipo de material y las condiciones de

acabado deseado.

Mantenimiento:

Limpiarla y secarla después de usarla.

Para tener un buen pulido es necesario cambiar los pafios cada vez que

presenten desgaste.
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Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

e Guantes de seguridad

e Gafas de seguridad

Fuente: propia
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El principio de operacion de este tribdmetro esta basado en el contacto frontal
de dos cilindros. Uno de los cilindros gira a una velocidad determinada y hace
contacto contra el otro cilindro que permanece estacionario permitiendo asi una

evaluacion de friccion, desgaste y lubricacion de estos cilindros.

Este tribdbmetro cuenta con sistema de transmision de potencia conformado por un
motor eléctrico de un HP (por sus siglas en inglés, caballo de fuerza) y una reduccion
para el cambio de movimiento horizontal a vertical. Ademas también dispone de un

variador de frecuencia para el control de la velocidad del motor eléctrico.

También cuenta con un sistema de calentamiento para el aceite lubricante,

mediante una resistencia calefactora.

Cuenta con un sistema electrénico de control para la temperatura del aceite

y la velocidad de la probeta mavil.

Mantenimiento:

o Limpiar el residuo de aceite que queda en el aparato.
o Al desarmar el equipo verificar sus piezas.
o Darle mantenimiento al motor cada que lo necesite.

o Cambiar los cilindros cada g presente una variable de desgaste.

La medida de seguridad que se recomienda para usar este aparato es:

Guantes de seguridad
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Prensa hidraulica

SHOP PRESS
TICAWITTIR
50TON

Fuente: propia

Una prensa hidraulica es un equipo conformado por actuadores hidraulicos
mediante pistones de diferente area que, mediante pequefnas fuerzas, permite
obtener otras mayores. Los pistones son actuados por presion de aceite por medio
de una bomba y un motor eléctrico. La prensa que se dispone en el Laboratorio de

Tribologia tiene una capacidad de 50 Toneladas.

Mantenimiento:

o Verificar el estado de los pistones.
o Verificar la lubricacion del sistema hidraulico.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

e Calzado de seguridad
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Callarin

Cafiaa

Funtera trasera

~ Plantilla

] Talén
Piso

Guates de seguridad

Banco de prueba de engranajes

L\H

Fuente: propia

Este banco tiene el propdsito de proveer un medio para realizar pruebas de aceites

para engranajes, asi como la evaluacién del desgaste de los engranes.



Dicho banco consta de un motor-reductor, un sistema eléctrico de potencia y un

sistema de transmision por cadena.

Mantenimiento:

o Verificar el desgaste de los engranes.
o Lubricar la cadena para un mejor funcionamiento y evitar accidentes.

Las medidas de sequridad que se recomiendan para usar este aparato son:

Guantes de seguridad

Sefalamientos en el laboratorio

Los sefialamientos en el laboratorio son de gran ayuda en la seguridad, ayudan a
tener visualizacion a las etiquetas de advertencia, prohibicion y obligacién dentro
de las instalaciones. El sistema nacional de Proteccion Civil, emiti6é la norma oficial
mexicana NOM-003-SEGOB/201, sefiales y avisos para Proteccién Civil; colores,

formas y simbolos a utilizar.
Las sefiales deben tener la ocurrencia de cuatro requisitos basicos:

= Llamar la atencion.
= Trasmitir un mensaje claro.

= Ubicarse en un lugar adecuado.
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= Ser factible de cumplirse

Existen diferentes tipos de sefiales, dependiendo del mensaje que se quiera

trasmitir.

Las sefales de advertencia se presentan forma triangular, siendo el
pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir el 50% de la
superficie) con bordes negros. Excepcién sera el fondo de la sefial sobre “materias

nocivas o irritantes” de color naranja.

Seiiales de advertencia
(advierten de un riesgo o peligro)
A &
Materias Materias Materias llam:ias M.aterilas Cargas
inflamables explosivas toxicas COITOSIVAsS radioactivas suspendidas
\'ehiculols_ R_i“g"“ Peligro Radiaciones Materias Radiaciones
manntencioy eléctricos en general Laser comburentes 1o ionizantes
Campo Riesgo de Caidaa Riesgo Baja Materias nocivas
magnético tropezar distinto nivel biolégico temperatura o irritantes
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La Sefales de prohibicion presentan forma redonda, siendo el pictograma negro

sobre fondo blanco, bordes y banda rojos (el rojo deberéa cubrir el 35%).

RDOO®

Prohibi do furiar

® B ®

Ertrzds prohiblds

A parsonaE
o aulorizedas

Prohibido funer
¥y anoender fuego

Agum no poizbla

Prohibido pasar
a los peatores

Prohibl do apagar
SO WU

Prohibido = los vahiculos Ho bocar

da manutencidn

Sefiales de obligacién, estas se presentan forma redonda, siendo el

pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir el 50% de la superficie de

la sefial).

Proteccion
obligatoria
de vias
respiratorias

Proteccion
obligatoria
de la cabeza

Proteccion
obligatoria
del oido

Proteccion
obligatoria
de la vista

. Proteccion
Proteccm obligatoria
obligatoria de la cara
de las manos
Proteccidn Proteccion
obligatoria individual
de los pies obligatoria

contra caidas
Proteccion
obligatoria Via obligatoria
del cuerpo para peatones
Obligacion general
(acompanada,
si procede, de una
sefial adicional)
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Los equipos de lucha contra incendios. Presentan una forma rectangular o
cuadrada, con el pictograma de blanco sobre un fondo rojo (el rojo debera cubrir el

50% de la superficie).

L
Manguera E=scalera Extirtor Tel&fono para la luch:
para incendios de mano contra incendios

Direccidn que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores]

Las sefiales de salvamento o socorro. Presentan una forma rectangular o
cuadrada, con el pictograma de color blanco sobre un fondo verde (el verde debera

cubrir el 50% de la superficie).

-H-BDIGU

Direccion que debe seguirse

E m (sefial indscativa adicional a las sigmentes)

Via/salida de socommo l‘nmcm\ ( .Iml".l I)ucha las .\dn dc
auxilios de segunidad  los ojos
Teléfono

de salvamento
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Sefial complementaria de riesgo permanente. La sefalizacion se efectuara

mediante franjas alternas amarillas y negras. Las franjas deberan tener una

inclinacion de 45° y ser de dimensiones similares al modelo:

A & N ¥

Algunas recomendaciones de sefializaciones mas importantes que se debe usar

dentro del laboratorio son:

Rutas de evacuacion

Ubicacion del extintor

Ubicacion de las alarmas

Ubicacién de equipo de emergencia (primeros auxilios)
Punto de reunién

Sefales prohibitivas

Sefiales de obligacion



Zonas de seguridad

La figura 2, muestra las zonas de seguridad, dandose a conocer como el espacio
fisico donde los estudiantes y profesores se pueden desenvolver libremente ya que
de acuerdo a sus caracteristicas de area, ubicacién y de construccién, ofrecen un
margen mayor de resistencia y proteccion ante la presencia de un fendémeno
perturbador. Para evitar accidentes se recomienda no quedarse en las instalaciones

del laboratorio ya que no seria un &rea segura.

Circuito Presidentes

Circuito Aguirre Beltran

Figura No. 2 Mapa de las zonas de seguridad en el Laboratorio de tribologia de la
Facultad de IME.
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La siguiente tabla idéntica las zonas de la figura No.2:

Direccion
Administracion
Kardex

Secretaria

Biblioteca

o g B~ W N P

Auditorio

Laboratorio de
tribologia

Zona de seguridad
1

Cancha deportiva
9 (zona de
seguridad 2)

Asignacion de responsabilidades

La asignacién de responsabilidades, se lleva a cabo mediante el esquema basico
de la unidad interna de Proteccién Civil (figura 3), al saber con qué personal se
cuenta en la organizacion por inmueble, se designan los puestos, los responsables
del inmueble o jefe de piso seran aquellos que tengan los conocimientos en materia
del desarrollo de la organizacion y las funciones que se realizan en cada area, para
mantener supervisado y que cuenten con un flujo de informacion directo a la matriz,
las brigadas seran asignadas gracias al riesgo mas fuerte en la zona de la

organizacion, y el perfil de la persona bajo las especificaciones siguientes:
En la fase de prevencion:

v' Conocer el inmueble
v Participar en el analisis de riesgos y recursos internos y externos.

v" Mantener el equipo que se les proporcione en buenas condiciones



v
v
v
v

Implementar y dar mantenimiento a la sefializacion

Dar a conocer quiénes forman las brigadas y las actividades que realizaran

Participar en los ejercicios y simulacros

Promover y difundir una cultura de proteccion

En la fase de auxilio:

NN

Conservar la calma

Coordinarse con los demas brigadistas

Mantener informado al jefe de brigada sobre las incidencias

Suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas cuando se requiera

Cooperar con los cuerpos de seguridad externos si lo requieren

En la fase de recuperacion:

\

Revisar y dar mantenimiento de los equipos utilizados
Llevar a cabo la retroalimentacion en forma conjunta o por brigada
Elaborar un informe sobre las actividades realizadas durante

emergencia.
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OFICIALIA MAYOR,

NIVEL GERENCIA O
CENTRAL O ADMINISTRACION DE
DE MATRIZ RECURSOS HUMANOS

RESPONSABLE DEL
INMUEBLE

JEFE (S) DE PISO (S)

POR
INMUEBLE

BRIGADA DE BRIGADA DE BRIGADA DE BRIGADA DE
PRIMEROS PREVENCION Y EVACUACION BUSQUEDA Y
AUXILIOS COMBATE DE DEL INMUEBLE RESCATE

INCENDIOS

Figura No. 3 organizacion de una unidad interna de proteccién (Secretaria de

gobernacion sistema nacional de Proteccion Civil, 2012)

Como ya se menciondé el esquema anterior muestra, como debe de estar
estructurada la organizacion interna; para respetar la unidad interna de proteccion,
en el caso del laboratorio que cuenta con un profesor encargado de supervisarlo,
este es quien tendra las labores de responsable del inmueble ya quien es el que
coordina y supervisa el laboratorio, ademas tiene conocimientos de las areas y las
condiciones en las que se encuentra 'y debe de encontrar dia con dia. En el caso de
los estudiantes prestadores del servicio social estos son quienes deberan de asumir
la responsabilidad de jefe de piso en sus respectivos horarios, aunado a eso

deberan de contar con conocimientos en cada una de las cuatro brigadas que se
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desarrollaran haciendo énfasis a las de primeros auxilios y evacuacion, esto indica

que deberan de estar capacitados en el equipo que deben de usar y acciones a

tomar en una emergencia.

Los puntos mas relevantes a describir de cada puesto segun la organizacion de una

unidad interna son:

Responsable de edificio

YV V V VY

Coordina el evento por edificio

Activa y desactiva la alarma durante cierto tiempo.

Da la sefial de inicio de desalojo (la asignada, la mas comun son silbatazos)
Cronometra la salida de la primera persona y de la ultima para elaborar
reporte permaneciendo en un lugar prudente donde pueda observar

claramente.

Jefe de piso

>
>

Al escuchar la alarma, verificara el estado rutas de evacuacion a ocupar.

Cuando se dé la sefal de desalojo, lo iniciara en su puesto dando
indicaciones oportunas a los brigadistas en el orden establecido. En el
simulacro, permanecera en el piso hasta el reingreso de las personas, esto
con el propdésito de resguardar la seguridad de los objetos, en caso de un

evento real desalojara como las demas personas.

Brigadistas

» Actuaran conforme a la capacitacion previa que se les realiza.

» Al escuchar la alarma evitan que las personas desalojen hasta que reciben

la sefial correspondiente del jefe de piso ademas que, reuniran al grupo de
personas que tienen asignado y evitaran que entren en panico si es un evento

real.

» Verifican que las personas se alejen de lugares peligrosos.



» Recomiendan a las personas que solo llevaran consigo sus objetos
personales de valor
» Desalojan junto con cada grupo.

La comunidad en general

» Una vez que suene la alarma, permanece en su lugar, atienden las

indicaciones de los brigadistas, o mas rapido posible. (ESIQIE IPN, 2010)

Brigadas de prevencién y combate de incendios para el Laboratorio de

Tribologia

Esta brigada en caso de emergencia visualiza donde se debe de atender el inicio
de incendio, fugas de gas, corto circuito o derrames de sustancias quimicas

peligrosas, este grupo de personas realizaran acciones de primer contacto.
Antes del incidente o catastrofe los brigadistas deben:

¢ Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio

e Vigilar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista
acumulacion de material inflamable

e Vigilar que el equipo contra incendios sea de fécil localizacién y no se
encuentre obstruido

e Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas reciban el mantenimiento
preventivo y correctivo de manera permanente, para que las mismas
ofrezcan seguridad

e Recibir capacitacién y se actualiza periédicamente, sobre prevencion de
emergencias, extincion de incendios incipientes y el equipo para extinguirlos.

e Programa actividades informativas en la institucion, sobre medidas de
seguridad y prevencion de incendios.

e Solicitar los recursos necesarios para la deteccion y extincion de incendios.

e Realizar la sefializacion de las zonas de mayor riesgo por incendio y de la

ubicacion de equipos de extincion.



e Establecer procedimientos claros para el manejo de sustancias facilmente
inflamables asi como el manejo de los residuos generados por estas.

e Atender y revisar la deteccion de posibles focos de incendio.

Durante el incidente o catastrofe los brigadistas deben:

e Apagar los principios de incendio, si no son capaces de controlarlos entonces
contribuye con las demas brigadas en el proceso de evacuacion.

e Evaluar la situacion y la necesidad de realizar una evacuacion parcial o total,
y comunica el estado al coordinador del comité para la gestion del riesgo.

e En caso de ser auxiliados por entidades de apoyo externo, entregar una clara

descripcion de la evoluciéon de la emergencia.
Después del incidente o catastrofe los brigadistas deben:

e Sila estructura sobrevive al evento verificar el estado del equipo de extincion
de incendios y repone el que se haya perdido.

¢ Inspeccionar verificando que no haya focos que generen nuevos incendios.

e Las funciones de esta brigada cesaran cuando arriben los bomberos, o deje

de ser un conato de incendio.

El color para conocer a estos brigadistas es el color rojo.

Los brigadistas de prevencion y combate de incendios deben contar con un equipo
auxiliar para desempefar su funcion el cual consiste en un chaqueton y pantalén
de bombero, casco con careta de plastico de alto impacto, guantes, botas, equipo

de aire autbnomo, hacha y una lampara de mano.



Brigada de primeros auxilios para el Laboratorio de Tribologia

La brigada de primeros auxilios son el conjunto de personas que daran atencion
a aguellas personas que hayan sufrido un dafio fisico o psicologico, con

procedimientos pre-hospitalarios.

Antes del incidente o catastrofe los brigadistas deben:

e Recibir capacitacion y se actualizardn periddicamente, sobre primeros
auxilios.

e Revisar continuamente los botiquines y las fechas de expiracion de sus
elementos, solicitando al coordinador los elementos necesarios.

e Contar con un listado de personas que presenten enfermedades cronicas,

asi como contar con los medicamentos especificos, en tales casos
Durante el incidente o catastrofe los brigadistas deben:

e Realizar la valoracion inicial de heridos.
e Trasladar en forma segura a los heridos hacia un area segura.

¢ Realizar la estabilizacion y atencion inicial de heridos.
Después del incidente o catastrofe los brigadistas:

e Solicitan al coordinador apoyo externo en caso necesario.

e Hacer entrega del lesionado a los cuerpos de auxilio
El color para identificar a estos brigadistas es el blanco.
El Equipo del que tienen que disponer estos brigadistas es de chaleco identificador,

casco o cachucha, lentes protectores, botas, brazalete, botiquin portatil de primeros

auxilios y una camilla



Brigadas de evacuacion para el Laboratorio de Tribologia

Las brigadas de evacuacion actian en caso de una emergencia, y son el grupo
de personas que estaran a cargo de dirigir al personal de una zona de riesgo a una

zona de seguridad.
Antes del incidente o catastrofe los brigadistas:

e Reciben capacitacion y se actualiza periddicamente, sobre evacuacion y
rescate.

e Implementar, colocar y mantener en buen estado la sefalizacion del
inmueble, lo mismo que los planos guia. Dicha sefalizacion incluira
extintores, botiquines, hidrantes, y debe cumplir con los dispuesto en las
Normas Oficiales Mexicanas

e Revisar y despejar las rutas de evacuacion continuamente.

e Contar con un censo actualizado y permanente del personal

e Realizar simulacros de evacuacién de la institucién periédicamente.

e Determinar los puntos de reunién
Durante el incidente o catastrofe los brigadistas deben:

e Dar la sefal de evacuacion de las instalaciones, conforme las instrucciones.

e Ser guiasy retaguardias en ejercicios de desalojo y eventos reales dirigiendo
a los grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y revisando que
nadie se quede en su area de competencia.

e Realizar un censo de personas al llegar al punto de reunion
Después del incidente o catastrofe los brigadistas:

e Desconectar electricidad, agua, gas, informando sobre averias al
coordinador.
e Verificar el listado de usuarios en los puntos de encuentro.

o Estar alerta ante posteriores eventos.



Coordinar el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro o

en caso de una situacion diferente a la normal cuando ya no exista peligro

El color para distinguiré a estos brigadistas es el color

Los integrantes de esta brigada dispondran del siguiente equipo: chaleco

identificador, cachucha, brazalete, lampara de mano y un silbato.

Brigadas de busqueda, salvamento y rescate para el Laboratorio de Tribologia

La funcion primordial de la brigada de busqueda, salvamento y rescate consiste

en realizar actividades para localizar personas y salvarlas en caso de riesgo.

Antes del incidente o catastrofe los brigadistas deben:

Recibir-solicitar instrucciones sobre la emergencia y los procedimientos a
aplicar.

Identificar las diferentes éareas, el personal que la ocupa y procesos
peligrosos que se realizan en el inmueble.

Tener un censo del personal del inmueble.

Tener los planos y/o croquis del inmueble y areas circundantes al mismo
Mantener las condiciones de vigilancia y control de acceso a las

instalaciones, acordonando la zona.

Durante el incidente o catastrofe los brigadistas:

Deben realizar la interrupcion del suministro de gas electricidad en su éarea,
con la excepcion de los inmuebles (hospitales, o cualquier inmueble con
atencién clinica) que cuenten con areas de urgencias, terapia intensiva,
quirdfanos y banco de sangre

Deben practicar y aplicar las técnicas para rescate de una persona lesionada
0 atrapada en una contingencia.

Deben conducir a las personas rescatadas hasta una zona de seguridad y/o

menor riesgo.



Después del incidente o catastrofe los brigadistas:

e Deben coordinarse con las autoridades auxiliares y dar un informe de lo

ocurrido.
El color para identificar a estos brigadistas es el Azul marino.

El equipo con el que deben disponer los brigadistas de busqueda y rescate es de
overol, casco, lentes protectores, botas, guantes, brazalete, pico y pala, hacha,

barreta, lampara, sorda, silbato. (Formacion de Brigadas en Proteccion Civil, 2012)

Como las instalaciones del Laboratorio de Tribologia de la Facultad de
Ingenieria Mecanica Eléctrica no son extensas y no hay mucho personal mas que
el profesor a cargo y los alumnos que realizan sus practicas y servicio social, no hay
gran variedad de personal para seleccionar y pertenecer a diferentes brigadas,
todos los que lleguen al Laboratorio pueden ser parte de las brigadas con la
capacitaciéon adecuada para cada incidente o catastrofe que pueda ocurrir. La
capacitacion adecuada la impartira algdn miembro que ya cuente con los

conocimientos previos para efectuar la labor del brigadista.

Responsabilidades de profesores y estudiantes en el laboratorio

A continuacion se presenta una lista de normas para ingresar al laboratorio, estas
responsabilidades son de observancia general y obligatoria para estudiantes y toda
persona autorizada que se encuentre dentro de las instalaciones del laboratorio de
tribologia.
1. Los estudiantes deberan acatar las responsabilidades de conducta
siguientes:
v" No se permiten el ingreso de alimentos al laboratorio.
v" No se permite la manifestacion afectiva en exceso entre los compafieros de
laboratorio que pongan en riesgo la seguridad.
v" Mantener celulares y localizadores personales apagados durante la practica

del laboratorio.



No se debe comer, beber o fumar dentro del laboratorio o areas sefialadas.
Quedan estrictamente prohibido, los juegos, bromas, correr dentro del
laboratorio, asi como darle otro uso al equipo y/o materiales que no sean el
destinado para las practicas.

Los estudiantes deberan acatar las responsabilidades de seguridad
siguientes:

Las puertas exteriores e interiores deberan estar siempre libres de
obstaculos, accesibles y en posibilidad de ser utilizadas ante cualquier
eventualidad.

Deberd Utilizar vestuario adecuado: zapatos cerrados bajos, pantalones
largos, cabello recogido, no usar ropa holgada, no usar corbata, joyeria
grande, ni gorras.

El equipo de proteccion personal es obligatorio para que una persona pueda
ingresar a realizar una préctica de laboratorio.

Los alumnos que trabajan en cada laboratorio deberan conocer las medidas
de seguridad establecidas (ubicacion de extinguidor contra incendio, ducha,
lava-ojos, control maestro del gas, llave de agua).

Los estudiantes deberan acatar las responsabilidades de ingreso a las
instalaciones que se detallan a continuacién:

Todo usuario debe observar y respetar el horario asignado para los
laboratorios.

El estudiante debe presentarse obligatoria y puntualmente a todas las
sesiones del laboratorio. Si el catedratico lo considera podra permitir el
ingreso del estudiante 5 minutos después de la hora de entrada.

Debera estar en buena condicién de salud y no debe encontrarse bajo
efectos de cualquier medicamento, droga o bebida alcohélica que pueda
disminuir su capacidad de concentracion y la que ponga en riesgo su salud.
El estudiante debera llevar a la estacién de trabajo, Unicamente los
accesorios necesarios para su practica. Los bolsones, bolsas y otras

pertenencias las deberan dejar en el area asignada para este efecto.



Se prohibe el ingreso de personas ajenas que no pertenezcan al laboratorio

y la salida temporal de los alumnos.

Los estudiantes deberan acatar las responsabilidades de operacion de los
laboratorios que se detallan a continuacion:

Las guias y/o manuales de cada laboratorio son de uso obligatorio de los
estudiantes para realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada
practica especifica.

El estudiante debe leer las practicas de laboratorio antes de ingresar a la
misma porque seran sujetos a evaluacion segun criterio del catedratico.
Este laboratorio se encuentra en perfectas condiciones de funcionamiento y
limpieza, el cuidado y conservacion del mismo es responsabilidad del usuario
gue permanezca en él.

En caso de algun desperfecto o problemas con el equipo, se debera informar
al encargado de laboratorio antes de la practica, de lo contrario se le atribuira
la responsabilidad al alumno.

Antes de operar cualquier equipo el alumno debe estar seguro que sabe cual
es el funcionamiento adecuado. En caso que no esté seguro es su
responsabilidad preguntar al encargado.

Antes de utilizar cualquier equipo debe llenar el formato de control en el caso
gue sea aplicable.

El usuario deberd llenar una solicitud de préstamo y contar con la aprobacion
de coordinacién para poder utilizar material o equipo de laboratorio. De no
devolver el equipo y cristaleria en las condiciones que se le entrego debera
reponerlo.

Se asignara a cada alumno una estacion de trabajo no pudiendo el alumno
utilizar otra posicion sin el permiso del catedratico.

El &rea de trabajo asignada a cada estudiante o grupo de estudiantes debera
guedar perfectamente limpia y seca al terminar cada practica, y el material
usado perfectamente lavado.

Antes de retirarse de laboratorio el estudiante debera lavarse las manos.



o

Responsabilidades de profesores:

El docente debe instruir al estudiante a llenar correctamente la requisicion
correspondiente de materiales en la sesion de preparacion (materiales
necesarios, fecha y nombre de la practica).

No se entregara equipo adicional a no ser justificado.

No se podra trabajar ni permanecer dentro de los laboratorios, si no se
encuentra el docente.

El docente debe supervisar directamente la operacion de los equipos
correspondientes a las practicas calendarizadas.

El docente debe dedicarse exclusivamente a los grupos de trabajo
correspondiente al laboratorio

Durante las préacticas de laboratorio el docente no debe recibir tesistas u otro
personal ajeno a los estudiantes.

Es responsabilidad del profesor mantener el orden en el laboratorio y dejar el
equipo en las mismas condiciones y firmar la hoja de requisicion de
materiales al finalizar la préactica.

Las practicas deben corresponder al equipo y a la fecha y hora programada.
El docente debe justificar el uso de herramientas (alicate, desatornilladores,
llaves de tubo, etc.)

No se debe proceder a desarmar total o parcialmente los equipos sin
autorizacion del coordinador del laboratorio.

Cualquier desperfecto en los equipos el docente debe comunicarlo
inmediatamente el coordinador del laboratorio.

Es indispensable que el docente induzca a los estudiantes a iniciar las
practicas inmediatamente con el proposito de inculcar profesionalismo y
crear cultura de trabajo y orden en los estudiantes.

Es responsabilidad del docente velar porque el equipo se deje en el estado

en que se encontré y perfectamente limpio.



Capacitaciéon requerida

La capacitacion difundira la informacion de seguridad, normas, procedimientos,

reglamentos, y el uso del equipo de proteccion personal.

Al formar las brigadas de emergencia, el personal integrante de ellas, participaran
en capacitaciones, donde aprenderan meétodos de accién y maneras de combate
contra un incidente, a su vez los integrantes capacitados difundiran la informacién

al resto del personal, enfocado a su respectiva area de trabajo.

La capacitacion puede ser de forma verbal, y estas se programaran de acuerdo a
las necesidades y caracteristicas de la instalacion de forma que la informacién de

seguridad llegue de la mejor forma a los estudiantes y profesores.

La Informacién escrita, donde de forma clara y concisa se describan los
movimientos a seguir para mostrar las medidas a realizar ante un evento de
emergencia, ayudara a difundir y capacitar al personal. Esta informacion impresa
apoyandose en simbologia de Proteccion Civil, sera acorde a la utilizada a lo largo
del plantel, para que el personal este familiarizado con el sefialamiento dentro del
lugar de trabajo indicando las zonas de riesgo. Todo el personal debera contar con

una copia de esta informacion.

Ya que cada brigada debe contar con cierto equipo, ya sea para su uso ante una
emergencia o de proteccién para ellos, seran capacitados en el manejo de ese

equipo.

Los cursos basicos en los cuales debe de estar capacitado el personal

primordialmente tendran que ser:

1) Mantenimiento preventivo y correctivo al laboratorio
2) Primeros auxilios

3) Evacuacion

4) Combate de incendios



La capacitacion como objetivo indirecto tiene crear conciencia y promover de
manera permanente una cultura de proteccion, a traveés de técnicas o elaboracion

y distribucion de materiales fisicos. (Garnica, 2011)

Una sistematica periddica, donde se incluyan platicas de seguridad acerca de cada
sector dividido de las instalaciones con el fin de difundir la informacion acerca del
estado en el que se encuentran los equipos de trabajo y de proteccion, ayudara a

conocer mejor los equipos y actuar segun la normatividad vigente.

Las autoridades del inmueble daran aviso por escrito programando la cita para las
platicas de capacitacion, se debera lanzar el aviso en tiempo y forma prudente para

su correcta asistencia del personal, acordando lugar de reunién fecha y hora.

Actualmente, los tipos mas utilizados para realizar una exposicion significativa son
por medios audiovisuales, se debe de contar con recursos para la elaboracion del
material apropiado al tema que se desarrollara y este tiene que ser actual
comprensible y relevante para la formacion de los empleados y sus actividades. El
material didactico como lo es peliculas, graficas, diapositivas resulta en una forma

facil de exponer los temas.
Lo temas a tratar serian:

% Areas e instalaciones

% Materiales que se producen o usan en el laboratorio

X/
o

Areas de riesgo

0

» Equipo de proteccion a usar en cada actividad a realizar

El encargado principal administrara el contenido temético que se expondra en cada
platica, cuando las capacitaciones son internas, la mayor parte de la informacion
expuesta sera basada en la normativa del lugar, ya que esta debera estar basada

en reglamentos oficiales.

Una exposicion para capacitacion con intervencion de una autoridad oficial sera

programada, ya por que las instalaciones lo requieren, o sera de caracter obligatorio



expuesto por autoridades de mando, en este caso seria por parte de Proteccion Civil
de las entidades municipales correspondientes, en el laboratorio serian las de
Xalapa. Proteccion Civil del Municipio, puede dar la capacitacién dentro del
laboratorio con el fin de realizar un recorrido con todo el personal, para notar zonas
de riesgo, indicar equipo de proteccion o de seguridad necesario en las
instalaciones, que zonas necesitan mantenimiento, y cuales otras deben de tener

constante vigilancia.

En el lineamiento para las capacitaciones se tendra un control de asistencia, y se
llevara un registro de las capacitaciones dadas y con los temas vistos para

conservar un expediente.

La frecuencia de las capacitaciones dependera de las necesidades del laboratorio,
o si el personal hace la peticion, lo adecuado seria llevarla a cabo de dos a tres
veces al afio, en el caso que nuevo personal se integre al laboratorio,
inmediatamente se le dara una capacitacion para dar a conocer el plan de

seguridad, asimismo se le asignaran responsabilidades en base a su perfil.

Convocar a reuniones para el seguimiento de capacitaciones, temas vistos y
retroalimentacion resulta Util, para actualizacion de reglamentos o saber de la

existencia de nuevos riesgos o necesidades que han surgido en la organizacion.

Se concluye gue la capacitacion en materia de seguridad dentro del laboratorio debe

cumplir con:

e Desarrollo humano.

e Conocimiento y aplicacion del plan de seguridad.

e Direccidn y operacion de las estrategias para el personal de seguridad.

e Desarrollo de bitacoras y registros de protocolos de seguridad ante diferentes
emergencias.

e Practicas de seguridad.

e Coordinacion de simulacros.



La capacitacion también se puede utilizar en este caso para que los docentes y
estudiantes tomen medidas de seguridad e higiene en su trabajo, para que asi
se impartan capacitaciones de coémo llevar a cabo el programa de seguridad, asi

como las brigadas y el reglamento interno del laboratorio.

Simulacros

Conforme a la Ley vigente de Proteccion Civil para el Estado de Veracruz, se
realizaran simulacros peridodicamente, en secuencia con las capacitaciones, lo cual
quiere decir que de igual forma se realizaran de dos a tres veces al afio, tiempo

después de haber llevado la capacitacion.

En los simulacros, estaran plasmados los resultados obtenidos, mediante cédulas
de evaluacién por cada uno de los evaluadores, quienes podran ser personal interno
y/o externo, cuya funcién sera la de observar evaluar y proponer medidas de control,
a fin de corregir las desviaciones que se puedan presentar y asi evitar la menor

ocurrencia de fallas, en caso de presentarse un evento real. (ESIQIE IPN, 2010)
Los simulacros incluiran la aplicacion de la sistematica siguiente:

A. Previo al simulacro
1. Formulacion de hipoétesis y disefio del escenario
2. Verificacién de recursos a utilizar
3. Reuniones preparatorias
4

Difusiéon del simulacro

B. Desarrollo del simulacro
1. Lecturaytoma del tiempo de realizacién (cronometraje)
2. Aplicacion de procedimientos de actuacion de las diferentes brigadas

gue participen en el ejercicio



C.

3. Uso y manejo del equipo de seguridad acorde con la hipotesis

planteada

Evaluacion del simulacro

1. Definicion de criterios especificos y globales de evaluacion
Disefio de hojas o cuestionarios de evaluacién
Seleccién de evaluadores

Evaluacion de la aplicacion de los procedimientos de actuacion
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Reuniones de evaluacion.

Elaboracion del reporte final, planteando las deficiencias detectadas y estableciendo

las medidas correctivas, con la finalidad de actualizar los planes de emergencia y

los procedimientos asociados. (Sistema nacional de Proteccion Civil, 2012)

Recomendaciones para la evacuacion.

mo o w»
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Conserve la calma.

Suspenda inmediatamente las actividades que esté realizando.

No se detenga buscando objetos personales.

Infunda confianza y tranquilidad a sus compaferos.

Haga labor de equipo con el personal que preste ayuda a los discapacitados
y personal que lo requiera.

Abandone el lugar de riesgo, cerrando puertas y ventanas (incendio).

. Por ninglin motivo se detenga ni regrese.

Salir inmediatamente del area de forma rapida y ordenada.

Dirigirse a las salidas de emergencia por las vias de evacuacion
preestablecidas.

Verificar que a su paso no queda nadie atrapado o herido.

Dirijase al punto de reunion, previamente establecido.

Identifiquese para su recuento en el punto de reunién o zona de seguridad.



Dentro del simulacro, cada participante tiene acciones importantes y esos puntos

deben respetarse para un correcto control del programa, los cuales serian:

Si existe o0 se cuenta con la participacion de un Coordinador de Proteccién Civil, o
alguna autoridad competente en el tema de simulacros, este se reunird con los
responsables de edificio para sincronizar relojes, dar indicaciones adicionales
previas al simulacro y al finalizar realizar una evaluacién con los datos obtenidos;
Para asi exponer sus observaciones y puntos que deben mejorar en posteriores

simulacros.

Ultimas recomendaciones

Se debera organizar la sincronia de evacuacion, indicada por el profesor encargado

para que dé la indicacion a las brigadas.

Al finalizar, el profesor encargado saldra con el contingente a la zona de seguridad,
los profesores encargados permaneceran en éstos hasta que las personas regresen
a sus actividades; los brigadistas desalojan junto con sus grupos. El regreso al

edificio se hara cuando el profesor encargado lo sefale.

Para la evacuacion se debe definir el procedimiento y las rutas, para el prudente
desplazamiento de los miembros del plantel a una zona de seguridad, es importante
que todas las personas del laboratorio, incluyendo visitantes, conozcan cémo actuar
y hacia donde ir en caso de ser necesario, evitando riesgos adicionales al momento

del desplazamiento.

Es obligatorio que en el centro de trabajo estén sefializadas las “vias de evacuacion

“Salidas” y/o “salidas de emergencia” mediante pictogramas normalizados.

Se deben revisar las medidas implantadas para la evacuacion para renovarlas
ajustando las modificaciones que se consideren oportunas, en las siguientes

situaciones:



Modificacion de la legislacion.
Deficiencias detectadas a partir de la realizacion de simulacros.
Modificacion del personal.

Cambio en las funciones del trabajo, tecnologia o en los equipos.

ASERNEE N NERN

Cambio de direccion o propietario principal de la actividad.

Se debe guiar y ayudar sobre todo a estudiantes o visitantes con discapacidades
fisicas o sensoriales, ya que pueden necesitar mas tiempo y espacio, para desalojar

la zona de riesgo. (Confederacion canaria de empresarios, 2012)

Debido al poco personal que esta en el laboratorio, el realizar un simulacro bajo esa
condicion seria poco beneficioso, se recomienda que los simulacros se realicen bajo
la supervision de las autoridades de Proteccion Civil correspondiente, para que de
esa forma la capacitacion se realice bajo las condiciones mas adecuadas a la
situacion actual en la que se encuentra el laboratorio, dichas autoridades indicaran

gue acciones seran las mas prudentes para afrontar situaciones de riesgo.

Los simulacros serén programados en determinado momento, cuando se realicen
en el laboratorio todo el personal que labora en él debera ser citado con la finalidad
de que aprendan sobre el ;como? Y ¢qué hacer? Para controlar o afrontar una
situacién o acciones a realizar en el tiempo de espera en lo que las autoridades

competentes llegan al rescate ante una situacion de riesgo o emergencia.



