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Introduccion

80
70
Las estrategias didacticas son herramientas y meétodos que 60
transforman los contenidos educativos en experiencias significativas, © 50
facilitando el proceso de ensenanza-aprendizaje mediante §4o
actividades estructuradas que cumplen objetivos especificos. § 10
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Los estilos de aprendizaje, segun Honey y Mumford, se dividen en 20
cuatro tipos: el reflexivo, caracterizado por la observacion y el 10 .
analisis detallado antes de actuar; el activo, enfocado en 0
experimentar, asumir riesgos y participar en actividades dindmicas; 20 6 menos
el tedrico, que busca la logica, el analisis estructurado y |Ia Grafica 1.

comprension profunda de conceptos; y el pragmatico, orientado a |la

aplicacion practica del conocimiento, con énfasis en soluciones

Estilo Reflexivo
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Estos estilos reflejan las formas unicas en que cada persona percibe, 9 AN [Nt )} A8
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predominantes en los estudiantes, optimizando el proceso de ¥ +H
ensefianza-aprendizaje y enfrentando problematicas como altas Estilo Teorico Estilo Pragmatico
tasas de reprobacion y desercion. 2 1
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* Disefio del estudio: Enfoque mixto para recolectar y analizar [T / e\l
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* Participantes: Estudiantes y docentes del programa educativo de Grafica 2. Estilos de aprendizaje
enfermeria. ,
Activo
20
Analisis estadistico: El instrumento fue sometido a una prueba
piloto para verificar la claridad de los items. La confiabilidad del 15 11.8
instrumento se estimo con el coeficiente Alfa de Cronbach. Y se
evaluo segun el procedimiento del CHAEA.
Resultados Pragmatico eflexivo

1. Estrategias didacticas: Los docentes

tecnologias como un recurso clave

reconocen el
nara el aprendizaje, especialmente

uso de

plataformas digitales, videos y grupos de comunicacion. Sin embargo,
se observo una falta de adecuacion de las estrategias a los estilos

reflexivo y pragmatico.

2. Estilos de aprendizaje: El estilo reflexivo fue el mas predominante

entre los estudiantes, seguido por los estilos tedrico
estilo activo mostré menor preferencia.

y pragmatico. El

3. Variables sociodemograficas: No se encontraron correlaciones
significativas entre los estilos de aprendizaje y factores como edad o

genero, salvo una mayor tendencia al estilo reflexivo
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Discusion y / o Conclusion

Estudios como el de Alonso y Gallego (1994) han identificado el estilo
reflexivo como predominante en estudiantes universitarios, lo que se
alinea con el hallazgo de que este estilo es el mas comun entre los

estudiantes de enfermeria.

de estilos de aprendizaje (Tema 2, Act 3).
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