nm & =\,
o | EST ®
. ® J < o
Universidad Veracruzana . © ’ Licenciatura en Estadistica Lic. en Ingenierié en Ciencia de Datos % %53 w1 go‘?’g
) 4 )
1l Expo: Estadistica en el Entorno
@ @ y 4 @ @
Encuesta OBAFUV: Actividad Fisica en la Comunidad de la
Universidad Veracruzana
Participantes:
*Sergio Blasquez Sanchez, **Rafael Molina Guerra, ** Lourdes Viridiana Galindo Lucas, ** Seanny Paola Moreno Santiago, ** Alondra Itzel Bernal Vicente y ** Lorena Lopez Lozada
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Introduccion Resultados

La actividad fisica y el sedentarismo son comportamientos del
movimiento estrechamente relacionados con la salud. En el ambito
universitario, tanto estudiantes como trabajadores se encuentran
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Ejercicio fisico
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Metodologl'a Dashboard 2. Ejercicio fisico
El cuestionario esta estructurado en seis apartados:
1. Datos sociodemograficos e institucionales. Informacion sobre
edad, género y rol universitario.
2. Ejercicio fisico. Frecuencia e intensidad de actividades
planificadas. Deporte
3. Deporte. Frecuencia e intensidad de actividades planificadas. ] Contacokos Mina.. % OO DMG2 D.UE3 DHOS 005 D06 O.NCT 008 To  Recuen de REGISTRO por PR
4. Actividad fisica. Caminata y actividades moderadas y vigorosas. 1906 e
5. Factores facilitadores en la actividad fisica. Infraestructura, = owesrs e R R
apoyo institucional y motivacion. Recuento de REGISTRO por D FRE D_FRE 5 .
6. Sedentarismo y limitantes de la actividad fisica. Barreras como Recuentorde REGISIRD 40 3
falta de tiempo o recursos.
Recuento de REGISTRO por E_DUR :
La muestra quedd conformada por 1,906 encuestados de las cinco o
regiones: Xalapa (605), Veracruz-Boca del Rio (196), Orizaba-
Cordoba (467), Coatzacoalcos-Minatitlan (352) y Poza Rica-Tuxpan o

(286).
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Los datos fueron recopilados por el OBAFUV y fueron procesados ,
para su visualizacion mediante dashboards interactivos en Power BI. Dashboard 3. Deporte
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1l Expo: Estadistica en el Entorno

Encuesta OBAFUV: Actividad Fisica en la Comunidad de la
Universidad Veracruzana

Participantes:
Sergio Blasquez Sanchez, Rafael Molina Guerra, Lourdes Viridiana Galindo Lucas, Seanny Paola Moreno Santiago, Alondra Itzel Bernal Vicente y Lorena Lopez Lozada

Conclusion
T Los resultados de l|a encuesta revelan una gran diversidad en
Actividad fisica ) . . o o o -
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(] Orizaba-Cordoba gm0 actividades fisicas. La mayoria de los encuestados son mujeres
1 906 [] Poza Rica-Tuxpan _— o, 1 1 ’ . 7 . I I d 21
gt = oo e > (1,147) y, en su mayoria, jovenes, especialmente en el rango de
AR = | anos. La comunidad es mayoritariamente mexicana (99%), y esta
ERecuentodeTRANporTRAN Recuento de C_DUR por C_DUR RecuentodeM_DU}.I_R-VF-)-OI-'M_DURv . COmpueSta prinCipaImente pOr EStUdiantes, aunque también inCIUVe
o o ~ personal académico y administrativo. Este perfil es clave para disefar
= | estrategias que se adapten a las caracteristicas de la comunidad,
| mmm— = como el genero, la edad y el nivel academico.
Recuento de C_FRE por C_FRE Recuen;;;-U;:'-'hjli;;ug por M_FRE o b '
\/ ~ Respecto a la actividad fisica, una parte significativa de la comunidad

realiza ejercicio regularmente, siendo la actividad fisica de moderada
intensidad la mas comun, seguida de la caminata, una forma
accesible de mantenerse activo. La participacion en deportes
Dashboard 4. Actividad fisica organizados, aunque presente, muestra una menor prevalencia, lo
cual sugiere que se prefieren actividades recreativas de menor
exigencia fisica. Las principales barreras para hacer ejercicio incluyen
la falta de tiempo (debido a las exigencias académicas y laborales), la
falta de recursos econdmicos, y la motivacion insuficiente. También
se destacan las condiciones climaticas adversas y la limitada
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Factores facilitadores en la actividad
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1906 ) poza Rica Turpan D’ accesibilidad a instalaciones adecuadas.

v-* E_ Respecto a los factores facilitadores, se identificaron las instalaciones
s o omow ow mom B e adecuadas, las estrategias de promocién institucional y el
| il s apmscs Sspmabe om acompafamiento de profesionales como factores clave para
Recuento de REGISTRO por INFL aumentar la participacion en actividades fisicas. Sin embargo, la
disponibilidad de programas educativos y experiencias en actividad
) fisica y deporte, aunque valorada, aun se perciben areas de

) . oportunidad.
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Finalmente, los resultados de |la encuesta proporcionan una valiosa
base para comprender las dinamicas de la actividad fisica en la
comunidad universitaria. A pesar de las barreras significativas como
la falta de tiempo, recursos y motivacion, existen factores
facilitadores, como la existencia de instalaciones adecuadas y la

Dashboard 5. Factores facilitadores en la actividad

Sedentarismo y limitantes de la actividad fisica promocion institucional, que podrian aprovecharse para mejorar la

i gfg%;moaeREGZ,TRO‘);UR participacidn en actividades fisicas. Para avanzar, seria crucial

1908 ousnssae ¥ P implementar estrategias que aborden las barreras identificadas,

SRS B o como la creacion de programas mas accesibles y adaptados a las

Recuento de REGISTRO por MOIA " . necesidades de la comunidad universitaria, especialmente en lo que

44 44 “ 04 respecta a horarios, disponibilidad de recursos y apoyo social.

T A R S Promover una cultura de actividad fisica inclusiva y mejorar Ia

s fwoeom w2 o ko ~ informacién sobre los programas existentes serian herramientas

i 1 efectivas para fomentar una mayor participacion en actividades
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- fisicas y deportivas, contribuyendo asi a la mejora del bienestar y la

z u.; .. salud de toda la comunidad universitaria.
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Dashboard 6. Sedentarismo y limitantes de la actividad fisica
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