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Introduccion

El placer instantaneo se considera al fenomeno de adaptacion
hedodnica, la cual hace referencia a la capacidad de las personas para
acostumbrarse al placer, lo que provoca l|la sensacion de
insatisfaccion constante.

En la actualidad se le acostumbra a las personas desde muy
pequefNas a estar constantemente rodeados de técnicas de
mercadotecnia y publicidad para incitarlas a adquirir sin alguna
necesidad.

Objetivo: Determinar si los habitantes de 15 a 30 anos en la ciudad
de Xalapa, practican mayoritariamente el consumo de placer
instantaneo vy el nivel de conciencia que tienen al respecto de ese
impulso de consumo.

Metodologia

El presente estudio se desarrolld como un proyecto prospectivo,
transversal, descriptivo y observacional, implementando una
encuesta descriptiva en linea.

Definiendose la poblaciéon objetivo de habitantes de Xalapa,
seccionando por zona de codigo postal y la cantidad de
pobladores de 15 a 30 anos, de las cuales se aplicé al azar a 510
habitantes, mediante un muestreo por cuotas no probabilistico.

Utilizando un formulario con 32 preguntas para medir el
consumo por placer instantaneo (anexo en el QR).
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Resultados

En la encuesta aplicada, se determind que el 63.3% de la poblacion,
se inclina por realizar compras que no son por necesidad, sino por
consumismo, y un alto porcentaje de los encuestados consumistas lo
atribuyen a la obtencion de placer instantaneo, con un total de 51.2%
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En el 80% de |la poblacion que indico consumir por placer instantaneo;
se distingue, que por otra parte, el 28.6% manifesto realizar gastos
por placer instantaneo, pero de forma consciente, sin perjudicar su
economia personal.
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Discusion
En conclusion en este proyecto de investigacion se muestra que los
habitantes de 15 a 30 anos presentan influencia de una cultura a base
de consumismo mercadotécnico, por lo tanto, se tiende a caer de

manera consecutiva en el hedonismo por aspectos materiales y/o de
corta duracion.

Ante este fenomeno estudiado, se considera pertinente realizar
campanas de sensibilizacion, para concientizar a la poblacion de 15 a
30 anos del impacto que se genera, al efectuar consumo de placer
instantaneo sin control, es decir, de manera inconsciente o impulsiva.
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