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Introduccion

El objetivo de este estudio es identificar las caracteristicas de una
poblacidon para que se sienta satisfecha con su vida basandose en su
edad, sexo, nivel socioeconomico y entornos sociales. Por ello, se
ocupo la base de datos de la “Encuesta Nacional de Bienestar
Autorreportado” (ENBIARE, 2021), la cual produce informacion
estadistica sobre distintas dimensiones de la medicion del bienestar
de la poblacion adulta, alfa-beta y hablante del espanol que reside
en areas urbanas vy rurales.

Metodologia
La base de datos cuenta con 30,822 registros y se sustrajo 7 de 284
variables: nivel de satisfaccion, edad, sexo, préstamos, nivel de
ingresos minimo y discriminacion. Se ejecuto el analisis descriptivo
en Excel y el modelo de regresion logistica binaria en el software
estadistico R.
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Encuestas = _ _ . . . : .
El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) realizo la Encuesta Nacional de Bienestar
Requlares y Autorrepartado (ENBIARE) 2021, de conformidad con la iniciativa Para una Vida Mejor: Midiendo
el Bienestar y Progreso (Better Life Initiative: Measuring Well-Being and Progress), impulsada por
_ la Organizacion para |a Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), que ha desarrollado lineamientos para medir el
Especiales ~ . . - .
bienestar de [as personas y el progreso de as sociedades a nivel internacional.
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Resultados

El modelo identifica que la edad, el sexo y problemas econdmicos y
sociales impactan en |la probabilidad de que una persona se sienta
satisfecha con su vida. Asi, si la edad aumenta, la probabilidad de que
a persona esté satisfecho disminuye. En cuanto al sexo, la
orobabilidad de que una mujer esté menos satisfecha con su vida
disminuye, en comparacion con un hombre. Los problemas
econdmicos y sociales también presentan un decremento en el
bienestar.
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Discusion

Las pruebas sirvieron para entender mejor como funciona la base de
datos.

El Gobierno de México (2019) reporto que la calificacion promedio de
satisfaccion con la vida en general de personas mayores de edad vy
evidencié que los hombres tienen mayor puntaje que las mujeres. A
su vez, las personas entre los 18 y 29 anos fueron quienes declararon
mayor satisfaccion con la vida.
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