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¿Qué entiendes por un 

entorno saludable? 



Entorno: 

Espacio físico, biológico o 

social, donde interaccionan las 

personas. 

Entorno saludable:

Los lugares o contextos sociales 

en los que las personas 

participan en actividades 

diarias, donde los factores 

ambientales, organizacionales y 

personales interactúan para 

favorecer la salud y el 

bienestar.

Ambiental

Construido

Social

Fuente: Entornos y 

Comunidades Saludables

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/10218/Entornos_y_Comunidades_Saludables.pdf


Promoción 
de la Salud

Ciudades 
como 

unidades de 
análisis e 
intervención 
en salud 
pública

Estrategia 
de 

municipio 
Saludable

Salud Pública:  La ciencia 

y el arte de prevenir 

enfermedades, prolongar 

la vida y fomentar la salud 

a través de esfuerzos 

organizados de la 
sociedad



Para conocer antecedentes 

Municipios Saludables

https://www.youtube.com/watch?v=dbO5MArxv0w


Siglo XIX

1844.- Ayuntamiento de Exeter en Inglaterra. Asociación por la salud en las 

Ciudades: Análisis de condiciones de vida e impulso de nueva legislación en 

un marco de industrialización.

SigloXX

1984. Toronto Saludable

1987-1992. Ciudades Saludables para Europa. Mas de 39 ciudades además de Sevilla y 

Barcelona

1992. Se retoma en América Latina en el marco de la Conferencia Internacional sobre 

Promoción de Salud y Equidad, de Santa Fe de Bogotá, Colombia

1995. Programa de Municipios Saludables en México

Siglo XXI

2017. Movimiento de Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables. 

Fuente: El Movimiento de Municipios Saludables. (OPS, 1996)  pahocollwa380g8851996.pdf y Movimiento de 

Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables - OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49512/pahocollwa380g8851996.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49512/pahocollwa380g8851996.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/es/movimiento-municipios-ciudades-comunidades-saludables


“La Organización Panamericana de la Salud (OPS) en 1997

define una ciudad saludable como “aquella en la cual las

autoridades políticas y civiles, las instituciones,

organizaciones públicas y privadas, los propietarios,

empresarios y trabajadores, la sociedad, dedican

constantes esfuerzos en mejorar las condiciones de vida,

trabajo y cultura de la población, establecen una

relación armónica con el medio ambiente físico natural y

expanden los recursos comunitarios para mejorar la

convivencia, desarrollar solidaridad, la gestión social y

la democracia”.

Fuente: Entornos y Comunidades Saludables

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/10218/Entornos_y_Comunidades_Saludables.pdf


Compromiso 

político de las 

autoridades 

municipales

Compromiso de la 

comunidad 

Intersectorialidad

Equidad en salud 

como valor y como 

acciòn

Municipio 

saludable





Declaración 

política de 

autoridades 

para ser un 

municipio 

saludable

Creación de 

comité 

intersectorial

Elaboración de 

diagnóstico de 

salud 

participativo

Puesta en 

marcha del 

plan 

Sistema de 

información, 

monitoreo y 

evaluación



Comenta tu experiencia 

de lo aprendido hasta 

ahora




