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ISENO Y APLICACION DE UNA
UNIDAD DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE EN EL ARTE Y SU
DIDACTICA

Agustin Daniel Gémez Fuentes
Yonatan Acosta Marquez

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA VERACRUZANA

Resumen

El proposito del estudio fue evaluar el desempefio de docentes de educacion basica en el disefio y
aplicacion una Unidad de Ensefianza-Aprendizaje (UEA) en el ambito del arte y su didactica. Se
analiza el fendmeno psicoldgico como una relacion interdependiente entre el aprendiz y los objetos
0 acontecimientos en escenarios naturales y/o sociales. Las relaciones que se establecen son cir-
cunstanciales a los individuos y objetos que entran en contacto en cada uno de los niveles funcio-
nales de la taxonomia de funciones. Participaron en el estudio once profesores de ambos sexos,
estudiantes de arte, de cuarto semestre de la Universidad Pedagogica Veracruzana y un profesor
con formacion en investigacion en psicologia aplicada. Todos ellos profesores de educacion basica.
Se utilizo un disefio de Grupo, con una Pre-Prueba, una Fase de Aplicacion y una Posprueba. El
disefio y aplicacion de la UEA desde la propuesta metodolégica mencionada favorecié el desem-
peino de los estudiantes en la ensefanza del arte. Se analizan y discuten los aspectos psicolégicos
que participan en la adquisicion de habilidades y aptitudes que constituyen las competencias, como
contactos de distinto nivel funcional.

Palabras clave: Competencia, unidad ensefanza-aprendizaje, didactica y arte.
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Abstract

The purpose of the study was to evaluate the performance of basic education teachers in the design
and application of a Teaching-Learning Unit (UEA) in the field of art and its didactics. The psycho-
logical phenomenon is analyzed as an interdependent relationship between the apprentice and the
objects or events in natural and/or social settings. The relationships that are established are cir-
cumstantial to the individuals and objects that come into contact in each of the functional levels of
the function taxonomy. Eleven teachers of both sexes, art students, fourth-semester students of the
Universidad Pedagodgica Veracruzana and a professor with training in applied psychology research
participated in the study. All of them basic education teachers. A Group design was used, with a
Pre-Test, an Application Phase and a Post-Test. The design and application of the UEA from the
above-mentioned methodological proposal favored the performance of students in the teaching of
art. The psychological aspects that participate in the acquisition of skills and aptitudes that consti-

tute the competences, as contacts of different functional level are analyzed and discussed.

Keywords: Competence, teaching-learning unit, didactic and art.

INTRODUCCION

Tres problemas emergen, paralelos a la ge-
neracién y aplicaciéon del conocimiento en la
Universidad Pedagégica Veracruzana. El pri-
mero, relacionado con la psicologia como
disciplina cientifica; el segundo, vinculado
con la formacion de investigadores en el con-
texto de una institucion formadora de docen-
tes en donde la dimensidn psicolégica como
objeto de estudio puede ser importante para
analizar los problemas del &mbito educativo;
el tercero, relacionado con la integracion de
la psicologia como disciplina a otros campos
disciplinarios para interpretar las regularida-
des empiricas desde un objeto de estudio
gue identifica el fenémeno psicoldégico como
una relacién bidireccional, entre la actividad
de un individuo y la de otro individuo, o las
propiedades funcionales de un objeto. En
este estudio estan implicados los tres proble-
mas. Sin embargo, en la presente exposicion
se enfatiza el primer problema.

Al analizar el primer problema se asume que
la psicologia como disciplina cientifica, es un
sistema logico que contribuye el analisis de
la historia natural de las personas a partir de

los procesos generales de la teoria. Su apli-
cacién implica la existencia de un cuerpo de
conocimiento cientificamente validado apli-
cable al ambito tecnolégico y practico.

Se analiza la organizacion funcional del com-
portamiento humano, desde la Teoria de la
Conducta (TC). Se asume que el lenguaje
como comportamiento deriva su significado
del contexto en el que se utiliza, y se des-
pliega en las practicas sociales y formas de
vida (Ribes, 1990a, 1991, 2016, 2018; Ribes
& Lopez, 1985).

El objeto de estudio se sustenta en la con-
ceptualizacion de la Linea de Generacién y
Aplicacion del Conocimiento “Psicologia
Aplicada a la Educacién”, como una exten-
sién de TC. Se analizan los fenémenos psi-
coldgicos, sus relaciones funcionales y las
caracteristicas circunstanciales de las di-
mensiones de dichos fendmenos. El interés
tedrico y empirico de esta LGAC esta cen-
trado: 1) En los aspectos psicolégicos que
deben ser considerados en el aprendizaje, es
decir, los niveles de aptitud funcional y las
habilidades que constituyen las competen-
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cias y en los modos del lenguaje involucra-
dos -escuchar-hablar, observar-sefalar y
leer-escribir- como sistemas reactivos con-
vencionales) que posibilitan las interacciones
interindividuales (Gémez Fuentes, 2018).

El nivel de andlisis consiste en el uso de ca-
tegorias de la Teoria de la Conducta para
identificar e interpretar conjuntos de observa-
ciones en el &mbito educativo. Este analisis
se vuelve pertinente en la medida que opera
subordinado a la l6gica de las categorias
abstractas de la teoria (Ribes & Lépez,
1985), y conserva su significado funcional de
uso en el lenguaje ordinario en situaciones
de enseflanza-aprendizaje.

Las investigaciones sustentadas en esta
LGAC describen interacciones abstraidas,
propiedades, parametros, relaciones y condi-
ciones que caracterizan la ocurrencia de fe-
ndémenos psicoldgicos, y aunque se realizan
en ambitos educativos especificos, no se re-
fiere a ningun fendmeno en particular.

En esta LGAC se han realizado estudios so-
bre la planeacién del proceso educativo cen-
trado en el aprendiz para analizar situaciones
de ensefanza-aprendizaje (UEA) sustenta-
dos en los supuestos tedricos de la Teoria de
la Conducta. En un primer estudio (Acosta
Marquez, Gémez Fuentes, & Peralta Guerra,
2014) se describe el disefio de la UEA, como
instrumento légico-metodol6gico para reor-
ganizar el campo formativo “Exploracién y
comprensioén del mundo natural y social” en
las asignaturas de ciencias naturales, geo-
grafia e historia, con base en el concepto de
competencia y la estructura jerarquica de la
taxonomia de funciones (Ribes & Lopez,
1985). En estudios posteriores se disefid y
aplicoé la UEA, con base en el concepto de
competencia, en dos escuelas primarias mul-
tigrado (Gomez Fuentes & Acosta Marquez,

2015a); participaron profesores con expe-
riencia docente en educacién bésica, uno de
ellos formado en teoria de la conducta (Gé-
mez Fuentes, Acosta Marquez & Peralta
Guerra, 2015b); en ambos estudios, los re-
sultados sugieren que la UEA disenada con
base en el concepto de competencia pro-
mueve el dominio de los contenidos discipli-
nares en distinto nivel de complejidad, inde-
pendientemente del grado escolar y las ne-
cesidades educativas de los estudiantes,
que los estudiantes cuyo profesor habia es-
tado formado en TC, mostraron mayores por-
centajes en el cumplimiento del criterio de lo-
gro en el nivel sustitutivo referencial y no re-
ferencial.

En un estudio reciente se analizé la ense-
flanza y ejercicio de los derechos de los ni-
fAos con o sin requerimientos de educacion
especial (Pulido Pérez, 2018). La UEA fue di-
sefada para establecer condiciones de en-
sefianza-aprendizaje que promovieran inter-
acciones interindividuales, con diferente ni-
vel de complejidad; el lenguaje como practica
se constituy6é en el medio en el que se ejer-
cian los derechos de los nifios. Los resulta-
dos mostraron que los aprendientes con y sin
requerimientos especiales, cumplieron con
los criterios de logro en los cinco niveles de
aptitud funcional, aunque los aprendientes
clasificados como “regulares” mostraron un
desempenro un poco mas alto. En proceso se
encuentra un estudio para analizar los as-
pectos psicolégicos que participan en el
aprendizaje, es decir, el analisis de las habi-
lidades y aptitudes que concurren en el con-
cepto de competencia y los modos del len-
guaje que intervienen en la interacciéon de un
aprendiente con los contenidos disciplinarios
(Pérez Méndez, Gémez Fuentes, & Acosta
Marquez, en proceso). En breve, se puede
asumir que la UEA se puede constituir en un
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instrumento légico y flexible para generar di-
ferentes situaciones de ensefianza-aprendi-
zaje y que este instrumento no puede ser de
caracter general.

La Teoria de la Conducta, en la que se fun-
damenta el concepto de competencia (Ribes
& Lépez, 1985) asumido en el diseno de la
Unidad Ensefnanza Aprendizaje (UEA), reco-
noce la existencia de un organismo biolégi-
camente configurado que interactia con los
objetos del medio circundante (Kantor, 1924-
1926). A esta interaccidén organismo-entorno,
se le denomina interconducta y determina lo
psicologico. Lo biolégico y lo social se mani-
fiestan como abstracciones necesarias y ca-
tegorias distintas de lo psicol6gico.

La Taxonomia de funciones propuesta por
Ribes (2010), Ribes y Lopez, (1985) es un
sistema conceptual que describe cinco nive-
les jerarquicos: contextual, suplementario,
selector, sustitutivo referencial y sustitutivo
no referencial. Los tres primeros niveles fun-
cionales estan ligados a relaciones de con-
tingencias que prevalecen en la situacion. La
funcién contextual ejemplifica una relacién
de isomorfismo, en la medida que el orga-
nismo se ajusta de manera diferencial a los
cambios en las contingencias de estimulo.
En la funcién suplementaria, el individuo mo-
difica las contingencias entre objetos, agre-
gando o sustrayendo propiedades, eventos o0
componentes. En la funcion selectora el indi-
viduo responde con precision a una propie-
dad de estimulo que varia en corresponden-
cia con otro estimulo o propiedad.

Las dos ultimas funciones (Ribes, 1991) im-
plican un proceso de transformacién de con-
tingencias y caracterizan al comportamiento
propiamente humano. La conducta sustitu-
tiva que se ejercita en estos niveles involucra
respuestas convencionales que introducen

dimensiones funcionales no presentes en la
situacion. En la sustitucién referencial, el ha-
blante, gesticulador o escritor modifica me-
diante una intervencién linglistica las rela-
ciones de contingencia prevalecientes en la
situacién. En la sustitucion no referencial las
contingencias tienen lugar como relaciones
entre episodios linguisticos y criterios cate-
goriales que delimitan su funcionalidad. Las
contingencias  sustitutivas operan soélo
cuando la conducta de los individuos esta
funcionalmente desligada de las contingen-
cias fisico-quimicas presentes.

En el campo de la investigacion aplicada,
como extension de la teoria, el criterio de
ajuste, vinculado al concepto de competen-
cia, se identifica en una situacion particular y
se le denomina criterio de logro. Es decir, se
identifica el nivel de aptitud que debe satisfa-
cerse. Por eso, en una situacién de aprendi-
zaje (e. g. campos formativos en la educa-
cion basica) se utilizan criterios relacionados
con la taxonomia en términos menos com-
plejos: ligado al objeto, ligado a la operacion,
desligado de la operacién particular, desli-
gado de la situacion presente, y desligado de
la situacion concreta (Ribes, 2008).

El concepto de competencia, como una ex-
tensién de TC, implica habilidades, aptitudes
y criterios de logro en un dominio particular.
Los términos “habilidad” y “aptitud” estan es-
trechamente relacionados. El primero se re-
fiere a lo que se hace y el segundo a lo que
se puede hacer en cuanto a satisfacer un cri-
terio. Los criterios de logro en una situacién
de aprendizaje se identifican en términos de
comportamientos, resultados, productos o
cambios en la situacion, y el requisito que
debe satisfacerse para que dichos logros se
cumplan. Las competencias, sustentadas en
la l6gica de TC deben incluir: a) la especifi-
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cacion del desempeno; y b) los criterios de-
ben ser satisfechos al tener un desligamiento
funcional determinado. Las actividades que
definen una competencia no son fijas, su
composicion y organizacion es variable pues
depende del criterio funcional que satisfagan
(Ribes, 1990b, 2011). Una competencia se
muestra cuando se da una interaccién efec-
tiva y se cumple el criterio de logro en un do-
minio particular.

El concepto de competencia en la propuesta
metodolégica se concreta en la Unidad de
Ensefianza Aprendizaje (UEA). La estructura
de la UEA se sustenta en el modelo pro-
puesto por Ribes (2008) para la “reconstruc-
cion” de la escuela como el ambito social
apropiado para el desarrollo psicoldgico y el
aprendizaje de las diversas competencias de
conocimiento y de vida. La estructura del mo-
delo propuesto incluye: Criterios de conoci-
miento (Ej. Dominio Geo-Bioldgico); Criterios
de vida (Ej. Dominio Pro ambiental); Modos
de conocimiento (Ej. Cientifico); Modos de
vida (Ej. Individual); Modos linguisticos (Ob-
servar/Gesticular, Escuchar/Hablar, Leer/Es-
cribir), y no linguistico (ej. ver, oir) y aptitud
funcional (Intrasituacional, extrasituacional, y
transituacional).

En la UEA, de acuerdo con Ribes (2008) los
dominios de conocimiento se estructuran de
manera vertical mediante una relacion se-
cuencial entre competencias de un mismo
dominio; horizontal cuando las competencias
se vinculan entre dominios de conocimiento
distintos. Se pueden disefnar diferentes tipos
de UEA: disciplinar (ej. un dominio o asigna-
tura especifica), multidisciplinar (ej. dos do-
minios o asignaturas), interdisciplinar (ej. do-
minios de vida y conocimiento disciplinar) y
transdisciplinar (ej. representaciéon formal en-
tre dominios disciplinares a partir de los do-
minios matematico y linguistico).

La metodologia para el disefio de una UEA
enfatiza la interaccion del aprendiz con los
objetos y eventos de aprendizaje en situacio-
nes especificas que implican el reconoci-
miento, ejecucién, seleccion, imaginacién y
teorizaciébn de los objetos y eventos de
aprendizaje.

La UEA incluye actividades que requieren: 1)
Criterios de logro con base en comporta-
mientos, productos o cambios en la situa-
cién; 2) Situaciones diferentes a las aulas; 3)
Participacion de profesores expertos en los
dominios de conocimiento; 4) Competencias
lingUisticas de tipo sustitutivo que auspicien
la teorizacion; 5) Situaciones de ensefianza
en las que se ejerciten y transfieran actos
competentes; y 6) Ensefianza y evaluacion
como un solo momento educativo.

Propdsito del Estudio

Disefar una situacion didactica, como el am-
bito social apropiado para el desarrollo psi-
coldgico y el aprendizaje de competencias de
conocimiento y de vida. En esta situacion, la
UEA se constituye en el instrumento metodo-
l6gico, para el andlisis de las relaciones con-
dicionales que se pueden establecer cuando
el aprendiz interactda con los contenidos de
aprendizaje.

METODO
Participantes

Once estudiantes de ambos sexos entre los
22 y 54 afos de edad de la “Licenciatura en
Gestion para las Actividades Artisticas” de la
Universidad Pedagogica Veracruzana.

Situacion
El estudio se realizé en un aula de la “Bene-
mérita Escuela Normal Veracruzana.
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Aparatos, instrumentos y dispositivos

Se utiliz6 una Unidad de Ensenanza Apren-
dizaje, disefiada para este estudio denomi-
nada “Didactica de la Educacién Artistica”.
Ademas de materiales de papeleria, papel
adherible, tijeras, colores, lapices, listén, pe-
gamento.

Disefio

Se utilizé un disefio con una Preprueba, Fase
de Aplicacion de la Unidad Ensenanza-
Aprendizaje y una Posprueba. El disefio de
la UEA se sustent6 en la Teoria de la Con-
ducta. La Pre-Prueba y Post-Prueba incluye-
ron una prueba por competencia, ésta ultima
sustentada en la taxonomia de funciones.

Tabla1
Disefio Experimental
Participante Preprueba Fase de Aplicacion Posprueba
Niveles Funcionales
P1
P2
Competencia N1 | N2 | N3 N4 | N5 | Competencia

P11

Nota. Niveles Funcionales: N1: Contextual; N2: Suplementario; N3: Selector; N4: Sustitutivo Re-

ferencial; N5: Sustitutivo no Referencial.

Preprueba

La prueba se disefi6é con base en el concepto
de competencia desde la légica de TC. La
prueba tuvo como proposito evaluar el
desempeno de los estudiantes. Se estructuré
con “Educacion Artistica” con diez reactivos,
dos por cada nivel funcional con base en la
Taxonomia de Funciones. Las competen-
cias se evaluaron con base en criterios de lo-
gro de distinto nivel funcional. Estos criterios
se sustentaron en comportamientos, produc-
tos o cambios en la situacién en términos de
su ligamiento con el objeto, ligamiento a una
operacion particular sobre el objeto, desliga-

miento de la operacidén particular, desliga-
miento de la situacién presente en que se ac-
tua, y desligamiento de situaciones concre-
tas.

Fase de Intervencion

Los estudiantes fueron expuestos a una Uni-
dad de Ensefanza Aprendizaje disefada
con base en el concepto de competencia y
los modos del lenguaje como sistemas reac-
tivos que posibilitan los contactos funciona-
les entre el aprendiz y los contenidos de
aprendizaje. Se utilizaron los contenidos de
la “Didactica de la Educacion Artistica” de los
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planes y programas de estudio de la Licen-
ciatura en Gestion para las Actividades Artis-
ticas de la Universidad Pedagogica Veracru-
zana.

La UEA se construyé con base en los si-
guientes criterios: Dominio de Conocimiento:
Artistico; Modo de Conocimiento: Ordinario y
Formal; Modos de Vida: Técnico-Préctico;
Modo Individual e Interpersonal. En la UEA,
los modos del lenguaje, como sistemas reac-
tivos convencionales posibilitan interaccio-
nes funcionales en distintos niveles de apti-
tud funcional (tabla 2). En este estudio el én-
fasis se centré en el andlisis del concepto de
competencia y la aplicacién de la UEA, como
instrumento metodolégico para facilitar las
interacciones de los aprendientes con el ob-
jeto de conocimiento.

Los criterios de logro, vinculados al concepto
de competencia, utilizados para planificar la
UEA y evaluar la ejecucion de los estudian-
tes fueron los siguientes: 1. Ligado al objeto
(Nivel Contextual): Nombrar, marcar, calificar
afirmaciones y parafrasear. El estudiante
debe encontrar la correspondencia entre el
sefalamiento de la ubicacion geografica de
artistas y su actividad profesional, senala-
miento de notas musicales y simbolos del
pentagrama. 2. Ligado a la operacién (Nivel
Suplementario): Construir, trazar y aplicar
procedimientos, asi como, describir, dibujar,
contestar preguntas y resumir. El estudiante
completa un cuadro a través del dibujo y
traza a través del duplicado una imagen. 3.
Desligado de la operacion particular (Nivel
Selector): Precision al clasificar, identificar,
realizar cambios y seleccionar. El estudiante
clasifica las bellas artes, ubica la imagen de
los artistas representantes de las bellas artes
con su nombre y selecciona el siglo en donde
se crearon las obras de arte. 4. Desligado de

la situacién presente (Nivel Sustitutivo Refe-
rencial): Congruencia al ejemplificar, inter-
pretar situaciones, relacionarse con situacio-
nes pasadas o actuales ausentes, proponer
nuevos artefactos, usos o procedimientos.
Los estudiantes analizan, ejemplifican e in-
terpretan las expresiones artisticas que
desarrollaron las antiguas civilizaciones de la
region de Egipto, Mesopotamia y China, y
elaboran el dibujo de un instrumento musical
novedoso disefiado por ellos mismos para in-
corporar en una orquesta sinfénica. 5. Des-
ligado de la situacion concreta (Nivel Sustitu-
tivo No Referencial): Coherencia al argumen-
tar, hipotetizar, proponer explicaciones, esta-
blecer nuevas relaciones, definiciones o cla-
sificaciones. Los jévenes escriben una breve
resena sobre las artes, definen como debe
de ser, que debe de hacer y lo que debe
aprender un maestro de educacion artistica,
para aplicar la Unidad de Ensefianza Apren-
dizaje en los cinco niveles funcionales de la
taxonomia de funciones.

Prueba Final

Esta prueba se aplico al concluir la Fase de
Intervencion y fue la misma que la Prueba
Inicial.

RESULTADOS

La figura 1 muestra los porcentajes promedio
de respuestas correctas en la Preprueba,
Fase de Aplicacién y Posprueba. En la parte
superior de la figura 1, se muestran los por-
centajes promedio de los participantes en la
Preprueba. Los resultados indican que en el
nivel contextual, los participantes obtuvieron
el criterio de logro con un porcentaje prome-
dio del 93%, once de ellos alcanzaron el
100%; en el Nivel Suplementario el porcen-
taje fue del 72%, estos fluctuaron entre el
50% y el 90%; en el Nivel Selector el porcen-
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taje fue del 86%, seis de los participantes al-
canzaron el 100%; en el Sustitutivo Referen-
cial el porcentaje fue del 56%, estos fluctua-
ron entre el 20% y el 80%; en el Nivel Susti-
tutivo No Referencial el porcentaje alcan-
zado fue del 56%, uno de los participantes
obtuvo el 0%, otro el 10% y uno mas el 100%,
el resto de los participantes obtuvieron por-
centajes promedio entre el 20% y el 90%.

En la parte media de la figura 1 se muestran
los porcentajes promedio de los participantes
en la Fase de Aplicacion. Los porcentajes
promedio fueron: Nivel Contextual 67%; Ni-
vel Suplementario 100%; Nivel Selector
61%; Nivel Sustitutivo Referencial 71% y Ni-
vel Sustitutivo No Referencial 63%. Estos
porcentajes fueron mayores en promedio en
tres de los cinco niveles funcionales: Suple-
mentario, Sustitutivo Referencial y Sustitu-
tivo no Referencial.

En la parte inferior de la figura 1 se muestran
los porcentajes promedio de los participantes
en la Posprueba. En el Nivel Contextual el
porcentaje promedio fue del 100%; en el Ni-
vel Suplementario el 84% promedio, con por-
centajes entre el 70% y el 100%; en el Nivel
Selector el 86%, en este nivel los porcentajes
fluctuaron entre el 80% y el 100%; en el nivel
sustitutivo referencial el porcentaje fue del
78%, con porcentajes promedio por partici-
pante entre el 60 y el 100%; en el Nivel Sus-
titutivo No Referencial se alcanzé el 76% en
promedio, con porcentajes entre el 60 y
100%.

Los resultados sugieren que el desempeno
de los estudiantes en la posprueba fue mejor
que el alcanzado en la preprueba, esto se
puede deber al desempefio alcanzado por
cada uno de los estudiantes en la Fase de
Intervencion. Los hallazgos sugieren tam-

bién, que el diseno de la UEA, puede deter-
minar la circunstancia didactica en cada una
de las interacciones posibles, entre un indivi-
duo y los contenidos de aprendizaje y como
consecuencia el resultado puede ser dife-
rente (figuras 2y 3).

Identificar el fendmeno psicoldgico desde la
Teoria de la Conducta destaca la importan-
cia de las relaciones interdependientes que
conforman un episodio molar. El sistema de
contingencias se puede identificar en los
contactos funcionales entre un individuo y los
contenidos disciplinares en la Unidad de En-
sefianza Aprendizaje.

COMENTARIOS

Los resultados del presente estudio sugieren
que el concepto de competencia, como ex-
tensién de la Teoria de la Conducta, puede
ser utilizado para evaluar el despliegue de
habilidades en diferentes niveles de aptitud
funcional, con base en criterios de logro (Ri-
bes, 2008). Asi mismo, debe de destacarse
el medio de contacto convencional que posi-
bilita las interacciones funcionales. Los siste-
mas reactivos convencionales, es decir, los
modos del lenguaje posibilitan diferentes pa-
trones de interacciones entre el aprendiente
y los contenidos disciplinares. Relaciones
que no fueron el objetivo del presente estu-
dio. Estos hallazgos también indican que la
UEA puede ser una estrategia alternativa
para analizar los aspectos psicolégicos,
como relaciones condicionales en situacio-
nes de ensefanza-aprendizaje.

En anos recientes se han disefiado y apli-
cado varios estudios que enfatizan la planea-
cién del proceso educativo centrado en el
aprendiz (Ribes, 2008). En el primero, Go-
mez Fuentes y Acosta Marquez (2015a) di-
seflaron y evaluaron la aplicacién de una
Unidad de Ensefnanza Aprendizaje con base
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en el concepto de competencia sustentado
en la Teoria de la Conducta, en dos escuelas
primarias multigrado. En un segundo estudio
Gomez Fuentes, et al. (2015b) disefiaron una
UEA en Ciencias Naturales, esta fue apli-
cada en dos escuelas primarias con aula
multigrado, con dos profesores distintos, uno
con formacién en Teoria de la Conducta y
otro sin ella; ambos con experiencia docente
en Educacion Béasica. En ambos estudios los
aprendientes cumplieron los criterios de lo-
gro en los cinco niveles de aptitud funcional,
independientemente del grado escolar. En el
segundo estudio los resultados sugieren que
el cumplimiento de los criterios de logro es
mayor en los tres primeros niveles de aptitud
funcional y que el desempefio es mayor
cuando el profesor ha sido entrenado en el
diseno y aplicacién de una UEA.

Pulido Pérez (2018) evaluo el ejercicio de los
derechos de los nifos utilizando una Unidad
de Ensenanza Aprendizaje para establecer
interacciones conductuales en diferentes ni-
veles de aptitud funcional. Participaron nifios
con y sin requerimientos de educacion espe-
cial, de ambos sexos y del quinto grado de
una escuela primaria publica de la ciudad de
Misantla, Veracruz. Los resultados mostra-
ron que los nifos, independientemente de
sus requerimientos, cumplieron con los crite-
rios de logro en los cinco niveles de aptitud
funcional, aunque el desemperio fue un poco
mejor en los aprendientes clasificados como
‘regulares”.

Los resultados de los estudios previos y el
que se describe sugieren que la UEA, tal
como Ribes (2008) lo ha planteado, es un
instrumento légico y flexible que puede gene-
rar diferentes situaciones de ensefianza-
aprendizaje especificas, en consecuencia,
cada UEA, deberia ser disefiada y aplicada
en contexto particulares. Cada situacién de

ensefanza- aprendizaje posibilita diferentes
tipos de contacto funcional. Aunque se
puede identificar una tendencia recurrente
en la Preprueba, Fase de Intervencion y Pos-
prueba, desempefios mayores en términos
de porcentajes en los primeros niveles fun-
cionales y menores en los ultimos niveles, el
desempefo de cada participante es dife-
rente.

En la teoria de la conducta, el concepto de
interconducta puede delimitar la especifici-
dad de lo psicolégico. El objeto de estudio de
la psicologia desde esta perspectiva reco-
noce la existencia de un organismo biolégi-
camente configurado que interactua con los
objetos del medio circundante (Ribes & L6-
pez, 1985). La categoria fundamental en un
campo interconductual es el contacto funcio-
nal entre un individuo o persona y cuando
menos otro individuo u objeto. En TC este
contacto ha sido denominado funcién esti-
mulo-respuesta, términos y conceptos de
una tradicion psicoldgica que es preferible
superar.

En la Teoria de la Psicologia (TP) “el con-
tacto funcional subraya el hecho psicol6gico,
[es decir,] la relacién mutua bidireccional, en-
tre un individuo comportandose y un objeto y
otro individuo respecto del cual se comporta
y que lo afecta de diversas maneras en el
contacto” (Ribes, 2018, p. 84). En TP el fe-
ndémeno psicoldgico se identifica en las prac-
ticas del lenguaje ordinario; el lenguaje téc-
nico de la psicologia contribuye a la identifi-
cacion funcional de los fendmenos, entida-
des y acontecimientos referidos en y por el
lenguaje ordinario. El fendbmeno psicoldgico
se puede abstraer, como lenguaje técnico, al
margen de todas sus particularidades.
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La UEA esta constituida por tres ejes que de-
terminan la circunstancia didactica, como cri-
terio de ensefanza, para cada una de las in-
teracciones posibles. |dentificar el fenémeno
psicolégico como relacién, en un sistema de
contingencias, destaca la tendencia recu-
rrente que conforma un episodio molar inter-
dependiente.

Esta relacién es posible por el medio de con-
tacto convencional, constituido por las prac-
ticas de convivir en sociedad, que posibilitan
la convivencia en distintas formas y que se
transforma en cada grupo y formacién social
por el lenguaje. Los modos del lenguaje no
deben ser identificados, solo como sistemas
reactivos bioldgicos, por el medio de ocurren-
cia y morfologia particular, sino como modos
0 maneras convencionales que se integran
como episodios multimodales que posibilitan
la interaccion interindividual entre personas,
acciones, objetos y acontecimientos perti-
nentes a la situacion. A estos modos de len-
guaje psicolégicos complementarios se les
ha denominado Modos del Lenguaje: hablar-
escuchar, leer-escribir, observar-sefa-
lar/gesticular.

En TP (Ribes, 2018) se introdujeron los con-
ceptos de habilidad, aptitud funcional y com-
petencia conductual para concretar los dis-
tintos tipos de contacto funcional como ajus-
tes en situaciones de aprendizaje y solucion
de problemas (Ribes, 2011). El concepto de
habilidad es puramente descriptivo de una
correspondencia funcional especifica entre
un patrén de conducta y los objetos y acon-
tecimientos con los que se relaciona. La ap-
titud sugiere siempre la capacidad como po-
sibilidad, mientras que la competencia
asume una historia de capacidad ya pro-
bada.
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El autor, previamente citado, sefala que una
educacion basada en el aprendizaje, con
base en el concepto de competencia, debe
enfatizar comportamientos o actividades en
circunstancia. Las competencias se apren-
den en la situacion en la que es funcional su
ejercicio. Por ejemplo, en el laboratorio o en
escenarios naturales.

El Modelo Educativo propuesto para la Edu-
cacion Basica asume una estructura curricu-
lar en las que estan implicadas las compe-
tencias; estas se caracterizan por su enfoque
general. En cambio, la planeacion del pro-
ceso educativo centrado en el aprendiz (Ri-
bes, 2008) tiene como nucleo las situaciones
criterio de ensefianza-aprendizaje en las que
estan implicadas las competencias conduc-
tuales (Secretaria de Educacién Publica,
2011a, 2011b, 2011c), éstas son especificas
y su despliegue esta relacionado con el
aprendiente y los contenidos de aprendizaje;
es decir, son interdependientes (Ribes,
2008, 2018). En las situaciones criterio con-
vergen todas las dimensiones y componen-
tes del proceso educativo.

Al reformularse los conceptos y problemas
de la Teoria de la Conducta, las principales
limitaciones surgen a partir del objeto de es-
tudio. Subrayar el fenémeno psicologico
como una relacion entre un individuo y
cuando menos un objeto u otro individuo des-
via el centro de atencion de los elementos de
la relacién a la relacion misma. Su efecto in-
mediato se puede identificar en los procedi-
mientos de observacidn, registro e interpre-
tacion de los resultados de la investigacion.
Sin embargo, al margen de las limitaciones
sefaladas, el presente estudio puede contri-
buir a la formacion de investigadores en psi-
cologia y/o al entrenamiento de docentes en
servicio.



IPyE: Psicologia y Educacion. Vol. 12 Num. 24. Julio — Diciembre 2018

El disefio de la UEA, como extension de la
l6gica de la teoria favorece la planeacion de
actividades ensefnanza-aprendizaje (cotidia-
nas, didacticas, de exposicion y experimen-
tacién) y los dominios de conocimiento en di-
ferentes niveles de aptitud funcional (Acosta
Marquez, et al., 2014).

La UEA puede ser una alternativa para abor-
dar la planeacién del proceso educativo (Ri-
bes, 2008), toda vez que contribuye a la in-
teraccion del estudiante con otros estudian-
tes, objetos y eventos de aprendizaje me-
diante el reconocimiento, ejecucion, selec-
cién, imaginacion y teorizacion de los domi-
nios de conocimiento y competencias de vida
en circunstancias especificas.

El analisis de la dimension psicologica en
una situacibn de ensefanza-aprendizaje
puede ser una alternativa para transitar de
una concepcion tradicional que enfatiza los
productos y resultados, a otra centrada en
las relaciones interdependientes en las que
los modos del lenguaje complementarios
(hablar-escuchar, leer-escribir, observar-se-
fialar/gesticular), se integran como episodios
multimodales y posibilitan la interacciéon en-
tre personas, acciones, objetos y aconteci-
mientos pertinentes a la situacion. En este
caso, en el despliegue de competencias con-
ductuales en distintos niveles de aptitud fun-
cional.
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Figura 1. Criterios de logro en porcentajes para los cinco niveles de la Taxonomia de funciones.

Preprueba, Fase de Intervencion y Posprueba.
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Figura 2. Criterios de logro en porcentajes para los cinco niveles de la Taxonomia de funciones:
Participantes 1, 2, 3, 4, 5, 6.
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Figura 3. Criterios de logro en porcentajes para los cinco niveles de la Taxonomia de funciones:
Participantes 7, 8, 9, 10, 11.
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Tabla 2

Unidad de Ensefianza Aprendizaje

UNIDAD ENSENANZA-APRENDIZAJE
‘DIDACTICA DE LA EDUCACION ARTISTICA”

DOMINIO Y Artistico.
CRITERIO DE CONOCIMIENTO
CRITERIOS DE VIDA Dominio técnico-practico.
Modo individual e interpersonal.
CRITERIOS A SATISFACER APLICACION
Fun- | Transversalidad y | Criterios Logros Si- Materiales Secuencia Instrumento de
cion | transposicion de logro tua- | ysustan- medicién
(eje: Didactica) cio- cias
nes
Con- | Ficha descriptiva | Ligado al | Sefala y marca afirmacio- | Aula | Lapices Identificaran personajes | Instrumento de
tex- | de como lo ejecu- | objeto nes como verdaderas o | di- de colo- | artisticos de la época Ba- | resolucion de
tual | tan los nifios. falsas de artistas y repre- | dac- | res rroca, Romantica y Con- | afirmaciones.
Recons- | sentantes de las bellas ar- | tica temporanea. Marca las
truccion | tes. Hojas im- | afirmaciones correspon-
del cono- presas dientes a la vida y obra.
cimiento
Su- | Disefio de instru- | Ligado a | Dibuja, traza y construye | Aula | Lapices Responderan consecuti- | Instrumento de
ple- | mento para nifios | la opera- | una secuencia de instruc- | di- de colo- | vamente en un tiempo | armado, ilumi-
men- | con base en las 3 | cion ciones de procedimientos | dac- | res destinado de 10 minutos | nacién y trazo.
taria | tareas suplemen- de manipulacion manualy | tica por tarea a:
tarias. Recons- | digital. Estambre | |- lluminar una mandala
truccion con detalles sobrepues-
del cono- Pega- tos en dimension plana y
cimiento mento grecas muy delgadas.
I.- Trazar y pegar estam-
Hojas im- | bre sobre silueta de objeto
presas con una sola indicacion.
lll.- Armar y construir pala-
bras correspondientes a
las disciplinas artisticas
usando sopas de letras,
semillas y pegamento.
Se- | Anadlisis de las | Desli- Identifica artistas y clasi- | Aula | Lapices Leera una secuencia de | Instrumento vy
lec- | muestras y com- | gado de | fica de acuerdo a la bella | di- de colo- | biografias. cuadricula con
tora | paracion de resul- | la opera- | arte que desarrollo, su | dac- | res tareas especifi-
tados, tabla des- | cion par- | vida y obra, seleccio- | tica Recorta imagenes de per- | cas de selec-
criptiva de histo- | ticular nando imagenes corres- Plantillas | sonajes. cion y clasifica-
rial interactivo del pondientes a su obra y de papel cion.
participante y la | Recons- | vida. Considera tiempo calcoma- Recorta obras de arte e
ejecucion de las | truccion | histérico y espacio geo- nia instrumentos musicales.
tareas selectoras. | delcono- | grafico del desarrollo ar-
cimiento | tistico de la humanidad. Hoja im- | Resuelve cuadricula se-
presa leccionando los distintos
apartados en correspon-
dencia a cada tarea en
L.- Pintores.
Il.- Musicos.
lIl.- Escultores.
IV.- Escritores.
V.- Cinematografos.
En correspondencia a su
vida y obra.
Sus- | Ficha argumenta- | Desli- Ejemplifica por medio de | Aula | Hojas de | Elaboraran una linea del | Linea del
titu- | tiva sobre disefio | gado de | una linea del tiempo el | di- color. tiempo sobre la historiade | tiempo.
tiva | y ejecucion de desarrollo histérico de la la musica.
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refe- | instrumento. la situa- | misica. Concluye dise- | dac- | Lapices Consecuentemente plan- | Instrumento
ren- cion pre- | fando y elaborando un | tica de colo- | tea, disefian, planean y | musical.
cial sente instrumento musical con res. construyen un nuevo ins-
material reciclado. trumento musical.
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Resumen

Se evaluo la facilitacion interfuncional ascendente y descendente en el caso de las funciones intra-
situacionales con nifios de tercero y sexto grado de educacion basica. Empleando un procedimiento
derivado y modificado de igualacion de la muestra de primer orden. Tres grupos fueron entrenados
diferencialmente en pruebas configuradas bajo los criterios del primer o tercer nivel funcional (con-
textual para la evaluacion de la facilitacion ascendente y selector para la facilitacion descendente
respectivamente); posteriormente fueron expuestos a pruebas en los niveles de complejidad supe-
riores o inferiores segun fuera el caso. Los resultados no mostraron diferencias entre grupos. El
desempeiio fue alto en todos los casos. Se concluye que la facilitacion no pudo ser evaluada debido
a que la tarea no fue sensible a la identificacion de niveles de interaccion cualitativamente diferen-
tes. Se resaltan las caracteristicas del procedimiento propuesto para evaluar el nivel selector.

Palabras clave: Facilitacion, funciones intrasituacionales, diferencialidad, alteracion, propiedades
relacionales, permutacion, teoria de la conducta.
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Abstract

The ascending and descending interfunctional facilitation was evaluated in the intrasituational func-
tions with children of third and sixth grade of elementary school using a modified procedure of first
order matching to sample. Three groups were differentially trained under criteria of the first or third
functional level (contextual for ascending facilitation and selector for downward facilitation, respec-
tively); later, participants were exposed to test at higher or lower levels of complexity depending of
the experimental group. The results showed no differences between groups. The performance was
high in all the cases. It is concluded that the facilitation could not be evaluated because the task
was nho sensitive to the identification of qualitatively different interaction levels. The characteristics
of the proposed procedure to evaluate the selector level are highlighted.

Key words: Facilitation, intrasituational functions, differentially, alteration, relational properties, per-

mutation, behavior theory.

INTRODUCCION

Desde la propuesta de Ribes y Lopez (1985)
se asume que para identificar niveles de or-
ganizacion jerarquizados en el comporta-
miento es fundamental una taxonomia fun-
cional que delimite diferentes formas cualita-
tivas de funciones estimulo-respuesta. En
este contexto, una funcién se identifica como
una interaccion particular en la que todos los
elementos del campo son interdependientes
y en los que participa una forma especifica
de mediacion.

En la taxonomia de Ribes y Lopez (1985) se
identifican cinco niveles de interaccion psico-
l6gica que se distinguen de acuerdo a tres
criterios, a saber: ajuste, mediacion y desli-
gamiento funcional. El primero hace referen-
cia al requisito funcional que la forma parti-
cular de interaccién implica, el segundo al
proceso por el cual un elemento de estimulo
o de respuesta se vuelve critico para estruc-
turar a la funcion y el tercero al nivel de auto-
nomia del organismo respecto de las propie-
dades fisico-quimicas.

De los cinco niveles de interaccion psicolo-
gica, los primeros tres se identifican como in-
trasituacionales y corresponden a la funcién

contextual, la funcion suplementaria y la fun-
cion selectora. La funcion contextual se ca-
racteriza a un ajuste diferencial a las relacio-
nes de contingencia, las cuales por su natu-
raleza no son susceptibles de ser alteradas
por la respuesta del organismo. Esta funcion
constituye una relacion de isomorfismo y el
criterio de ajuste es la diferencialidad; la fun-
cion suplementaria puede describirse como
la mediacién por parte del organismo de una
relacion contextual. En este caso el ajuste
implica la operacion del organismo sobre el
medio operando, modificando o alterando las
relaciones de contingencia. Esta funcion
constituye una relacién operativa y el criterio
de ajuste es la efectividad; por su parte, en la
funcién selectora las propiedades funciona-
les de los eventos cambian momento a mo-
mento con base en relaciones condicionales
que se establecen entre ellos y que pueden
ser alteradas por el propio organismo. El
ajuste implica responder de manera precisa
a configuraciones entre objetos. La relacion
que constituye esta funcién es la permutativa
y el criterio de ajuste es la precisién (Ribes &
Lépez, 1985; Ribes, 2004; Ribes, 2007).

Bajo la légica de la Teoria de la Conducta
(Ribes & Lépez, 1985) los niveles funciona-
les se organizan cualitativamente de los mas
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simples a los mas complejos dependiendo
del tipo de relacién establecida entre los ele-
mentos que componen el campo conductual.
De este modo, los componentes de los nive-
les inferiores quedan subsumidos por los ni-
veles superiores:

“(...) la organizacién jerarquica de las
funciones nos muestra el proceso de
desarrollo psicolégico como la estructu-
racion gradual de funciones cada vez
mas complejas que pueden conformarse
sobre la base de funciones mas primiti-
vas. Es decir, las funciones mas simples
son incorporadas por las mas comple-
jas, pero dicha incorporaciéon no se pro-
duce como resultado de una simple adi-
cién, sino que las funciones méas simples
son transformadas cualitativamente al
ser enmarcadas por funciones de orden
superior. Las complejas formas de inter-
accion humana son organizaciones de
diversos elementos entre los cuales se
encuentran los que constituyen las fun-
ciones simples” (Ribes & Lépez, 1985, p.
88).

Bajo esta légica, en un articulo publicado en
el 2009 por Ribes, Vargas, Luna y Martinez,
Se propuso que, con adaptaciones a la tarea
general de igualacién a la muestra, se podria
hacer un andlisis experimental de interaccio-
nes funcionales de diferente complejidad. En
el citado articulo (Ribes et al. 2009) se re-
porta un estudio que partié del supuesto de
que en el desarrollo psicolégico se da una
secuencia progresiva en el surgimiento de
funciones interactivas, de la mas simple a la
mas compleja, vinculado parcialmente a la
adquisicion de nuevos sistemas reactivos y
al enriquecimiento del medio de contacto
convencional. De modo que, el surgimiento
de una funcién psicoldgica en el desarrollo,
requiere como condicién necesaria pero no
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suficiente, la adquisicién de la funcién inme-
diata anterior. Aunque también se considerd
la posibilidad de que, en individuos alfabeti-
zados, el surgimiento de una nueva interac-
cién no requeriria del entrenamiento en las
funciones previas. En un estudio previo (Her-
nandez-Pozo, Sanchez, Gutierrez, Gonzéalez
& Ribes, 1987) que comparé a nifios y adul-
tos se encontraron diferencias en el desem-
pefno en funcién del tipo de propiedad entre-
nada.

En este marco, Ribes et al. (2009) realizaron
un experimento con el propésito de explorar
sistematicamente la posibilidad de estructu-
rar tareas prescribiendo criterios de ajuste
correspondientes a la taxonomia presentada
en Ribes y Lépez (1985), asi como la progra-
macion de la adquisicién secuencial de las
interacciones previstas, para evaluar las con-
diciones de necesidad-suficiencia del apren-
dizaje de una discriminacion condicional en
un nivel de interaccion especifico respecto
de otros de mayor complejidad.

Para este propésito, se disefid una tarea con
exposicion secuencial al entrenamiento en
interacciones progresivamente complejas,
con distintos grupos de participantes ini-
ciando su entrenamiento en funciones suce-
sivas, de modo tal, que pudiera evaluarse el
aprendizaje de una funcion -sin el entrena-
miento de la funcién previa- y su efecto en la
adquisicién de la siguiente funcién.

El resultado general sobre la evaluacién de
la adquisicion de las funciones fue que nin-
gun entrenamiento en funciones previas fue
necesario para adquirir la siguiente funcion.
Para el caso de las funciones intrasituaciona-
les se encontr6 que en dos de los grupos ex-
perimentales (uno que comenzé el entrena-
miento en la funcién suplementaria y otro en
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la funcién selectora), los participantes mos-
traron conducta de tipo suplementaria y se-
lectora sin haber recibido entrenamiento con-
textual y contextual-suplementario respecti-
vamente, por lo que los autores resumen que
se puede adquirir el desempeno adecuado
en una tarea de determinado nivel sin haber
sido entrenado explicitamente en los niveles
funcionales previos, lo cual, segun explican,
podria deberse a un efecto de adquisicién
auspiciado por la exposicion previa a las pre-
pruebas de el/los nivel/es previo/s.

Por otra parte, Serrano (2009), llevé a cabo
un estudio en el que se evaluaron las funcio-
nes intrasituacionales (contextual, suple-
mentaria, selectora), con el fin de explorar el
supuesto de inclusividad y complejidad pro-
gresivas. Para esto, se consideré que se po-
drian adaptar a los programas de estimulo
(Schoenfeld & Cole, 1972) para evaluar las
funciones antes mencionadas, por lo que se
hizo un experimento en donde se expusieron
a ratas como sujetos experimentales a la en-
trega no contingente, contingente y contin-
gente condicional de acuerdo con tres pro-
gramas de estimulo independientes y concu-
rrentemente disponibles, compuestos cada
uno por 30 ciclos T y divididos en subciclos
t° y t*de 30 segundos de duracion. La carac-
terizacion de la ejecucioén se hizo de acuerdo
a indices propuestos por el mismo autor que
aludian al tipo de ajuste propio de cada fun-
cion. De los resultados pertinentes para este
estudio indicaron que la configuracién de las
tres primeras funciones se dio a ritmos dife-
rentes y que éstos fueron mas rapidos en las
funciones mas simples que en las mas com-
plejas, lo que apoyaba el supuesto de inclu-
sividad y complejidad progresivas. En un es-
tudio posterior (Serrano, 2016) usando una
preparacion similar, se encontré que los re-
sultados también apoyaban este supuesto.

Con participantes humanos Gonzéalez Bece-
rra (2011), realiz6 un estudio partiendo del
argumento de que la estructuracion de fun-
ciones mas complejas requiere como condi-
cién necesaria que los organismos sean ap-
tos en el nivel inmediato anterior. En su estu-
dio participaron estudiantes universitarios; se
manipul6 la secuencia de exposicién a situa-
ciones contingenciales posibilitadoras de
ajuste contextual, suplementario y selector,
bajo las cuales cada grupo comenzaba en un
nivel de complejidad conductual diferente, en
orden ascendente (contextual-suplementa-
rio-selector), descendente-ascendente (su-
plementaria-contextual-selectora) o descen-
dente (selectora-suplementaria-contextual).

Las tareas utilizadas consistian en una adap-
taciéon del procedimiento de igualacion a la
muestra y se usaron figuras de animales y
simbolos como estimulos. En general, el au-
tor concluy6 a partir de los resultados obteni-
dos, que las funciones son progresivamente
complejas si se toma en cuenta el nUmero de
sesiones requeridas para su establecimiento
(aumentaron conforme aumentaba la jerar-
quia de la organizacién), e inclusivas si se
considera que cuando una funcién se esta-
blecio, se facilito el establecimiento de las si-
guientes sin importar si era ascendente o
descendente.

Los resultados de los estudios reportados no
son concluyentes respecto de la necesidad-
suficiencia del establecimiento de funciones
previas para la configuracion de funciones
mas complejas. En el caso de Ribes et al.
(2009), no se encontro evidencia de la nece-
sidad/suficiencia del entrenamiento en fun-
ciones inferiores para el desempefio efectivo
en funciones superiores. Por el contrario, en
Serrano (2009; 2016) y Gonzalez-Becerra
(2011) los resultados parecieron apoyar el
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supuesto de la complejidad progresiva, ade-
mas de que en el ultimo caso, cuando la in-
teraccion se dio en niveles superiores, se fa-
cilité el desempefo en tareas que requirieron
un nivel cualitativamente inferior. Derivado
de lo anterior, el propésito de este estudio fue
el de contribuir a la discusion a partir del ana-
lisis de la facilitacién del desemperio en fun-
ciones cualitativamente mas complejas a
partir del entrenamiento en las mas simples
o bien de la facilitacién del desempefio en las
funciones mas simples a partir del entrena-
miento en las mas complejas. Adicional-
mente se propuso un método diferente para
entrenar y evaluar la funcion selectora en el
que se traté de hacer explicito el entrena-
miento en una propiedad relacional como
condicion para garantizar el establecimiento
de configuraciones permutativas a partir de
la respuesta operativa del individuo (c. f. Ri-
bes, 2007).

METODO
Participantes

Participaron 20 estudiantes divididos en dos
cohortes por grado escolar. La primera
cohorte estuvo compuesta por 10 nifios (6 ni-
fos y 4 nifas) de sexto grado de educacion
bésica primaria de una escuela privada ubi-
cada en la ciudad de Xalapa, Veracruz. Las
edades de los participantes oscilaron entre
los 10 y los 12 anos. La segunda cohorte es-
tuvo compuesta por 10 nifios (6 nifos y 4 ni-
fas) de tercer grado de educacion basica pri-
maria de la misma escuela. Las edades de
los participantes oscilaron entre los 8 y los 9
anos. El interés de evaluar las dos cohortes
radicé en el hecho de analizar si los resulta-
dos variaban en funcién del grado de alfabe-
tizacion de los participantes tal como se ha
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evidenciado en otros estudios (Hernandez-
Pozo et al. 1987).

Aparatos y situacion experimental

Las condiciones experimentales, su presen-
tacion y recoleccion de datos, fueron progra-
madas en ambiente Java®. Todas las sesio-
nes se llevaron a cabo en la biblioteca o en
la oficina de la direccion de la escuela en
condiciones de aislamiento de ruido y dis-
tracciones. Todas las sesiones se realizaron
entre las 8:00 a.m. y las 10.30 a.m. La apli-
cacion de la tarea se realizé de manera indi-
vidual y bajo supervision directa del experi-
mentador. Para la aplicacién se emplearon
una mesa, dos sillas (una para el experimen-
tador y otra para el nifio), una computadora
portatil marca HP 4040s, lapiz y papel para
anotar los datos del participante y la condi-
cién asignada. Todas las instrucciones, ta-
reas y pruebas se presentaron en la pantalla
de la computadora y las respuestas de los
participantes se registraron automatica-
mente.

Diseno experimental

Se utilizé un disefio experimental con grupos
independientes. Los veinte participantes de
cada cohorte se dividieron en dos grupos de
cinco nifos cada uno. Al Grupo 1 se le asigné
la condicion “Ascendente” caracterizado por
la presentacion de prepruebas, entrena-
miento y pruebas en las tres funciones intra-
situacionales de manera ascendente (con-
textual-suplementaria-selectora). Al Grupo 2
se le asigno la condicidon “Descendente” en
el que la presentacién de las prepruebas, en-
trenamiento y pruebas siguié un orden des-
cendente (selectora-suplementaria-contex-
tual) (ver tabla 1).
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Tabla 1

Disefio experimental

Grupo Secuencia de condiciones
G1 Ascendente Entrenamiento en la C S Sel
morfologia de res-
G2 Descendente Sel S C
puesta
Sesioén 2 3

PROCEDIMIENTO

La sesién 1 inicié con la ubicacién del nifo
en la mesa frente a la computadora y al lado
del experimentador. Se daba inicio al pro-
grama de computadora, el cual comenzaba
siempre con el entrenamiento en la morfolo-
gia de la respuesta, tarea que consistio en la
presentacion de dos flores, una con pétalos
y otra sin ellos. Se le explicaba al nifo que lo
que debia hacer en el primer caso, era qui-
tarle los pétalos a la flor, uno por uno, y colo-
carlos en un contenedor que se encontraba
junto a la flor. En el segundo caso, se le ex-
plicaba que debia ponerle los pétalos a la
flor. En este caso en el contenedor estaban
los pétalos que debian ser colocados. La
forma de hacerlo era seleccionando con el
mouse uno de los pétalos y arrastrarlo al lu-
gar indicado. Este entrenamiento se incluyo
debido a que en las tareas de tipo suplemen-
tario y selector se debia poner o quitar ele-
mentos arrastrandolos con el mouse.

Posteriormente, la secuencia al interior de
cada grupo se presentd de la siguiente ma-
nera: para el Grupo 1, en la primera sesion,
luego del entrenamiento en la morfologia de

respuesta, se presentaba una preprueba, se-
guido de un entrenamiento y una posprueba
en la funcién contextual. Tanto la preprueba,
como el entrenamiento y la posprueba estu-
vieron constituidos por diez ensayos, cada
ensayo similar a un procedimiento de iguala-
cién a la muestra de primero orden que se
describirda mas adelante. No hubo criterio
para pasar del entrenamiento a la pos-
prueba, sin embargo, si en la posprueba se
presentaban mas de dos errores, el partici-
pante era expuesto nuevamente al entrena-
miento y asi sucesivamente hasta que la
posprueba se resolvia satisfactoriamente. Al
dia siguiente el participante se exponia a una
prueba en nivel suplementario. La prueba es-
tuvo constituida por 10 ensayos. Si el partici-
pante tenia dos o menos errores, pasaba a
la siguiente sesioén; de lo contrario, se expo-
nia a entrenamiento y posprueba en el nivel
suplementario bajo los mismos criterios de la
sesién anterior. Al tercer dia, el participante
se exponia a una prueba en el nivel selector.
Al igual que en las anteriores, la prueba es-
tuvo constituida por 10 ensayos. De tener
dos 0 menos errores en esta prueba, la tarea
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se daba por concluida; de lo contrario, el par-
ticipante pasaba por entrenamiento y pos-
prueba en el nivel selector.

Para el Grupo 2 la logica fue la misma que la
anteriormente descrita con la diferencia que
la sesién 1 iniciaba con preprueba, entrena-
miento y posprueba en el nivel selector, des-
cendiendo en nivel entre sesiones.

Las condiciones de preprueba, entrena-
miento y posprueba de cada nivel funcional
se detallan a continuacién.

Contextual
Preprueba y posprueba

Las caracteristicas de la preprueba y pos-
prueba fueron idénticas. Cada una estuvo
constituida por 10 ensayos. Cada ensayo fue

similar a un procedimiento de igualacion de
la muestra de primer orden. En la Figura 1 se
presenta un ejemplo de la pantalla prototi-
pica de un ensayo de este tipo. En la parte
central de la pantalla aparecia un “bicho” que
volaba a una velocidad particular. El partici-
pante debia elegir el valor que creia repre-
sentaba la velocidad a la que volaba el bicho.
Para hacerlo seleccionaba con el boton del
mouse una de las opciones de la parte infe-
rior de la pantalla. No se retroalimento la res-
puesta presentada. Las instrucciones son las
que se presentan en la figura 1. A partir del
segundo ensayo, se presentaba una instruc-
cion resumida que decia “Selecciona una ve-
locidad a la que creas que se mueve el bicho.

L]

Luego presiona el botén “Listo™.

De las cinco opciones que aparecen abajo,
selecciona la velocidad a la que crees que vuela el bicho que
aparece en la pantalla. Si quieres que el bicho vuele de nuevo,
presiona doble click sobre él. Puedes cambiar tu eleccidn las veces que quieras,
cuando estés seguro presiona el botdn con la palabra "Listo" para continuar.

Figura 1. Ensayo de preprueba y posprueba de tipo contextual.

24



Evaluacion de la facilitacion interfuncional en las funciones intrasituacionales
|

Entrenamiento

El entrenamiento fue similar a la preprueba 'y
posprueba con la diferencia de que la res-
puesta fue retroalimentada con la expresién
“Correcto jLo hiciste bien!” o “Incorrecto jTe
equivocaste!”.

Se supuso en este caso que el componente
diferencial caracteristico de la relaciéon con-
textual se cumplia al entrenar al participante
en la diferenciacién de la relacion entre la ve-
locidad a la que se movia el bicho y el nu-
mero de alas.

Suplementaria
Preprueba y posprueba

Las caracteristicas de la preprueba y pos-
prueba fueron idénticas. Cada una estuvo
constituida por 10 ensayos. Cada ensayo es-
tuvo compuesto por dos partes. La primera
parte fue idéntica a un ensayo de tipo con-
textual, esto es, aparecia el bicho volando y
el participante debia elegir un valor de velo-
cidad. Luego de hacerlo, aparecia una se-
gunda pantalla como la que se presenta en
la figura 2. En ésta, se le indicaba al partici-
pante que el bicho habia perdido sus alas de
modo que la tarea del participante era po-
nerle las alas para que volara como lo hacia
antes. No se retroalimenté la respuesta. Las
instrucciones aparecen en la figura 2 y fueron
las mismas en todos los ensayos.

El bicho perdio sus alas, ponle las alas que sean necesarias para que pueda volver a volar como lo hacia antes.
Si te equivocas, puedes quitarle las alas devolviéndolas al lugar de donde las tomaste.
Si quieres que el biche vuele de nuevo, presiona doble click sobre €I,
Cuando hayas terminado persona el botén con la palabra "Listo" para continuar.

WY
bddd)

Figura 2. Ensayo de preprueba y posprueba de tipo suplementario.
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Entrenamiento suplementario

El entrenamiento fue similar a la prepruebay
posprueba con la diferencia de que la res-
puesta fue retroalimentada tanto en la pri-
mera como en la segunda pantalla, es decir
tanto en el momento en el que elegia la velo-
cidad del bicho como cuando ponia las alas
para que el bicho volviera a volar.

Cada pantalla se considerd representativa
de los componentes del nivel suplementario.
En la primera pantalla, el participante debia
diferenciar la velocidad a la cual se movia
cada bicho y su relacién con el numero de
alas, correspondiendo con el componente
contextual de la relacion; en la segunda pan-
talla, el participante debia alterar la situacion
de modo que las condiciones de la relacion
de contingencia previamente diferenciada
(i.e. la velocidad a la que se movia el bicho y
el numero de alas) se cumplieran. La altera-
cién se lograba colocando el niumero de alas
requerido para que el bicho volara tal como
lo hacia previamente.

El ensayo se consider6 como correcto
cuando se respondié correctamente en las
dos partes, tanto en la elecciéon de la veloci-
dad como en la colocacioén de las alas.

Selectora
Preprueba y posprueba

Las caracteristicas de la preprueba y pos-
prueba fueron idénticas. Cada una estuvo
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constituida por 10 ensayos. Cada ensayo es-
tuvo compuesto por tres partes. En la pri-
mera parte se presentaba una pantalla en la
que se le presentaban los valores de veloci-
dad al participante, se le decian que los mis-
mos correspondian a la velocidad a la que
volaban unos bichos y se les pedia que se-
leccionaran dos de estos valores. Una vez lo
hacian, aparecian dos bichos en la parte baja
de la pantalla que volaban segun las veloci-
dades seleccionadas. En la segunda parte,
se presentaba una segunda pantalla en la
que se le pedia al participante que ahora se-
leccionara cual de los dos bichos era “el mas
veloz”. Luego de hacerlo, pasaba a la tercera
parte en la que en una tercera pantalla, se le
pedia al participante que modificara el nu-
mero de alas del bicho seleccionado para ha-
cer que el otro bicho ahora fuera “el mas ve-
loz”. Las pantallas que ejemplifican la estruc-
tura del ensayo se presentan en la figura 3.
En la preprueba y posprueba no se presentd
retroalimentacion de la respuesta en ningun
momento. A partir del segundo ensayo se
presentaron instrucciones resumidas: en la
primera pantalla la instruccion fue “Elige dos
velocidades y luego presiona el boton “Listo”;
en la segunda pantalla, la instruccion fue
“Selecciona al bicho que crees es el mas ve-
loz. Luego presiona el boton “Listo”; en la ter-
cera pantalla, la instruccién fue “Modifica al
bicho que aparece en el recuadro para que
ahora el otro sea el mas veloz. Luego pre-
siona el botén “Listo”.
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Los valores que aparecen arriba
son velocidades a las que se mueven unos bichos.
Elige dos velocidades para poder continuar.
Cuando hayas terminado,
presiona el botén con la palabra "Listo” para continuar.

Pantalla 1

ecciona al bicho que crees es el més veloz. Luego presiona el botdn “Listo"

Pantalla 2

En el bicho de abajo aparece un recuadro donde se encuentran
algunas alas, modifica al bicho que esta dentro del recuadro azul
quitdndole o poniéndole alas para que ahora el bicho que estd
en la parte de arriba sea el més veloz.

Si quieres que el bicho vuele de nuevo, presiona doble click sobre él.
Cuando hayas terminado presiona el botén
con la palabra "Listo" para continuar,

Pantalla 3

Figura 3. Ensayo de preprueba y posprueba de tipo selector.
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Entrenamiento

El entrenamiento fue similar a la preprueba 'y
posprueba con la diferencia de que la res-
puesta fue retroalimentada tanto en la se-
gunda como en la tercera pantalla, es decir
tanto en el momento en el que elegia “el mas
veloz” como cuando modificaba uno de los
bichos para hacer que ahora el otro fuera “el
mas veloz”. Estos dos componentes fueron
claves dado que, en el primer caso, corres-
pondi6é con el entrenamiento explicito de la
propiedad relacional (el mas veloz, en este
caso). La propiedad se consider6 relacional
en el sentido de que, ser el mas veloz no de-
pendié unicamente de una de las instancias
sino del valor de velocidad de una respecto
a la otra. En este sentido, identificar al mas
veloz implicé la comparacién de dos instan-
cias y sus propiedades, una respecto a la
otra, adicionalmente al hecho de que ser el
mas veloz varié ensayo a ensayo en funcion
de las instancias comparadas. El segundo
componente también fue fundamental dado
que, después de reconocer al mas veloz re-
lacionalmente, ahora el participante debia al-
terar la propiedad de dicha instancia para ha-
cer que la otra cumpliera con la propiedad re-
lacional de ser el més veloz. En este sentido,
dicha alteracién podria corresponder al com-
ponente suplementario dentro de la relacion
selectora. Lo mas importante en los dos ca-
sos es que tanto la comparacién, como la al-
teracion de la relacion fueron el resultado de
la operacion directa del individuo sobre las
instancias, sus propiedades y por ende, de
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sus relaciones resultantes. Es en este sen-
tido, que el procedimiento para evaluar el ni-
vel selector se consider6 novedoso y cer-
cano con lo expuesto por Ribes (2007).

En todos los casos, el ensayo se considero
como correcto cuando se respondié correc-
tamente en las dos partes, tanto en la elec-
cién del mas veloz como en su manipulacién
para hacer que ahora la otra instancia cum-
pliera con el criterio relacional correcto.

RESULTADOS

La figura 4 muestra los resultados de cada
participante en la primera cohorte (sexto
grado). En el eje vertical se representa el na-
mero de respuestas correctas en pre y pos
pruebas. En los entrenamientos se repre-
senta el numero de respuestas correctas
acumuladas entre ensayos.

Como se puede apreciar, s6lo un participante
requirié entrenamiento explicito en la prueba
del segundo nivel de la secuencia (P2 del
Grupo 1). Los demas participantes lograron
responder las pruebas del segundo y tercer
nivel Unicamente a partir del entrenamiento
de la prueba del primer nivel independiente-
mente de si la secuencia fue ascendente o
descendente. Adicionalmente, 4 de los 10
participantes mostraron un alto numero de
respuestas correctas (superior al 50%)
desde la preprueba del primer nivel de la se-
cuencia (P5, P7, P9 y P10). Los mismos par-
ticipantes no mostraron errores durante el
entrenamiento en el mismo nivel.
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Figura 4. Sexto grado, resultados por grupo y participante (cada fila es un participante). La figura
representa el niumero de respuestas correctas en preprueba, entrenamiento (nUmero acumu-
lado de respuestas correctas), y posprueba. Los textos en la horizontal son indicadores de las
secuencias de cada grupo. PreC: preprueba contextual; EntC: Entrenamiento contextual; PosC:
posprueba contextual; PreSup: preprueba suplementaria; EntSup: entrenamiento suplementa-
rio; PosSup: posprueba suplementaria; PreSel: preprueba selectora; EntSel: entrenamiento se-
lectora; PosSel: posprueba selectora.

La figura 5 muestra los resultados de cada
participante en la segunda cohorte (tercer
grado). En los entrenamientos se representa

el nUmero acumulado de respuestas correc-
tas entre ensayos. En el caso del P2 del
Grupo 1, la linea gris adicional en los entre-
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namientos muestra el desempefio del partici-
pante en el segundo bloque de entrena-
miento luego de no alcanzar el criterio del
80% de respuestas correctas en la pos-
prueba. Para el mismo participante, la barra
gris en posprueba, indica el numero de res-
puestas correctas obtenidas en la posprueba
después de pasar por el segundo bloque de
entrenamiento.

Los resultados siguieron una tendencia muy
similar a la mostrada por los participantes de
sexto grado. Solamente tres participantes re-
quirieron entrenamiento explicito en la
prueba del segundo nivel de la secuencia
(P6, P9y P10 del Grupo 2). Los deméas par-
ticipantes lograron responder las pruebas del
segundo y tercer nivel unicamente a partir del
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entrenamiento de la prueba del primer nivel
independientemente de si la secuencia fue
ascendente o descendente. De los 10 parti-
cipantes, cinco presentaron desempenfos al-
tos (superior al 50% de respuestas correctas)
desde la preprueba del primer nivel. Los
cinco participantes pertenecieron al Grupo 2,
lo cual correlacion6 en lo general con la au-
sencia de errores durante el entrenamiento
en el mismo nivel. Sin embargo, como se
apunté arriba, tres de los participantes de
este grupo (P6, P9 y P10) requirieron entre-
namiento en la prueba del segundo nivel de
la secuencia. Finalmente, sélo un partici-
pante (P2) requirié un entrenamiento adicio-
nal en el primer nivel luego del cual respon-
dié correctamente la posprueba de ese nivel
y del siguiente en la secuencia.
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Figura 5. Tercer grado,

resultados por grupo y participante. La figura representa el nimero de
respuestas correctas en preprueba, entrenamiento (nUmero acumulado de respuestas correctas),
y posprueba. Los textos en la horizontal son indicadores de las secuencias de cada grupo. PreC:
preprueba contextual; EntC: Entrenamiento contextual; PosC: posprueba contextual; PreSup:
preprueba suplementaria; EntSup: entrenamiento suplementario; PosSup: posprueba suplemen-
taria; PreSel: preprueba selectora; EntSel: entrenamiento selectora; PosSel: posprueba selectora.

DISCUSION

El propédsito de este estudio fue el de analizar
la facilitacién del desempeno en funciones
cualitativamente mas complejas a partir del
entrenamiento en las mas simples o bien de

la facilitacion del desempenio en las funcio-
nes mas simples a partir del entrenamiento
en las mas complejas. Adicionalmente se
presentdé un procedimiento alternativo para
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evaluar la funcién selectora en el que se en-
fatizé en el entrenamiento de una propiedad
relacional como base para establecer permu-
taciones a partir de la comparacién de por lo
menos dos instancias y sus propiedades.

Los resultados mostraron que el desempeno
de los participantes resolvieron las pruebas
independientemente del entrenamiento en
las mismas mostrando incluso desemperios
altos desde la preprueba. Adicionalmente, en
solo cuatro de los 20 participantes se requirié
entrenamiento explicito en la segunda
prueba de la secuencia. Los demas respon-
dieron correctamente las pruebas Unica-
mente a partir del entrenamiento en la pri-
mera prueba independientemente de la se-
cuencia.

Hay dos formas de leer los resultados: uno,
asumir que se present6 facilitacion del
desempeno entre niveles tanto ascendente
como descendente Unicamente con el entre-
namiento en las pruebas del primer nivel; o
dos, que tal facilitacién no existi6 teniendo en
cuenta los altos desempefios desde las pre-
pruebas. Bajo esta segunda opcion, habria
que considerar adicionalmente que las prue-
bas no fueron diferentes entre si, es decir
gue no se requirid niveles de interaccién cua-
litativamente diferentes entre pruebas.

Los altos desemperios, la poca diferencia en-
tre grupos, entre cohortes y entre pruebas
hace pensar que la segunda es la interpreta-
cidbn correcta. Varias son las alternativas
para explicar este hallazgo:

1. El participante respondi6 a la ordinalidad
del nimero y no a la velocidad. La ordi-
nalidad fue evidente y facilmente identi-
ficable Unicamente a partir del conoci-
miento de los primeros diez nUmeros na-
turales cosa que ya sabian los nifios de
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las dos cohortes. El participante unica-
mente tuvo que diferenciar cinco nume-
ros naturales e identificar la correspon-
dencia directa entre cada valor y el nu-
mero de alas de una instancia en parti-
cular. Diferenciar los valores e identificar
su correspondencia fue suficiente para
responder correctamente todas las prue-
bas. La diferenciacion y la correspon-
dencia fue relativamente mas compleja
para los participantes que iniciaron con
la prueba contextual, lo cual se eviden-
cia en los resultados. Las prepruebas del
Grupo 1 mostraron un menor nimero de
aciertos que las prepruebas del Grupo 2.
Asi mismo, se evidenciaron mas errores
en el entrenamiento en el Grupo 1. Esto
se dio debido a que en este grupo el par-
ticipante tuvo que “adivinar” inicialmente
la correspondencia entre el valor y el nu-
mero de alas, lo cual se reafirmaba en el
entrenamiento con la retroalimentacion.
Pero una vez lograda la identificacion de
la correspondencia, fue suficiente para
la resolucion satisfactoria de las pruebas
posteriores. En este sentido, dado que
los nifios ya conocian los numeros, res-
pondieron facilmente a su ordinalidad, y
hacerlo fue suficiente para responder
correctamente las pruebas.

Colocar alas a un bicho para que volara
a una determinada velocidad no implicé
la suplementacién de una relacion de
contingencia. La sola identificaciéon de la
correspondencia entre un valor y el nu-
mero de alas de una instancia fue sufi-
ciente para responder las pruebas que
aqui se denominaron como suplementa-
rias. Como se menciond en el punto an-
terior, el hecho de que los nifios ya co-
nocieran los numeros implicé que pudie-



ran responder a las relaciones de ordi-
nalidad, lo cual era suficiente para ase-
gurar el responder correctamente. Cada
nuamero correspondié directamente con
el numero de alas de un bicho en parti-
cular (e. g. el numero 2 implicé que el bi-
cho tenia dos pares de alas). En el caso
de las pruebas suplementarias, cuando
se le pedia al participante que colocara
las alas a un bicho, simplemente debia
igualar el numero seleccionado con el
numero de alas requerido y hacerlo no
implico la alteracion de una relaciéon de
contingencia. En este sentido, operar
sobre los objetos y eventos con los que
se interactda no implica necesariamente
suplementacion si dicha operacion no al-
tera una contingencia de funcién (ver Ri-
bes, 2004; 2007; Gonzalez-Becerra,
2011).

Responder al mas veloz no implicé el es-
tablecimiento de una propiedad relacio-
nal, sino simplemente la diferenciacion
de la ordinalidad misma (de manera in-
variable siempre 3 es mayor que 2). Al
no haber una propiedad relacional, no
hubo nada que permutar (Ribes, 2007).
La diferenciacién del nimero y su ordi-
nalidad fue suficiente para responder al
“mas veloz”, de ahi los altos desempe-
fos de los participantes que empezaron
con las pruebas del nivel selector. Estas
pruebas iniciaban con la eleccion de dos
numeros que correspondieron directa-
mente al numero de alas de las dos ins-
tancias que se presentaban después de
dicha eleccion (ver figura 3). De este
modo, la correspondencia entre el valor
y el numero de alas se explicitaba direc-
tamente desde el comienzo a diferencia
de las pruebas contextuales en el que el
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participante debia identificarla. ldentifi-
car dicha correspondencia explicita fue
suficiente para identificar al mas veloz
sin que mediara un responder relacional.
Adicionalmente, modificar una instancia
para que ahora la otra fuera “mas veloz”
pudo implicar un racional correcto con
miras a la caracterizacion procedimental
de una prueba que implicara un nivel de
complejidad mayor al de la pura diferen-
cialidad. Sin embargo, concretamente la
tarea empleada no contribuyé a resaltar
el potencial de este componente de la
respuesta dado que, como ya se co-
mentd, la base para responder correcta-
mente implicé la simple diferenciacion
de los numeros y su ordinalidad, lo cual
fue suficiente para, primero, identificar al
“mas veloz” y luego modificarlo para que
la otra instancia cumpliera ahora ese pa-
pel. La modificacion de una instancia
quitandole o poniéndole alas adolecié
del mismo problema identificado en el
punto anterior.

Dado que en todas las pruebas sélo es-
tuvo implicada la diferencialidad, fue su-
ficiente con ésta para responderlas co-
rrectamente. En este sentido podria de-
cirse que todas las pruebas correspon-
dieron a una “gran prueba” en la que el
desempefio de los participantes puede
ser suficientemente caracterizado Unica-
mente a partir de los criterios del nivel
contextual.

Por ultimo, resalta que, pese a que las
tareas experimentales se disefaron
atendiendo a las contingencias de ocu-
rrencia en principio necesarias para el
establecimiento de cada funcién, la his-
toria de los participantes (diferenciacion
de los numeros y su ordinalidad) pro-
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vocd un efecto de techo que impidié ob-
servar el establecimiento de las contin-
gencias de funcién entre las propieda-
des de cantidad de alas y velocidad.
Este mismo efecto parece haberse en-
contrado en el estudio de Ribes et. al.,
(2009) quienes no encontraron diferen-
cias en el aprendizaje respecto a contin-
gencias de ocurrencia programadas,
quizds, por la historia de los participan-
tes. En cambio, los estudios de Serrano
(2009; 2016) y Gonzalez-Becerra (2011)
se entrenaron y evaluaron relaciones
ante las que los participantes no tenian
ningun tipo historia de aprendizaje (suje-
tos sin historia experimental en el primer
estudio y uso de relaciones abstractas
en el caso del ultimo estudio).

El empleo de nUmeros y el uso de su relacion
ordinal pudo no ser la idénea para el propé-
sito de identificar niveles de interaccion cua-
litativamente diferentes por lo menos con el
tipo de participantes empleados en este es-
tudio. El nimero y su ordinalidad es una re-
lacion “natural” e invariable que va en contra
de los criterios definitorios de interacciones
de tipo suplementario y selector (Ribes,
2007). Al ser invariable, nada puede alte-
rarse, menos permutarse. El nimero puede
ser util siempre y cuando no se usen sus pro-
piedades “naturales” (ordinalidad, cardinali-
dad, etc.) sino que se le atribuyan propieda-
des arbitrarias que por lo mismo puedan mo-
dificarse, combinarse, hacerse dependientes
unas de otras, etc. Esa modificacion o com-
binacion podria dirigir al establecimiento de
propiedades genuinamente relacionales en
el procedimiento empleado en este estudio
si, por ejemplo, la velocidad se hace depen-
diente tanto del nimero de alas, como del ta-
mano del cuerpo o de otro tipo de atributos
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de la instancia. De este modo, “ser mas ve-
loz” implicaria atender no solo a una propie-
dad en particular sino a la combinacién de
varias propiedades. La funcionalidad de di-
chas combinaciones puede a su vez ser va-
riable en funcién de otros componentes (e.g.
ambiente en el que la instancia debe volar).
Adicionalmente, las combinaciones deben
resultar de la respuesta de los participantes
sin ser predeterminadas experimentalmente.

En este sentido, el procedimiento empleado
para evaluar el nivel selector pudo ser 16gi-
camente correcto pero adolecié de los pro-
blemas ya senalados en los que domind la
diferencialidad y fue ésta suficiente para res-
ponder correctamente este tipo de pruebas.
Sin embargo, el énfasis en el entrenamiento
de una propiedad genuinamente relacional a
partir de la cual se puedan generar combina-
ciones permutables que en potencia sean va-
riables momento a momento pueden ser cri-
terios utiles para el refinamiento del procedi-
miento propuesto o de otros que persigan el
mismo fin.
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Resumen

El presente estudio tiene como propdsito establecer un Programa de Promocion de la Salud en
Adolescentes mediante las competencias de: integracion de conocimientos acerca de si mismos de
sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales, asi como de su comportamiento sexual, para
elaborar un Proyecto de Planeacion de Calidad de Vida y promover la salud integral en su desarrollo.
El estudio se realizo en una secundaria en Xalapa, Veracruz, México y participaron 92 alumnos de
tercer grado distribuidos en cuatro grupos. Se utilizé el estudio de caso como disefno de investiga-
cion, el cual, se refiere a la descripcion de caracteristicas de un objeto de estudio referido a un
sujeto o grupo de sujetos sobre una situacion en particular planteada por el propdsito del estudio;
dgeneralmente es de orden cualitativo y es importante para el seguimiento del proceso de la investi-
gacion (Arnau-Grass, 2012). Se llevaron a cabo seis sesiones en las cuales se presentaron las te-
maticas; los participantes contestaron el Cuestionario de Valoracion del Desarrollo y el Proyecto de
Planeacion de Calidad de Vida, con la ayuda de los instructores; se analizaron los datos y se les
oriento respecto a sus dudas y resultados obtenidos, finalmente, se les dio entrega de sus expe-
dientes y un diploma por participacién. Los resultados sefialan que el indice de Masa Corporal IMC
no es el adecuado en los grupos, el riesgo mas predominante es el problema de comunicacion con
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Establecimiento de un programa de promocion de la salud en adolescentes

padres y el requerimiento de mejorar la conducta alimentaria y de realizar deporte son los mas
elevados. Por lo tanto, es necesario seguir la labor en la promocion de la salud de los adolescentes
para mejorar su Calidad de Vida.

Palabras clave: Promocion de la salud, adolescente, calidad de vida.

Abstract

This study aims to establish a Program for Health Promotion in Adolescents using competencies:
integration of knowledge about themselves on their physical, psychological and social characteris-
tics, as well as their sexual behavior, to elaborate a Quality of Life Planning Project and to promote
the integral health in its development. The study was conducted at a middle school in Xalapa, Vera-
cruz, Mexico and participated 92 third graders distributed in four groups. The case study was used
as a research design, which refers to the description of characteristics of an object of study referred
to a subject or group of subjects about a particular situation raised by the purpose of the study, is
generally of a qualitative nature and is important for the follow-up of the research process (Arnau-
Grass, 2012). Six sessions were held in which the topics were presented; the participants answered
the Questionnaire on Development Assessment and the Quality of Life Planning Project, with the
help of the instructors; the data were analyzed and they were guided with respect to their doubts
and obtained results, finally, they were given delivery of their files and a diploma for participation.
The results indicate that BMI is not appropriate in the groups, the most predominant risk is the
problem of communication with parents and the requirement to improve eating behavior and make
sport are the highest. Therefore, it is necessary to continue the work in promoting the health of
adolescents to improve their Quality of Life.

Keywords: Health promotion, adolescent, quality of life.

INTRODUCCION lleven a una promocion de la salud. Al res-
pecto, la Psicologia denota su interés en el

La intervencion en la promocion de la sa- X .
area y se apoya de conceptos como los ha-

lud bitos, actitudes, motivaciones, interacciones
La promocién de la salud se articula como un personales y familiares y habilidades; el tra-
eje fundamental para mejorar la calidad de bajo consiste en identificar los problemas
vida, ésta se situa dentro de la atencion pri- que requieren atencién prioritaria, para ello
maria a la salud (Morales, 1997). La carta de es Util valerse de registros continuos, investi-
Ottawa (OMS, 1986) establece que la promo- gaciones previas o al efecto, trabajar en
cion de la salud consiste en proporcionar a coordinacién de un equipo multidisciplinario,
los pueblos los medios necesarios para me- evaluar los resultados, utilizar diferentes pro-
jorar su salud y ejercer un mayor control so- cedimientos de manera creativa y estimular
bre la misma. A su vez, es necesario capaci- la participacion de los miembros de la comu-
tar a las personas para mejorar su salud (La- nidad (Morales, 1991).

londe, 1988).

Respecto al contenido general de los progra-

Morales (1997) enfatiza la necesidad de es- mas de promocion de la salud, Godoy (1999)
tablecer un compromiso multisectorial y mul-

tidisciplinario para abordar las acciones que
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sugiere que se debe girar en torno a la con-
cienciacion de los ciudadanos acerca del va-
lor de la salud, y su responsabilidad de man-
tenerla e incrementarla, lo que implica a) la
realizacién de programas educativos de con-
cienciacién, y b) la puesta en marcha de ac-
tuaciones directamente encaminadas a la
promocién de la salud.

Rodriguez y Neipp (2008) indican que las in-
tervenciones de la promocién de la salud
pueden clasificarse en funcién de a) los te-
mas de la salud como: mejora de la dieta, sa-
lud alimentaria y control de peso; incentiva-
cién de la actividad fisica; salud escolar; sa-
lud cardiaca; salud sexual y reproductiva; sa-
lud mental; b) los estadios de la vida: infan-
cia, adolescencia, edad adulta y la vejez; y c)
poblacién objetivo especificas por su profe-
sion: cuidadores, deportistas, profesionales
sanitarios o presos. Ademas de ser aborda-
das en un nivel individual y comunitario.

Para dichos autores, es de interés mencionar
a) las estrategias utilizadas en el nivel indivi-
dual centradas en el sujeto (nutricion ade-
cuada, ejercicio fisico, inmunizacién contra
agentes infecciosos, informacion sobre sa-
lud, aumento de la motivacién para la salud,
potenciacién de habitos saludables, etc.) v,
b) las estrategias centradas en el ambiente
(aprovechamiento de los servicios de salud,
busqueda de apoyo social, evitacion de am-
bientes insanos, participacién activa en la sa-
lubridad ambiental, etc.), como dos grandes
areas donde el psicélogo puede intervenir.

Para Godoy (1999) tanto en el nivel individual
como el comunitario la estrategia basica de
intervencion en la promocion de la salud es
la educacion para la salud. La cual debe in-
cluir, segun el autor, la informacion, con el
proposito de que los sujetos se sensibilicen y
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adquieran las medidas adecuadas para con-
trarrestar y mantener su salud; sin embargo,
esto supone mas que la informacion ya que
ésta no implica necesariamente el cambio
conductual, sino, que debe incluir, la promo-
cién de estilos de vida saludables.

Al conjunto de comportamientos que un indi-
viduo pone en practica de manera consis-
tente y mantenida en su vida cotidiana se le
conoce como estilo de vida, éste puede ser
pertinente para el mantenimiento de su salud
o riesgo para la enfermedad. Dichos factores
de riesgo abarcan el uso de tabaco, drogas,
alcohol, el control de peso y dieta y el uso de
dispositivos de seguridad, esto lleva a recal-
car la importancia de la modificacion de com-
portamientos y analizar su relacion con el
ambiente y el contexto en el que se suscitan
(Morales, 1997).

Los comportamientos saludables (promoto-
res o preventivos), son adquiridos por medio
de procesos de aprendizaje, por experiencia
directa y por modelos sociales. Una vez ins-
taurado el repertorio comportamental de la
persona, de modo que se ejecuten de forma
recurrente, tienden a convertirse en habito.
Por tanto, cada vez dependera menos de sus
consecuencias con las que se ha asociado
en el pasado y se hara muy resistente al
cambio. De ahi, que sea importante desarro-
llar conductas saludables tan pronto como
sea posible, y eliminar las conductas insalu-
bres en cuanto aparezcan (Rodriguez y
Neipp, 2008).

La prevencién de la enfermedad y promocion
de la salud cobran importancia cuando se
considera que el riesgo de enfermar es mul-
tidimensional, abarca el estilo de vida y com-
portamientos nocivos para la salud, asi como
el refuerzo que le otorga el ambiente social,
los recursos personales para interactuar con
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acontecimientos significativos del ambiente
que pueden mermar la salud, un comporta-
miento hostil y competitivo que impacta en un
mantenimiento bajo de la salud, disponer de
pocos recursos de apoyo social y un grupo
social que comparte un poco aprecio por el
cuidado. Cabe resaltar que estos elementos
son esenciales para tomarlos en cuenta con
el fin de disefar y poner en marcha progra-
mas de promocion de la salud ya que se re-
lacionan con aspectos bioldgicos, sociales y
de comportamiento del individuo en el nivel
de atencién primaria (Morales, 1997).

La promocion de la salud en la adolescen-
cia

Godoy (1999) considera que la promocion de
la salud puede realizarse en cualquier etapa
de la vida, sin embargo, la mejor edad para
actuar es la infancia y adolescencia, porque
no existen comportamientos contrarios y por-
que cuanto antes se hayan implantado las
conductas, estas se estableceran de forma
mas duradera, por tal razén la escuela y la
familia en este nivel desempefian un papel
fundamental.

La adolescencia es una etapa de especial
importancia pues es el inicio de acelerados
cambios biol6gicos, sociales y comporta-
mentales, donde el apoyo social y las relacio-
nes interpersonales cobran un sentido mayor
para el individuo. En dicha etapa, existen
problemas frecuentes y que son abordados
por la psicologia.

Estos hacen referencia a la salud reproduc-
tiva: practicas sexuales que conducen a em-
barazos indeseados o adquisicion de enfer-
medades de transmisién sexual, nacimientos
de hijos de madres adolescentes, aborto in-
ducido, comportamientos de riesgo para un
adecuado desarrollo del embarazo, uso

inadecuado de recursos disponibles para
atencion el embarazo y més.

Asi como al inicio de practicas nocivas para
la salud, como fumar, ingerir alcohol y uso de
drogas; aumento del riesgo de accidentarse,
dificultades de adaptaciéon al medio familiar,
escolar y social, y la aparicion de problemas
nuevos que pueden implicar toma de decisio-
nes en asuntos como los estudios, actividad
laboral o relacion de pareja.

Morales (1997) indica que, dentro de las ac-
ciones a emprender se encuentran:

1. Trabajo con grupos de adolescentes para
fomentar comportamientos preventivos
de embarazos y enfermedades de trans-
misién sexual, identificacion de grupos
con mas riesgo para estos problemas y
elaborar programas especificos para el
trabajo con ellos.

2. Realizar estudios y observaciones dirigi-
das a identificar la frecuencia de compor-
tamientos nocivos para la salud entre los
adolescentes, disefar estrategias para
abordarlos a nivel de la escuela y realizar
actividades grupales con técnicas y con-
tenidos especificos y apropiados para
ese grupo de edad.

3. Organizar servicios de consulta de facil
acceso para los adolescentes, por ejem-
plo, consultas anénimas.

De igual manera, Godoy (1999) considera re-
levantes los contenidos de los programas de
educacién para la salud adolescente, como
lo son:

1. Lainformacion en la educacién sanitaria,
en las que se resalte laimportancia de los
aspectos de salud fisica, y psicosocial,
para conseguir en los ciudadanos creen-
cias, actitudes y valores pro salud y un
sentido de la responsabilidad individual
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en la promocion de la salud propia, de la
comunidad y de su entorno ecoldgico.

2. El control de variables actitudomotivacio-
nales y afectivo-emocionales, resalta el
reconocimiento del importantisimo valor
que tienen para la salud la consideracién
de recursos protectores o de resistencia:
amor, afecto, amistad, alegria, opti-
mismo, implicacioén en las cosas y en la
vida.

3. La promocion de estilos de vida saluda-
bles, los cuales no deben centrarse uni-
camente en la conducta final, al ser ésta
la resultante de valores y creencias, acti-
tudes y normas, e intenciones y decisio-
nes.

4. El aumento de habilidades y competen-
cias y participacion en la salubridad am-
biental, resalta la importancia del papel
de los ciudadanos en la promocién de la
salud socioambiental mediante la partici-
pacion en la salubridad ambiental, no
solo en la linea de la atencion y cuidado
del medio ambiente, sino en la participa-
cién politica y ciudadana.

Caracteristicas de desarrollo en el adoles-
cente

Todo programa debe ser adecuado a la po-
blacién a la que va dirigido, es importante co-
nocer las caracteristicas de la etapa de desa-
rrollo en que se encuentran los adolescentes,
para establecer areas prioritarias de atencion
en la promocion de la salud. De acuerdo con
McKinney, Fitzgerald y Strommen (1982) las
caracteristicas mas relevantes de este pe-
riodo son:

a) Caracteristicas biologicas: incluye cam-
bio de estatura, tendencia secular (ma-
duracion cada vez més temprana),
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desarrollo fisiolégico, endocrinologia y
desarrollo sexual.

b) Caracteristicas sociales: la clase social
implica concebir la realidad de distinta
manera con distintas aspiraciones, te-
mores y valores. La familia y grupos so-
ciales que rodean al adolescente tienen
una influencia predominante en esta
etapa.

c) Caracteristicas psicologicas: la tarea de
la adolescencia es la estabilizacion de la
identidad personal, aceptacion o re-
chazo a la autoridad y rebeldia, toma de
decisiones en valores y criterios propios,
uso de cierta libertad que otorgan los pa-
dres en areas econémicas, de movilidad
y alimentarias. Busqueda de coetaneos
y relaciones amorosas. Desarrollo de
moralidad, conciencia y principios éticos
universales. Mayor independencia y
desarrollo de actividades extracurricula-
res como clubes y deportes.

La adolescencia es un periodo sensible del
desarrollo del individuo, y se pueden presen-
tar ciertos riesgos, como: huir de casa por
problemas familiares, escolares y de po-
breza; enfermedades de transmisién sexual
y embarazos no planeados, consumo de sus-
tancias toxicas y dependencia a las mismas,
asi como la insercion a bandas y grupos de-
lictivos.

Por estas razones, el implementar estrate-
gias para promover la salud en jévenes ado-
lescentes, resulta de primordial importancia
para incidir favorablemente en su desarrollo
biol6gico, social y psicolégico.
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Antecedentes empiricos sobre riesgos en
la adolescencia

A continuacion, se muestran investigaciones
que han abordado la tematica y han plan-
teado soluciones a la misma.

Se llevé a cabo un estudio longitudinal en In-
glaterra sobre los comportamientos de riesgo
a la salud en 3 grupos de edades adolescen-
tes: 14, 16 y 19 anos. Dichos comportamien-
tos incluian fumar, ingerir alcohol, drogas,
delincuencia y comportamiento sexual inse-
guro. Se encontré que los adolescentes en
edades de 14 y 16 anos tenian una mayor
predisposicibn a presentar un comporta-
miento de riesgo en la adultez temprana
(Hale y Viner, 2016). Lo cual remarca la ne-
cesidad de establecer estrategias de preven-
cion en dichos grupos de edades y focalizar
la intervencién en temas de desarrollo inter-
personal, escolar, familiar y social.

Las conductas de riesgo en la adolescencia
también se diferencian entre hombres y mu-
jeres, Reniers, Murphy, Lin, Bartolomé vy
Wood (2016) examinaron las diferencias de
género, sobre la percepcion del riesgo, el
riesgo que se lleva a cabo y la personalidad.
Encontraron que los hombres percibieron te-
ner menos comportamientos de riesgo, pero
si llevan a cabo riesgos, asi como ser menos
sensibles a resultados negativos y presentar
menos ansiedad social que las mujeres que
participaron en el estudio. Aunque los ado-
lescentes si reconocen los factores de
riesgo, las situaciones que llevan a una an-
siedad social, la sensibilidad a obtener un re-
conocimiento y la impulsividad pueden in-
fluenciar al individuo a exponerse a situacio-
nes de riesgo. Estos factores son objetivos
importantes para conjuntar esfuerzos en la
prevencion e intervencion.

Los factores de riesgo son multiples, por
ejemplo, es indiscutible que tanto el rol de la
posicion social y la depresion (Landstedt,
Brydsten, Hammarstrém, Virtanen y Alm-
quist, 2016), asi como la soledad y la bus-
queda por la autonomia emocional (Majo-
rano, Musetti, Brondino y Corsano, 2015) im-
pactan en el desarrollo del adolescente y son
pieza clave en la prevencién de comporta-
mientos desadaptativos.

Otras areas de interés para la prevencion de
la salud se encuentran en estudios sobre la
familia (Tilov y Tornyova, 2016; Agerup, Ly-
dersen, Wallander y Sund, 2014; Rodriguez,
Martin y Sosa, 2016), la personalidad (Beni-
tez, Sanchez y Serrano, 2015; Fox, Hunter y
Jones, 2016), la resiliencia (Guilera, Pereda,
Parnos y Abad, 2015), la conducta alimenta-
ria (Handy et al., 2016; Van Durme, Craey-
nest, Braet y Goossens, 2015), la conducta
antisocial (Romero, Kapralos y Goémez,
2016; Lépez, Romero y Andershed, 2015; Di
Blasi et al., 2015), el acoso escolar (Resett,
2016) y la conducta moral (Schepers, 2017)
por mencionar algunos.

La realidad de multiples riesgos que pueden
incidir en los adolescentes y en su salud es
de primordial importancia para la creacion de
estrategias de intervencion y programas de
prevencion de la salud, en especial atender
las areas del desarrollo biol6gico, social y
psicoldgico, puesto que son factores que es-
tan interrelacionados en la conformacion del
individuo. Por consiguiente, el propésito del
presente estudio fue establecer un Programa
de Promocién de la Salud en Desarrollo del
adolescente, que permitiera establecer las
siguientes competencias: la integracién de
conocimientos acerca de si mismos de sus
caracteristicas fisicas, psicolégicas y socia-
les, asi como de su comportamiento sexual
para elaborar un Proyecto de Calidad de
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Vida y promover su salud integral en su
desarrollo.

Hipétesis del estudio:

Si se establece un Programa de Promocién
de la Salud en jévenes adolescentes, pue-
den planear un Proyecto de Calidad de vida
para facilitar su desarrollo integral.

OBJETIVOS
Objetivo General:

Establecer en adolescentes de nivel secun-
daria las caracteristicas de su desarrollo para
la elaboracion de un Proyecto de Calidad de
Vida.

Objetivos especificos:

Describir las principales caracteristicas del
desarrollo del adolescente, asi como sus po-
sibles riesgos a su salud.

Establecer un Programa de Promocién de la
Salud en el Adolescente.

Implementar la elaboracion de un Proyecto
de Calidad de Vida en los adolescentes.

Difundir la participacion del Psicologo en la
intervencion de los jovenes adolescentes.

Definicion de variables:

Variable independiente: Programa de capa-
citacion de Promocion de la salud dirigida a
los adolescentes de tercer grado de secun-
daria.

Variable dependiente: Nivel de participacion
voluntaria en la elaboracién del Proyecto de
Calidad de Vida del Desarrollo del Adoles-
cente. Incluia apartados del estado en que se
encontraba y lo que deseaba realizar relacio-
nados con su imagen corporal; caracteristi-
cas psicosociales relacionadas con su perso-
nalidad, desempefo escolar; relaciones fa-
miliares y sociales; comportamiento sexual
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desempenado dado sus cambios en sus ca-
racteristicas sexuales que tienen en esta
etapa y finalmente sobre los riesgos en su
desarrollo que pudieran amenazar su salud
integral como uso de drogas, enfermedades,
estados depresivos entre otros.

METODO

El presente estudio se realiz6 en la Escuela
Secundaria Técnica “Morelos”, ubicada en la
zona urbana de la ciudad de Xalapa, Vera-
cruz, México; en el periodo de abril y mayo
del 2018. La escuela pertenece a la Secreta-
ria de Educacion Publica y cuenta con los ni-
veles de preescolar, primaria, secundaria y
bachillerato.

Participantes

El Programa de Promocion de la Salud en
Desarrollo del Adolescente fue dirigido a 92
alumnos de tercer grado de secundaria asig-
nados por la institucion mencionada, de los
cuales 41 fueron mujeres y 55 hombres, con
edad promedio de 14.5 afos, los cuales se
encontraban distribuidos en cuatro grupos:
Grupo A con 20 alumnos, Grupo B con 25
alumnos, Grupo C con 24 alumnos y Grupo
D con 23 alumnos. Todos inscritos como
alumnos regulares y de nivel socioecond6-
mico medio alto, reportados por sus docen-
tes como jévenes inquietos, con dificil control
instruccional y algunos con dificultad en sus
relaciones psicosociales.

Herramientas y aparatologia

Para la realizacidén del estudio, se utilizaron
instrumentos basados principalmente en las
consideraciones conceptuales del desarrollo
adolescente de McKinney, Fitzgerald, &
Strommen (1982) y fueron: un Cuestionario
de Valoracién del Desarrollo del Adolescente
para tener una descripcion general de las ca-
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racteristicas psicosociales, de imagen corpo-
ral y de comportamiento sexual. Su aplica-
cién consistié en 70 reactivos y una duracion
de 30 minutos y su calificacion fue realizada
mediante una Hoja de Reporte de Evaluacion
del Desarrollo del Adolescente, la cual conté
con cuatro categorias: Imagen Corporal (IC),
Comportamiento Psicosocial (CPS), Com-
portamiento Sexual (CSex) y Observaciones.
El evaluador tenia por tarea colocar una A, si
las respuestas del estudiante eran adecua-
das, y si eran inadecuadas, NA. En observa-
ciones, anotaba si el participante registraba
una conducta significativa, que permitia ob-
servar cualitativamente los principales ries-
gos Yy requerimientos de salud de cada ado-
lescente.

Por ultimo, se utilizé un Proyecto de Calidad
de Vida Adolescente, en el cual los partici-
pantes anotaban, de acuerdo con su Imagen
Corporal, Comportamiento Psicosocial y
Comportamiento Sexual, como se encon-
traba? s como desearia encontrarse? Y la fe-
cha probable de realizacion. Para el estable-
cimiento de la informacion basica del Pro-
grama de Promocion de la Salud, se utiliza-
ron presentaciones en PowerPoint y una ca-
mara Nikon tipo Manual Viewer 2 para tomar
fotografia y videos durante su aplicacion.
Ademas, se contd, con cuatro aulas equipa-
das con sus pupitres para que el Instructor
dirigiera el conocimiento de la Adolescencia
y seis cubiculos con una mesa tipo escritorio,
dos sillas, para la orientacién individual del
Programa, papeleria y equipo de cémputo.

La aplicacion del Programa de Promocion de
la Salud en el Adolescente estuvo a cargo de
doce alumnos de sexto semestre, pertene-
cientes a la Facultad de Psicologia campus
Xalapa de la Universidad Veracruzana. Mis-
mos que fungieron, como instructores previa-

mente capacitados en Psicologia del Adoles-
cente y como monitores de grupo para auxi-
liar al instructor en repartir y recoger material,
resolver dudas y realizar anotaciones del
comportamiento de los participantes durante
el desarrollo del Programa.

Dichos alumnos tuvieron la direccién teorica
y metodolégica de un docente experto en
Psicologia del Desarrollo de la misma Facul-
tad, y para el andlisis de datos colaboraron
dos investigadores de la Universidad Vera-
cruzana y de la Universidad de Sonora.

Procedimiento

Se utilizé el Estudio de Caso como disefio de
investigacion, el cual, de acuerdo con Arnau-
Grass (2012) se refiere a la descripcion de
caracteristicas de un objeto de estudio refe-
rido a un sujeto o grupo de sujetos sobre una
situacién en particular planteada por el pro-
pésito del estudio; generalmente es de orden
cualitativo y es importante para el segui-
miento del proceso de la investigacion.

Cada uno de los cuatro grupos cont6 con un
instructor, un monitor y el responsable del es-
tudio como supervisor de la actividad. Hubo
seis sesiones de aproximadamente 55 minu-
tos, cuatro grupales y dos sesiones de ase-
soria individual. En la primera sesion se les
indico que el Programa tenia instrumentos
con datos de su desarrollo que se maneja-
rian con absoluta confidencialidad vy si esta-
ban de acuerdo podian participar, se platica-
ron entre si, algunos mostrando conductas
perturbadoras como reir, voltearse hacia otro
lado, tirarse mutuamente objetos y final-
mente los alumnos estuvieron de acuerdo en
las cuatro grupos. El instructor responsable
present6 mediante diapositivas en Power-
Point, el contenido del programa, sus objeti-
vos y dio a conocer las caracteristicas fisi-
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cas, psicoldgicas y sociales de la adolescen-
cia. Al finalizar la explicaciéon del Desarrollo
del Adolescente, los monitores repartieron a
los alumnos el Cuestionario de Valoracién
Desarrollo para obtener la descripcién gene-
ral de cada participante. De manera simulta-
nea al ejercicio del Programa, los ocho alum-
nos de la Facultad de Psicologia analizaron
los datos del instrumento, tomando como
base la Hoja de Reporte de Evaluacién del
Desarrollo del Adolescente y las observacio-
nes realizadas por los monitores a cada par-
ticipante. De acuerdo con los datos registra-
dos, los instructores ajustaron las explicacio-
nes y orientaciones del Desarrollo en las se-
siones grupales del Programa. Por ello, las
tematicas explicativas, se centraron princi-
palmente en la conducta alimentaria, en las
relaciones familiares y en riesgos relaciona-
dos con el alcoholismo durante las tres se-
siones grupales. Cabe resaltar que los parti-
cipantes tuvieron la facilidad de realizar pre-
guntas de interés de forma an6nima me-
diante tarjetas repartidas por los monitores y
posteriormente resueltas por el instructor y al
final de la tercera sesién, los monitores en-
tregaron el Proyecto de Calidad de Vida Ado-
lescente a cada participante, el cual contes-
taron, con la orientacién de los monitores, co-
mentando que podian continuar haciéndolo
de forma individual. Se analizaron los datos
de sus Proyectos para poder realizar las dos
ultimas sesiones que fueron de asesoria in-
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dividual. Por lo que se distribuyeron los par-
ticipantes a los instructores y monitores res-
ponsables para una asesoria individual de 15
minutos, para orientar a cada uno de ellos en
su Proyecto de Planeacion de Calidad de
Vida previamente realizado y que pudieran
encaminarlo a la salud integral requerida en
ellos. Por ultimo, se le dio a cada uno su ex-
pediente, que contenia su Cuestionario de
Valoracién del Desarrollo, su Proyecto de
Plan de Calidad de Vida asesorado indivi-
dualmente, y un diploma de participacién de
parte la Facultad mencionada dando las gra-
cias por su cooperacion en el Programa.

RESULTADOS

Los datos que se presentan a continuacion,
corresponden primeramente a la descripcion
de las caracteristicas principales de caracter
poblacional. Por lo que se considera el pro-
medio por grupo de sus caracteristicas de
edad, de calificaciones, porcentajes del gé-
nero en cada grupo y su indice de masa cor-
poral promedio. Posteriormente se ofrecen
los datos cualitativos de los riesgos encon-
trados en su Cuestionario de Valoracién del
Desarrollo y los requerimientos demandan-
tes por los participantes en su Proyecto de
Calidad de Vida.

En referencia a las caracteristicas poblacio-
nes se encontraron los siguientes datos pre-
sentados en la tabla 1:
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Tabla 1

Caracteristicas poblacionales de los grupos A, B, Cy D

Grupo Edad Calificacion Porcentaje sexo indice de Masa Cor-
promedio promedio poral (IMC)
Masculino Femenino Masculino Femenino
A (20 14.5 8.2 70% 30% 14.2 20.2
alumnos)
B (25 14.34 8.5 55% 45% 17.2 18.5
alumnos)
C (24 14 9.2 22.72% 77.27% 17.5 16.4
alumnos)
D (23 14 8.4 30% 70 % 17.1 19.3
alumnos)

Como se puede observar, el grupo A pre-
senta la menor calificacion promedio, de 8.2,
a comparacién de los demas grupos y la po-
blacién femenina muestra un IMC de 20.2,
mayor que los otros grupos, a pesar de ser
menos mujeres que hombres, y éstos, a su
vez, muestran un IMC de 14.2, menor que los
demas grupos. Por su parte, en el grupo C,
se visualiza que es el grupo con mayor IMC
por parte de los hombres, de 17.5; a compa-
racion de los demas grupos y es éste mismo

grupo el que muestra una calificacién prome-
dio de 9.2, mayor que los otros grupos y es
el grupo que menos IMC presenta su pobla-
cién femenina, de 16.4.

A continuacién, la tabla 2 muestra los datos
cualitativos por grupo en promedio de por-
centaje, de los principales riesgos reportados
en las observaciones en su Cuestionario
Cualitativo del Desarrollo y sus requerimien-
tos demandantes de los participantes en su
Proyecto de Calidad de Vida.
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Tabla 2

Porcentaje de riesgos y requerimientos por grupo

Riesgos encontrados en los grupos

Nivel de acti-

Grupo vidad fisica
A 40
B 30
C 57
D 68
Mejorar con-
Grupo ducta ali-
mentaria
A 920
B 100
C 75
D 71

Problemas
de alimenta-
cion

85

64

78

60

Problemas de
autoestima

70

75

60

57

Problemas de comu-
nicacion con padres

86

80

65

79

Requerimientos en Plan de Calidad de Vida

Realizar de-
porte

86

80

90

90

Relaciones no-
viazgo y ami-

gos

75

43

57

62

Mejorar relacion
con padres

63

71

85

77

Identificacion
de género

67

44

39

22

Orientacion
sobre alcoho-
lismo

60

24

15

28

Alcoholismo

60

22

22

30

Actividades
recreativas

50

83

90

91

A su vez, estos resultados se pueden visua-
lizar en las siguientes figuras. La figura 1,
muestra los riesgos encontrados en ellos. El
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grupo A muestra mayores porcentajes de
riesgos en los seis rubros analizados.
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100
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50
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30
20
10

Riesgos encontrados en los grupos

B Nivel de actividad fisica B Problemas de alimentacion
Problemas de autoestima M Problemas de comunicacién con padres
B Identificacién de género B Alcoholismo

Figura 1. Riesgos encontrados en los grupos A, B, C y D.

Asimismo,

en la figura 3, se representan los grupos que mas requerimientos manifesta-

resultados de los requerimientos en el Plan ron.
de Calidad de Vida que los grupos manifes-
taron. Se observa que el Ay el D, son los

Requerimientos en Plan de Calidad de Vida, por grupo

120
100
80
60
40
frs]
[
]
20 )
)
i [
O !
Grupo A Grupo B Grupo D
B Mejorar conducta alimentaria B Realizar deporte & Relaciones noviazgo y amigos
B Mejorar relacion con padres El Orientacion sobre alcoholismo B Actividades recreativas

Figura 3. Requerimientos en el Plan de Calidad de Vida, de los grupos A, B, C y D.
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Ademas, la figura 4 muestra el concentrado
de los requerimientos expresados por los
grupos en el Plan de Calidad de Vida. Se ob-
serva que los requerimientos de mejorar la

conducta alimentaria y de realizar deporte
son los més elevados.

Concentrado de requerimientos en Plan de Calidad de Vida

120
100
80
60
40

20

Z

Mejorar relacidon Orientacién sobre  Actividades
alcoholismo recreativas

Relaciones
noviazgo y amigos  con padres

Mejorar conducta Realizar deporte
alimentaria

E Grupo A Bl Grupo B A Grupo C B Grupo D

Figura 4. Concentrado de requerimientos en el Plan de Calidad de Vida.

Una vez presentados los datos descriptivos
poblacionales y los principales riesgos y de-
mandas que registro la poblacidén estudiada,
se pueden indicar que este primer estudio
exploratorio sobre el desarrollo del adole-
cente a nivel secundaria presenta niveles de
riesgo en su conducta alimentaria, en su ni-
vel de conducta deportiva y se encontré que
en el uso de drogas los cuatro grupos unica-
mente reportaron niveles de alcoholismo, a
su vez en sus relaciones familiares principal-
mente con sus padres. El estudio confirmé su
hipétesis, dado que toda la poblacién asig-
nada, decidié voluntariamente participar en
la elaboracion de su Proyecto de Calidad de
Vida, una vez que recibieron el Programa de
Promocioén de la Salud.
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COMENTARIOS

Al iniciar el programa, es importante indicar
que al presentar el Programa a la Institucién,
Unicamente se deseaba intervenir en un solo
grupo, sin embargo por insistencia de los ad-
ministradores de la escuela se extendi6 a los
cuatro grados de tercero de secundaria; la
Unica recomendacion que indico el Director
de la misma es que se podia disponer de seis
horas para poder aplicar el programa, esa
fue una gran limitacién para la intervencion
del mismo, dado que estaba programado
para catorce sesiones y la institucién limitaba
el tiempo por razones de calendarizacion ofi-
cial.

En relacién al desarrollo de las fases del Pro-
grama, la primera y segunda fase del estudio
fueron las de mayor dificultad dado que la co-
municacidn con los participantes inicialmente
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no fue sencilla, sin embargo conforme avan-
zaba las explicaciones que se tenian planea-
das, se sintieron en confianza para realizar
las actividades que dirigian los instructores
hacia las tareas presentadas.

En la fase tres todos los participantes se ob-
servaron interesados en el trabajo demos-
trando el efecto que tenia la importancia del
programa y que se encontraban esperando
un espacio individual para hablar y elaborar
su plan de calidad de vida saludable.

Por consiguiente en las dos ultimas sesiones
que fueron de caracter individual, todos los
estudiantes estaban puntuales esperando
que se les orientara sobre su Proyecto de
Calidad de Vida y solicitar ayuda de orienta-
cién y asesoria sobre sus problemas. Los
monitores en esta fase dieron la mayor orien-
tacion para que los participantes pudieran te-
ner mejores recursos para enfrentar sus difi-
cultades y demandas necesarias, incluso a
través de un correo se les mandaron links de
salud del adolecente, una actividad no pre-
vista en el programa, sin embargo los orien-
tadores estuvieron de acuerdo en ofrecerla
por la gran demanda de preguntas persona-
les que hubo en los participantes.

Estos resultados preliminares del desarrollo
del adolecente, demuestra que tenemos una
juventud en nuestro pais México con grandes
riesgos de conducta alimentaria de acondi-
cionamiento fisico y con indicadores iniciales
de trastornos en su personalidad. Es conve-
niente que se realicen mayores investigacio-
nes de campo para poder facilitar a la educa-
cién media, alternativas que pudieran resol-
ver los problemas encontrados.

A la vez, la utilizacion de una educacién para
la salud como enfoque formativo fue la clave
para dirigir el presente programa y mejorar la
calidad de vida de los participantes. Durante

la aplicacién del mismo, se tomaron a la vez
las opiniones de los maestros y prefectos de
la institucion y todos comentaron que sus es-
tudiantes estaban cambiando en sus niveles
de atencion en el salén de clases, y como
dato adicional también reportaron que mejo-
raron sus calificaciones en el periodo de sus
examenes calendarizados, por lo que los
cambios generados por este programa si tu-
vieron un efecto posterior en los grupos inter-
venidos, a pesar de las limitadas sesiones
utilizadas, y se demostré que es posible tra-
bajar con jévenes adolescentes a pesar que
habian sido reportados con alto nivel de con-
ducta perturbadora y que la presencia de los
psicélogos es necesaria en el estudio del
desarrollo del adolescente.
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L APRENDIZAJE DE LOS PROCESOS
HISTORICOS DEL SIGLO XX
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Resumen

El presente texto tiene como objetivo sugerir elementos para el aprendizaje de la historia en el nivel
superior. A través de una pregunta central sobre el aprendizaje de la historia en el siglo XXI se
desarrolla una propuesta que reconoce: en primer lugar, la condicion de la disciplina historica en
el contexto de la economia del conocimiento, en segundo lugar, se expone en un breve recorrido
las intencionalidades de las corrientes historicas del Siglo XIX y XX para recuperar de ellas la preo-
cupacion central de impulsar la generacion del conocimiento a partir de la investigacion. Final-
mente, en una segunda parte se presenta una propuesta de aprendizaje desde la investigacion,
como medio, para la generacion de procesos coghnitivos. Se sostiene que el aprendizaje de la his-
toria en el nivel superior debe conllevar una manera distinta de observar, analizar y describir y que
debe asumirse el compromiso de una formacién direccionada a la docencia, la investigacion y la
gestion del conocimiento histérico.

Palabras clave: Aprendizaje de la historia, nivel superior, disciplina historica, economia del conoci-
miento.

Abstract

The purpose of present text is suggesting elements for learning history at the education higher level.
Through a central question about the learning of history in the 21st century, a proposal is developed
that recognizes: first, the condition of historical discipline in the context of the knowledge economy,
secondly, it is exposed in a brief journey of the intentions of the historical currents of the XIX and
XX centuries to recover from them the central concern of promoting the generation of knowledge
from research. Finally, a second part presents a proposal for learning from research, as a means,
for the generation of cognitive processes. It is argued that the learning of history at the education
higher level must entail a different way of observing, analyzing and describing and that the commit-
ment of a directed training to teaching, research and management of historical knowledge must be
assumed.

Key words: Learning history, edcucation higher level, historical discipline, knowledge economy.
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El aprendizaje de los procesos historicos del siglo xx

El siglo XX, como respuesta a un replantea-
miento de las dinamicas econdémicas y cien-
tificas, fue un periodo de profundas transfor-
maciones sociales y politicas. El conoci-
miento se presentd como una alternativa
para la solucién a los problemas de caracter
socioecondmico dando paso a la profesiona-
lizacion en areas de conocimiento: prevale-
ciendo la produccién y el mercado de insu-
mos como la alternativa preponderante para
el bienestar individual y el progreso material.
El proceso de dominio del conocimiento fue
gradual hasta las dos ultimas décadas del si-
glo XX y la primera década del XXI, en los
cuales Latinoamérica tuvo que acelerar su
desarrollo para incorporarse a la sociedad y
economia del conocimiento.

Para las ciencias sociales, entre ellas Ia his-
toria, el Siglo XX fue un periodo de nuevas
interrelaciones con otras disciplinas que las
convirtieron en nodo para la explicacion del
desarrollo o subdesarrollo de los paises. La
historia en dicha interrelacién realiz6é un tra-
tamiento de diferentes fuentes que dieron
paso a formas diversificadas de representa-
cién del pasado; sin embargo, la definicién y
consolidacion de la economia del conoci-
miento la releg6 a espacios especificos para
su desenvolvimiento por no responder con
beneficios inmediatos a la solucién de pro-
blemas de caracter social. La escuela, la uni-
versidad y los centros de investigacion se
convirtieron en el lugar comun para su desa-
rrollo, huelga decir que en el caso de la pri-
mera, la educacién se encuentra en franco
replanteamiento. En ese sentido la presente
propuesta tiene el objetivo de responder a la
oportuna pregunta: ; Como aprender los pro-
cesos historicos del siglo XX en el Siglo XXI1?

La respuesta a dicho cuestionamiento consi-
dero se encuentra en el tratamiento a un pro-
blema de mayor amplitud como es el impulso
a la generacion de nuevos modelos educati-
vOS que promuevan la investigacion para el
desarrollo. Especialmente, porque la ciencia
y la tecnologia han beneficiado a un cre-
ciente nimero de paises en los que el cono-
cimiento se ha convertido en artifice del
desarrollo sostenible (Ferguson, 2012).

Debe reconocerse que la economia liberal
desplazé a la pedagogia por la economia del
conocimiento, colocando a la educacién
frente a exigencias de eficacia y eficiencia
propias de la lbégica de mercado en la produc-
cién y distribucion de un bien publico como
es el conocimiento (Tedesco, 2010). Los mo-
delos educativos se enmarcaron en una ola
de transformaciones para enfrentar la exi-
gencia en los cambios de organizacion del
trabajo, la cultura, la organizacién politica, el
rol de los ciudadanos y el estado. Dichas de-
mandas alentaron dos reformas: la plan-
teada por el sector productivo, que implicé
cambios en la organizacion del trabajo aso-
ciadas al desarrollo tecnolégico y a la forma-
cidén de trabajadores y, la generada en el am-
bito politico que apuntd hacia el retorno de la
democracia y al estado de derecho que
acentud la posibilidad de formar ciudadanos
reflexivos, capaces de enfrentar los nuevos
desafios del proceso de fortalecimiento de la
democracia (Tedesco, 2010).

El resultado fue desfavorable, la Conferen-
cia Mundial de Educacion elucidé que el im-
pacto provocado por la globalizacién y la in-
corporacién del progreso técnico en la pro-
duccion y el crecimiento econémico esta aso-
ciado al aumento de su caracter inequitativo.
(Tedesco, 2010, 40) Los crecientes niveles
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de desigualdad provocaron un fenémeno de
deterioro de las condiciones de educabilidad
y el acceso a la educacion. En ese sentido
diversos autores han coincidido que, en las
ultimas décadas se evidencié un empobreci-
miento de la educacién y la subestimacion de
aspectos pedagogicos y del docente como
actor de la transformacion educativa (Te-
desco: 2010; Coll: 2010; Velasco & Peredo:
2010). En todo caso se puso énfasis en las
ciencias fisicas, de la naturaleza y en las in-
genierias, desplazando a las ciencias socia-
les y a las humanidades como un puente de
comunicacion entre las disciplinas, dando la
apariencia de que el beneficio social inme-
diato, de éstas, para la sociedad es limitado.

Sin embargo, a pesar de las dinamicas esta-
blecidas entre los cientificos sociales, como
resultado del estado evaluador, las ciencias
sociales y las humanidades han internacio-
nalizado las preocupaciones publicas, pues
las dindmicas metodoldgicas, analiticas y na-
rrativas posibilitan explicar los desarrollos
que confrontan a las sociedades humanas.
Una de ellas es que la incorporacién a la eco-
nomia del conocimiento, la generacién de
una ciudadania planetaria y humanista no
dependen totalmente de la instalacion o am-
pliacion del internet o equipamiento y apro-
vechamiento de las tecnologias moviles en
los procesos educativos.

En ese sentido, diversos autores han puesto
enfasis en la necesidad de un cambio en los
procesos de aprendizaje, de las intencionali-
dades y visones de la historia basados en los
procesos investigativos. La intencionalidad
no es nueva y esta relacionada con la multi-
disciplinariedad de la segunda década del Si-
glo XX; en las dinamicas planeadas por la re-
presentacion y la investigacién del pasado
que dio forma al menos a tres dindmicas de
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escribir la historia: a) la planteada por la vi-
sién de Leopold Von Ranke cuya produccién
historiogréfica cientifica se caracteriz6 por un
trabajo critico de las fuentes y en su compro-
miso por la busqueda imparcial y objetiva
(Silvio Zavala), b) la definida por los histori-
cistas preocupados por las ideas e identifica-
dos con la filosofia de Benedetto Croce o Ro-
bin Colinwood y que, posteriormente, daria
paso a la historia de las mentalidades (José
Gaos & Edmundo O'Gorman) y c) la visién
de los historiadores multidisciplinarios in-
fluenciados por la historia serial francesa en
cuanto al uso de conceptos, teorias y técni-
cas de investigacién de las ciencias sociales,
en particular de la economia. Escuelas que
posibilitaron formas novedosas de ensefiar e
investigar los procesos histéricos cuyo ejem-
plo es posible encontrarlo en la amplia pro-
duccién historiogréfica del siglo XX.

La escritura de la representacion del pasado
se realizd con regularidad bajo dichas con-
cepciones sin ser privativo el hecho de cues-
tionamientos y posicionamientos frente a la
representacion del pasado entre historiado-
res tradicionales e historicistas. Sin em-
bargo, en 1989, el ensayo de Francis Fu-
kuyama titulado: ¢ El Fin de la historia? Reac-
tivd el debate de la funcionalidad y el sentido
de la misma, planteando que las ciencias na-
turales y las fisicas orientarian el desarrollo
de las dinamicas sociales y culturales. El he-
cho es més palpable en la actualidad, las
ciencias naturales y fisicas y la tecnologia re-
plantean el sentido de la historia y de las hu-
manidades.

Lo anterior ha promovido, en algunos paises,
un dialogo abierto sobre las humanidades
con el objetivo de recuperar el terreno per-
dido en la educacion, en todos sus niveles,
en funcion del desarrollo humanistico y dis-
tanciarlo del tecnohumanismo promovido por
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el mercado. Si bien, las humanidades digita-
les hicieron posible la difusion de la geogra-
fia, la historia, la filosofia y, entre otras, las
artes; estos conocimientos son condiciona-
dos, nuclealizados y parcializados, en mu-
chos casos descontextualizados y herrados,
como gran parte de la informacion expuesta
en internet. En ese sentido, diversos autores
pusieron énfasis en el analisis de las condi-
ciones del humanismo; coinciden en que una
de las problematicas por las que atraviesan
es el distanciamiento promovido en los mo-
delos educativos. Con mayor frecuencia en
paises de economias emergentes a diferen-
cia de los de economia avanzada donde los
modelos humanistas promueven la transver-
salidad a través de la doble titulacion como
una medida de resignificar y recuperar el te-
rreno del humanismo. En ese sentido las
ciencias sociales, y las demas ciencias, atra-
viesan por una crisis generada en los proce-
sos escolarizados en los que el conocimiento
sélo se reproduce frente a una creciente tec-
nologizacién y tecnificacion de la cotidiani-
dad y las exigencias de la generacion de un
nuevo orden frente a la economia del cono-
cimiento.

¢ De donde partir en el aprendizaje e investi-
gacion de los procesos historicos?

Tal vez, la novedad del tratamiento de la his-
toria radique en el compromiso que algunos
historiadores asumieron en la representacion
del pasado para su ensefianza en los niveles
primarios y secundarios. Sin desligarse de
las premisas educativas fijaron su interés en
la formacién de un ciudadano critico, con-
siente y planetario que asumiera la historia
en la realizacién de un tiempo complejo y en
la transversalidad del conocimiento. Pro-
puesta que una primera fase obliga a resig-
nificar y asumir los conceptos que la susten-

tan y en segundo lugar, debido a su interela-
cionalidad, posibilitaria un tratamiento de la
informacion coherente y una resignificacion y
generacion de procesos de aprendizaje reci-
procos que respondan a la economia del co-
nocimiento y a la formacién de nuevos histo-
riadores, mas alla de los planteados por los
modelos de educacion flexible para las hu-
manidades.

Las experiencias emanadas de la ensefanza
de la historia provinieron en su origen del tra-
tamiento pedagogico de la misma. La expe-
riencia ganada por un sin numero de docen-
tes—investigadores evidenciaron las dificulta-
des para el aprendizaje de la historia y del
conocimiento, la perdida de la imagen repre-
sentativa del docente y el agotamiento de la
figura intrinseca de los estudiantes (Davini,
1996; Aisemberg, 2013; Prats, 2012). El pro-
blema lo enfrentan las instituciones de edu-
cacion superior al ser receptoras de un alto
namero de estudiantes con problemas de es-
critura, lectura y limitados en cuanto a la ge-
neracién de procesos cognitivos.

En la educaciéon superior los modelos flexi-
bles basan el aprendizaje en tres ejes en la
dinamica escolarizada: el teorico, el heuris-
tico y el axiolégico que, en conjunto, deben
fomentar la realizacion plena del sujeto. El
plano teédrico plantea los conocimientos a al-
canzar, el heuristico las herramientas utiliza-
das para la generacién de los procesos cog-
nitivos y el axiolégico la valoracién y realiza-
cién de los conocimientos alcanzados. La di-
ficultad radica en el inicio del proceso de
aprendizaje y apropiacién de herramientas
del trabajo investigativo y de valores a los
que no estan habituados los historiadores
potenciales. El problema se agudiza por la in-
formacion permanente y desactualizada que
desacelera sus procesos de concientizacién
y limitan la formacion de una persona critica,
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autodidacta e independiente. De ahi, que la
ensefianza se convierta en un proceso dis-
tinto y ajeno que rompe drasticamente con
las dinamicas escolarizadas antecedentes.

El aprendizaje de la historia en el nivel supe-
rior debe conllevar una manera distinta de
observar, analizar y describir los fendmenos
a la aprendida en niveles educativos prece-
dentes. En el aprendizaje se asume el com-
promiso de una formacion direccionada a la
docencia, la investigacion y la gestién del co-
nocimiento histérico. El planteamiento es
que el aprendiente sea critico y consciente;
es decir que la capacidad de dicernimiento
sea la suma de cualidades como: la aptitud
de investigacién, la organizacion, sistemati-
zacion, comparacion y el analisis de informa-
ciones provenientes de diversos tiempos vy
espacios. Planetario en el sentido de que la
sociedad del conocimiento utiliza como me-
dio de vinculacion el internet a través del cual
el flujo de datos, contenidos y realidades
cognitivas ubican al aprendiente en la posibi-
lidad de comparar acontecimientos sociales,
culturales, econdémicos y politicos registra-
dos en el mundo. Ello conlleva al ejercicio de
un tratamiento transversal de la informacion
y, por ende del ejercicio cognitivo que lo dis-
tancie de la hiperespecializacion.

Asimismo, la percepcidn del tiempo como ca-
tegoria analitica es compleja; posibilita la
comprension de realidades distantes con
problemas semejantes. Por ejemplo, el ana-
lisis sobre la pobreza, la resignificacion de
las manifestaciones culturales, el cambio cli-
matico o las enfermedades incentivan la con-
figuracién de un tiempo complejo y espacio
vinculante, conocimiento transversal e inter-
accion cultural a través de los imaginarios
locales, regionales y mundiales sobre dichos
temas. Asi, lo muestran los estudios compa-
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rativos que sirven a los cientificos para cono-
cer el comportamiento de las enfermedades
de alto riesgo, la nutricién o la pobreza en la
humanidad (Garcia, 2008). La base acumu-
lada del conocimiento permite el reconoci-
miento de la sociedad, las politicas, los me-
dios y mecanismos de propagacién de las
enfermedades, ideas y comportamientos.

El aprendizaje debe convertirse en una reali-
dad compleja que conducida por un acadé-
mico se centre en el trabajo del estudiante;
en el interés en determinados conocimientos
y desarrollo profesional. Un estudiante que
vislumbra una formacion para la investiga-
cidbn asume una disposicion diferente al que
se interesa por la docencia o la gestion y sus
cualidades responden a la construccion de
un conocimiento distinto en su aplicacion.
Las fuentes primarias seran relevantes y pri-
mordiales para unos y para otros, seran las
bibliograficas, mas la dinamica del aula. Una
realidad prevaleciente en el ejercicio de la
historia y de las ciencias sociales es la im-
pronta de que la investigacién incida en la
comprension de los problemas y en la toma
de decisiones para el desarrollo.

Ello no determina que deje de estudiarse el
pasado distante sino de integrar al horizonte
disciplinario el pasado reciente. En ese sen-
tido, la forma en que se ensefie la historia
debe responder a un uso equilibrado de fuen-
tes primarias y secundarias, actuales e histo-
ricas, digitales o fisicas. El proceso de ense-
nanza debe atender al rescate del espiritu in-
vestigativo del que se desprenda la bus-
queda, la recopilacién, seleccion, organiza-
cion, sistematizacién y andlisis de informa-
cién dando paso a la construccion de un pro-
blema de investigacién con una visién histé-
rica empatica. El objetivo de la ensefianza
debe ser el inicio para la generacion y aplica-



El aprendizaje de los procesos historicos del siglo xx

cion del conocimiento y la motivacién de pro-
cesos cognitivos que beneficien a la educa-
cion de las personas. Convirtiendo a la uni-
versidad en democratizadora del conoci-
miento en funcion del desarrollo social.

La ensefianza de la historia debe asumir la
responsabilidad de generar una comunica-
cion transversal entre el conocimiento que
implicaria una sistematizacion de la lectura 'y
la escritura, una actividad investigativa y
cientifica para dar origen a una sociedad bien
informada que participe de la toma de deci-
siones para la resolucién de problemas de
politica publica: educativos, ambientales y
tecnolégicos (Rietti-Massarini, 2014).

La ensefanza de los procesos histéricos del
siglo XX debe caracterizarse en el contexto
de la misma dinamica que motivd el cambio
en su proceso de representacion del pasado.
Si Fukuyama alertaba la caducidad de los
modelos totalizantes, Luis Villoro (1993)
planteaba las posibilidades de la escritura de
la historia ante el agotamiento de un modelo
explicativo generalizado. Uno de ellos era
que el conocimiento histérico debia reducirse
a relatos, ahondaba Bauman (1997), que do-
taran de sentido e identidad a las regiones.
La historia posibilita para el conocimiento de
las problematicas de los espacios y para sus
posibilidades de desarrollo en torno a la re-
cuperacion y aprovechamiento de sus recur-
sos y la formacioén de un ciudadano critico,
consciente y planetario. La Declaracion de
Cadiz (2012) retomd ese hecho, al anunciar
la conformacion de un mercado iberoameri-
cano de la cultura basado en las diversas ex-
presiones culturales de un espacio comun y
en la integracion de la comunidad iberoame-
ricana en un espacio educativo y cultural.

El espacio es para diversos historiadores el
lugar en el que acontecen los hechos y lo re-
significan el sujeto y el tiempo. La compren-
sion y el conocimiento de estas variables son
primordiales en la formacién de los historia-
dores y en la ensefianza y el andlisis en los
procesos investigativos. Quizas uno de los
conceptos mas polémicos para la historia en
el contexto de la economia del conocimiento
sea el del Tiempo. Erick Hobsbawn (2012,
23) en el ocaso de su vida elucidaba la posi-
bilidad de aventurarse al terreno de la futuro-
logia: a fin de cuentas, a pesar de todas las
convulsiones, pasado presente y futuro for-
man en efecto una continuidad inseparable.
Dos anos antes, Edgar Morin (2011), agudo
pensador contemporaneo, exhortaba la idea
de concebir el devenir historico, sustituir la
concepcion reinante por una compleja en la
que el pasado—presente—futuro se retroali-
mentan. Premisa a la que se han adelantado
cientificos como Michio Kaku (2012) al ano-
tar que la historia puede posibilitar la produc-
cién de conceptos que ayuden a otras cien-
cias a visualizar las posibilidades de desarro-
llo.

La transversalidad de la historia como, en su
momento, lo propuso la historia multidiscipli-
naria que se produjo en el Siglo XX posibili-
taria la formaciéon de un sujeto critico y un
ciudadano de su tiempo. Una de las caracte-
risticas del Siglo XX, ademas de la eventua-
lidad e interrelacion mundial, justificacion y
explicacién de los hechos (Rinke, 2013), de-
pendera de las posibilidades de andlisis de la
informacion y de la actualizacion de la
misma. Sin embargo, habra que considerar
que la informacién para la comprension de
los procesos histéricos del Siglo XX es diver-
sificada y con origenes distintos; el filtro para
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su tratamiento dependerd del posiciona-
miento histérico del aprendiente — investiga-
dor.

Si existe un area en la que la democratiza-
cion del conocimiento (Morin, 1999) se ha
efectuado con celeridad, es la de historia. La
informacion producida en el siglo XX se
cuenta por miles de metros lineales y esta
fragmentada. Un sélo fenédmeno histérico re-
quiere de un equipo de trabajo o la hiperes-
pecializacién. A la fecha existen diversos re-
cursos hemerogréficos, bibliograficos y ar-
chivisticos que posibilitan la ensefanza in-
vestigativa en los espacios escolarizados.
Entre ellos podemos enumerar: la pagina
web del Colegio de México que publica, entre
otras fuentes actuales, la revista Historia Me-
xicana; el Google Académico ofrece recur-
sos bibliograficos que muestran la diversidad
de intereses tematicos y las metodologias en
la realizaciéon de la historia; la pagina de Fa-
mily Search que conserva de manera digital
los registros civiles y parroquiales de México
y el resto del mundo, que posibilitan la re-
construccidén de la historia demogréfica, de
familia o seguimiento de sujetos especificos.

La consulta y el analisis de las fuentes antes
mencionadas dependera de la empatia con
la historia del aprendiente y de sus intereses
formativos; empero si en algo coinciden los
especialistas es en que la generacién de mo-
delos para la ensefanza de la historia debe
aprenderse en un contexto de espiritu inves-
tigativo (Pages, 1999; Prats, 2001; Velasco
& Peredo, 2010). En todo caso, en la meto-
dologia de la investigacion conviven las dina-
micas didacticas para la ensefanza de la his-
toria en el nivel superior. La busqueda de
fuentes primarias y secundarias, en la selec-
cién de un tema, en el establecimiento de un
problema de investigaciéon y su resolucion;
que tenga como aprendizaje la interrelacién
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de fuentes, el conocimiento de posiciones
histéricas, y una representacién del pasado
escrita. El eje primordial de dicha actividad
sera la observacion y la lectura posibilitando
un analisis historiografico de la fuente para la
realizacién de un estado del conocimiento,
definiendo las intencionalidades y los hori-
zontes de enunciacion de los historiadores
que den paso a la generacién de procesos
cognitivos (Pappe, 2001; Rico, 2009).

En suma la ensefanza e investigacion de los
procesos histéricos del Siglo XX debe darse
en la interrelacion de los procesos de apren-
dizaje fincados en la generacion de procesos
cognitivos. La historia debe dirigirse en sen-
tido de la inclusién en la economia del cono-
cimiento como factor de orden vy justicia so-
cial e incidir en la innovacion de los modelos
pedagdgicos para que sean motivadores del
aprendizaje para aprender, y en perspectiva
sistémica, propiciar condiciones para la inno-
vacion y la creatividad de las personas (Ve-
lasco, Peredo & Ordéfez, 2014). En ese sen-
tido cuatro son los elementos que los proce-
sos de enseflanza e investigacion deben
considerar:

e El aprendizaje de conocer como capaci-
dad transversal multiple para compren-
der y relacionar informacién, crear y re-
producir conocimiento, y manejar inten-
sivamente las tecnologias de la informa-
cion. En otras palabras: aprender a
aprender para la actualizacién cognosci-
tiva a lo largo de la vida (Velasco, Pe-
redo & Orddnez, 2014).

o El aprendizaje para hacer en el desarro-
llo humano emocional que permite com-
prender y encontrar la solucién a diver-
sas situaciones, asi como trabajar cola-
borativa y responsablemente en equipo
(Velasco, Peredo & Ordériez, 2014).
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o El aprendizaje para cuidar, reconocer y
respetar la pluralidad cultural, la igual-
dad de género, el valor de la vida y de la
misma para con todo ser vivo, y vislum-
brar la responsabilidad de nuestros ac-
tos presentes para con la vida de la na-
turaleza y el género humano hacia el fu-
turo (Velasco, Peredo & Ordéfiez, 2014).

o Elaprendizaje para ser una persona con
capacidad de autonomia, discernimiento
ético y sentido estético, elementos esen-
ciales que permiten reproducir y producir
conocimientos, someterlos a critica para
su valoracion, aprender a crear en co-
munidades virtuales o presenciales y uti-
lizar el conocimiento como comunidad
de saber para incidir en la transforma-
cién de la vida social (Velasco, Peredo &
Ordoiez, 2014).

Lograr lo anterior e incidir en una transforma-
ciébn educativa que mire al futuro, requiere
que la politica educativa contemple en su ha-
cer, la reeducacion de la comunidad docente
y la reforma curricular de los programas edu-
cativos dirigidos a su formacién.
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Resumen

La Maestria en Investigacion en Psicologia Aplicada a la Educacion desde su fundacion ha estado
orientada a formar investigadores en psicologia como disciplina cientifica. El plan de estudios vi-
gente tiene como objetivos: formar investigadores en psicologia aplicada a la educacion en el con-
texto de una tradicion centrada en el analisis del comportamiento, promover un compromiso con-
ceptual y empirico en cada linea de generacion y aplicacion del conocimiento y asumir de manera
colegiada y consensuada una conceptualizacion relacionada con la psicologia aplicada. Dicha for-
macion, se sustenta en un nucleo académico que desarrolla la actividad de investigacion bajo los
auspicios del analisis de la conducta, por un lado, y la psicologia interconductual, por el otro. Otro
reto de la maestria es contribuir en la formacidon conceptual a partir de la teoria particular asumida.
En razon de lo anterior, se presentan las estrategias implementadas durante el pasado Seminario
de Investigacion I, en donde la metodologia estuvo encaminada a la lectura de fuentes originales,
elaboracion de reportes de lectura con un comentario personal del alumno, dinamicas de grupo
coordinadas por el profesor y una propuesta observacional. Los resultados y conclusiones identi-
fican el avance gradual del alumno en torno al lenguaje técnico del Conductismo.

Palabras clave: Psicologia, ciencia, condicionamiento operante, teoria de la conducta, aplicacion
del conocimiento.
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Abstract

The Master in Research in Applied Psychology of Education since its foundation has been oriented
to train researchers in psychology as a scientific discipline. The current curriculum has as objec-
tives: to train researchers in applied psychology to education in the context of a tradition centered
on the analysis of behavior, to promote a conceptual and empirical commitment in each line of gen-
eration and application of knowledge and to assume in a collegiate manner and consensual a con-
ceptualization related to applied psychology. This training is based on an academic core that devel-
ops the research activity under the auspices of behavioral analysis, on the one hand, and interbe-
havioral psychology, on the other. Another challenge of mastery is to contribute to the conceptual
formation based on the particular theory assumed. In view of the above, the strategies implemented
during the last Research Seminar | are presented, where the methodology was aimed at reading
original sources, preparing reading reports with a personal comment from the student, group dy-
namics coordinated by the teacher and an observational proposal. The results and conclusions
identify the gradual progress of the student around the technical language of Behaviorism.

Key words: Psychology, science, operant conditioning, theory of behavior, application of

knowledge.

INTRODUCCION

La Maestria en Investigacién en Psicologia
Aplicada a la Educacion (MIPAE), con reco-
nocimiento en el Programa Nacional de Pos-
grados de Calidad (PNPC), desde su crea-
cién en 1991 ha estado orientada a la forma-
cion de investigadores en psicologia como
disciplina cientifica. El Plan de Estudios
2009, vigente sustenta: 1. Formar investiga-
dores en psicologia aplicada a la educacién
en el contexto de una tradicion centrada en
el Andlisis del Comportamiento; 2. Compro-
miso conceptual y empirico en cada linea de
generacion y aplicacién del conocimiento; 3.
Asumir de manera colegiada y consensuada
una conceptualizaciéon relacionada con la
psicologia aplicada. La teoria cientifica,
como lenguaje abstracto, puede ser em-
pleada para dar cuenta de los fenémenos
psicoldgicos en distintos niveles de concre-
cién (Gomez Fuentes, 2017). La formacién
de investigadores se sustenta en un nucleo
académico que desarrolla la actividad de in-
vestigacion: a) el condicionamiento operante
(B.F. Skinner, 1938, 1953) y, b) la teoria de
la conducta (Ribes y Lopez, 1985). Ademas
de participar en la docencia, tutoria, direccién
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de tesis, examenes de grado, entre otros; el
reto de los profesores de la MIPAE es contri-
buir en la formacién conceptual de los estu-
diantes de este posgrado, con una teoria par-
ticular asumida.

Se presenta un andlisis del trabajo desarro-
llado con los estudiantes del Seminario de In-
vestigacién (primer semestre, generacidn
17-19). Las estrategias metodoldgicas enfa-
tizaron la lectura de fuentes originales, ela-
boracién de reportes de lectura que con-
cluian con un comentario personal del
alumno, asi como dinamicas de grupo coor-
dinadas por el profesor y una propuesta ob-
servacional. Los resultados y conclusiones
identifican el avance gradual del alumno en
torno al lenguaje técnico del Conductismo.

El contexto que rodea a la experiencia edu-
cativa reportada, es sefialado por Pérez Jua-
rez, Ferrant Jiménez, Zepeta Garcia, Molina
Lépez, Reyes y Gomez Fuentes (2016), en
los términos siguientes:

En 2003 y 2004 la MIPAE fue incorporada al
Programa Integral de Fortalecimiento del
Posgrado del CONACYT y al Padrén Nacio-
nal de Posgrados de Calidad. En el 2006 se



IPyE: Psicologia y Educacion. Vol. 12 Num. 24. Julio — Diciembre 2018

incorpora al PNPC como un programa con-
solidado. En el 2010 se le ratifica dentro del
PNPC, y en el afio de 2014 con el nivel de
Consolidado. En el mejoramiento de la
MIPAE, una de las estrategias fundamenta-
les fue organizar el plan de estudios con
base en las de Lineas de Generacién y Apli-
cacion del Conocimiento (LGACs): Lenguaje
como Comportamiento, Procesos Psicoldgi-
cos y Educativos y Psicologia y Comporta-
miento Humano. La LGAC, el Lenguaje
como Comportamiento asume que el com-
portamiento es el contenido funcional del
lenguaje; tiene como propdsito estudiar las
tres dimensiones del lenguaje propuestas
por Ribes (2006) -medio, instrumento- limite
y circunstancia- desde la nocion de los jue-
gos de lenguaje de Wittgenstein. La LGAC,
Procesos Psicolégicos y Educativos genera,
aplica y evalua el conocimiento para la solu-
cion de problemas en el ambito educativo.
La LGAC, Psicologia y Comportamiento Hu-
mano aborda el estudio del comportamiento
humano desde las perspectivas de la psico-
logia conductual. El objetivo del programa de
la MIPAE esta dirigido a formar recursos hu-
manos de excelencia en la investigacion en
psicologia aplicada a la educacién, a travées
del desarrollo de competencias que permitan
identificar, analizar y solucionar problemas
de naturaleza psicolégica en los ambitos
educativos, organizacional y salud. El disefio
curricular del programa cuenta con 140 cré-
ditos, se sustenta en un modelo flexible dis-
tribuido en cuatro semestres, de formacion
individualizada y flexible, regulada por el
quehacer cientifico y las caracteristicas es-
peciales de la teoria particular de las LGACs
que cultiva el Nucleo Académico Basico
(NAB); el proyecto de investigacion del estu-
diante con el que sustenta su tesis de grado,
y los productos académicos que difunde con
sus profesores en eventos académicos, na-
cionales e internacionales. Actualmente se
encuentran inscritos al programa 23 estu-
diantes con proyectos de investigacion en
psicologia aplicada a la educacion.

Gobmez Fuentes (2017), sefiala que la estra-
tegia de Formar investigadores en psicologia
aplicada a la educacion, se centra en el con-
texto de una tradicion centrada en el analisis
del comportamiento- (Plan de Estudios,
2009), que el rediseno curricular se ha fun-
damentado en las siguientes premisas: a) El
analisis del comportamiento se constituye en
el objeto conceptual propio y especifico de la
psicologia como ciencia; b) La ciencia, su
fundamentacion, practica y aplicacion se
aprenden, si el aprendiz forma parte del pro-
ceso mismo de hacer ciencia; ¢) El modelo
de la practica Cientifica Individual (MPCI)
que se asume implica la representacion me-
tafisica de los supuestos y creencias sobre el
mundo, la realidad y la naturaleza del cono-
cimiento en el contexto de una comunidad
cientifica; y d) Los Cuerpos Académicos
abordan el estudio del fenédmeno educativo,
desde una dimension psicoldgica y se distin-
guen por la teoria particular que asumen.
Esta premisa se comparte con los miembros
del Colegio de Profesores, como integrantes
de los Cuerpos Académicos del IPyE: Com-
portamiento Humano y Psicologia y Compor-
tamiento Humano.

Desde esta perspectiva, la generacién y apli-
cacion del conocimiento no puede estar al
margen del objeto conceptual de la psicolo-
gia como disciplina cientifica y del proceso
mismo de hacer ciencia, en el contexto de un
colectivo de pensamiento y de la teoria parti-
cular que se asume. Como consecuencia, la
formacion de investigadores en la MIPAE se
sustent6 en un nicleo académico que desa-
rrolla la actividad de investigacion: a) el con-
dicionamiento operante propuesto por B.F.
Skinner (1938, 1953); y b) la teoria de la con-
ducta de Ribes y Lopez (1985). Respecto a
la teoria cientifica, como lenguaje abstracto,
este puede ser empleado para dar cuenta de
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los fenémenos psicolégicos en distintos nive-
les de concrecion (Gomez Fuentes, 2017).

En el ambito internacional, Malott (1992), en
el articulo titulado “Should we train applied
behavior analysts to be researchers”, sefiala
en torno a la ensenanza del Analisis Experi-
mental y Aplicado de la Conducta, dos inte-
rrogantes: (1) ¢ Hay que continuar la tradicion
de la formacién de nuestros estudiantes de
maestria y doctorado a ser cientificos de la
investigacion, o debemos proporcionar una
formacion diferente para aquellos que
desean ser profesionales?, y (2) ¢Si no es
factible para la mayoria de nosotros capaci-
tar cientificos, quién si puede hacerlo? El au-
tor concluye que el estudiante debe adquirir
de manera confiable el repertorio complejo y
sutil de un cientifico experimental productivo,
de manera que, deberia aprender con un
maestro—cientifico experimental productivo;
no en libros o en el aula.

Por su parte, el Nucleo Académico de la
MIPAE, sostiene que la investigacién como
practica individual es comportamiento; una
forma de vida e involucra competencias es-
pecificas que se desarrollan como practica
regulada por la teoria (Ryle, 1949). Expone a
los estudiantes a experiencias de aprendi-
zaje, que guardan correspondencia con las
habilidades y competencias que deberan
desplegar en aquellas situaciones en las que
se desenvolveran profesionalmente. Uno de
los compromisos del alumno es elaborar un
proyecto de investigacién propio relacionado
con la LGAC en la que fue ubicado, la cual
conformara su tesis de grado.

Como antecedentes empiricos generados en
la Maestria en Investigacion en Psicologia
Aplicada a la Educacién, encontramos que
Figueroa Rodriguez, Molina Ldépez, Pérez
Juarez, Luna Dominguez y Peralta Guerra
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(2011), reportan un estudio descriptivo en
donde abordaron la ensefnanza del Andlisis
Conductual Aplicado mediante la utilizacion
de tecnologia derivada del mismo, en un
grupo propedéutico de alumnos inscritos en
el programa de la MIPAE. Participaron 16
alumnos, cuya formacion de origen fue psi-
cologia. El curso fue disefiado considerando
una serie de estrategias tecnologicas deriva-
das del Analisis Conductual. El arreglo expe-
rimental fue un disefio adaptado (Ary, Jacobs
y Razavieh, 1990) de dos grupos (depen-
dientes) con pretest y postest. Los resultados
obtenidos del estadistico indican una diferen-
cia de las medias de 22.125, con una desvia-
cién estandar de las diferencias de 20.235 y
una T=4.374, con 15 grados de libertad y un
nivel de probabilidad de 0.001. Esto llevo a
aceptar la hipétesis alterna de la diferencia
entre el pretest y postest, tomando la deci-
sién de que dicha diferencia es mayor hacia
el postest. Estos hallazgos son consistentes
con los encontrados en estudios previos (Fi-
gueroa-Rodriguez y Jacome-Avila, 1997; Fi-
gueroa-Rodriguez, 1997). Se aprecia la ne-
cesidad de efectuar un estudio posterior que
muestre el efecto individual del paquete de
contingencias empleado en esta experiencia.

En fechas mas recientes, Escalante Zepeda,
Ferrant Jiménez y Ortiz Bueno (2017), repor-
tan que ante los pobres resultados derivados
de la introduccion de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién (TIC) en los pro-
cesos educativos, se plantea la posibilidad
de emplear los conocimientos del analisis
conductual como base para el desarrollo de
aplicaciones educativas de las TIC eficaces.
Esta propuesta se llevé a la préactica y con-
sistié en elaborar un software educativo con
base en la metodologia de la instruccion pro-
gramada, y evaluar su efecto sobre el nivel
de conocimientos de principios y conceptos
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basicos de analisis conductual en aspirantes
a ingresar a la MIPAE de la Universidad Ve-
racruzana. Participaron 17 aspirantes para
la generacion 2017-2019, de los cuales
nueve eran psicologos y ocho procedian de
otras disciplinas académicas. Se utiliz6 un di-
sefo pre-experimental de grupo Unico, y para
el andlisis de los datos se empleé la prueba
“t de student” para muestras pareadas. Los
resultados indican que el software educativo
es una herramienta util y eficaz para la ense-
fianza de principios y conceptos basicos de
andlisis conductual, lo cual pone de mani-
fiesto la conveniencia de emplear los conoci-
mientos del andlisis conductual y la instruc-
cién programada como base para el disefio
de aplicaciones educativas de las TIC. Se re-
comienda construir una segunda version del
software con la finalidad de realizar mejoras
tecnologicas y variaciones en el programa, lo
cual abriria la posibilidad de realizar nuevas
preguntas de investigacion.

Encontramos algunos estudios empiricos rela-
cionados con la metodologia implementada en
la experiencia educativa reportada. Padilla
Vargas, Fernandez Sordo, Gonzalez Diaz,
Fuentes Gonzéalez y Tamayo (2016), dentro de
la linea de investigacién centrada en la identi-
ficaciobn de condiciones que promueven el
aprendizaje de la ciencia en estudiantes uni-
versitarios; realizaron una investigacién cen-
trada en el analisis de las variables implicadas
en la lectoescritura de textos técnicos en estu-
diantes universitarios. Se basan en la impor-
tancia que tiene el que un investigador sea ca-
paz de publicar de manera auténoma y dise-
minar los conocimientos, para ello han reali-
zado una serie de experimentos tanto con es-
tudiantes de pregrado como de posgrado,
siendo el hallazgo mas relevante el desem-

peno lectoescritor bajo, asi como la poca fami-
liarizacion de dicha poblacién con textos técni-
cos, entre otros

Por su parte, Morales, Chavez, Pena y Her-
nandez (2016), presentan una linea de inves-
tigacién centrada en el desarrollo de compe-
tencias de estudio en estudiantes universita-
rios, vinculado a la necesidad que existe de
mejorar el aprovechamiento académico de los
alumnos de educacién superior de nuestro
pais. En tal contexto, su investigacion se
orienta a la generacion de evidencia sobre el
curso que siguen las actuaciones del alumno
en las que esta regulado por el docente, a
aquellas que lo posicionan como capaz de re-
gular su propio desempefio. Curso que re-
quiere de la manipulacién controlada de dife-
rentes factores, condiciones y secuencias que
permitan ampliar la evidencia que se ha obte-
nido. En particular, se sostiene que el auto-di-
dactismo de un estudiante depende critica-
mente de condiciones adecuadas de trabajo
didactico previo realizado por el docente.

Por ultimo, de los trabajos realizados en el ni-
vel de Educacion Superior, Varela Macedo
(2016), presenta su linea de investigacion cen-
trada en determinar cudles son algunas de las
caracteristicas psicosociales que presentan
los estudiantes cuando se encuentran en si-
tuacion de “movilidad estudiantil’, identifi-
cando lo que les haya permitido adaptarse de
manera exitosa en la nueva universidad en la
que estudien, y por ende, a la nueva cultura.

El propésito del presente estudio se centro
en el objetivo del seminario: El estudio de la
psicologia como ciencia, que implica conocer
los conceptos, supuestos y propuestas teori-
cas que se formulan para justificar su objeto
de estudio y derivar el sistema de medicién
con métodos y procedimientos para analizar
empiricamente ese objeto de conocimiento.
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Este objetivo se justifica en lo senalado por
Gomez Fuentes (2017), respecto a que la
teoria cientifica, como lenguaje abstracto,
puede ser empleada para dar cuenta de los
fendmenos psicologicos en distintos niveles
de concrecion.

La justificacion y articulacion de los ejes de
la experiencia educativa senala que el

1) Modelo de la Practica Cientifica Indivi-
dual (Ribes, 1993) que sustenta el Plan
de Estudios de la MIPAE es un conjunto
de practicas socialmente reconocidas
que los cientificos despliegan frente a un
objeto de estudio determinado tedrica-
mente. El proposito del seminario es
examinar las dimensiones funcionales
de los componentes de la practica cien-
tifica individual en un campo disciplinar
especifico: la teoria del condiciona-
miento operante. Estas practicas com-
parten criterios sobre como identificar el
objeto de conocimiento con referencia a
indicadores empiricos y como comuni-
car formalmente las actividades y resul-
tados obtenidos.

2) Con el eje tedrico se obtienen conoci-
mientos para examinar las dimensiones
funcionales de los componentes de la
practica cientifica individual dentro de la
teoria del condicionamiento operante.
Con el eje heuristico sera capaz de ana-
lizar y diferenciar el objeto de estudio,
los métodos y procedimientos para ana-
lizar empiricamente el objeto de conoci-
miento de la psicologia, y los diversos
criterios empleados para representar y
validar los hallazgos obtenidos. Con el
eje axiolégico se conducira en el ejerci-
cio de la investigacién con responsabili-
dad, honestidad, respeto, tolerancia, co-
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laboracion y con una actitud critica y pro-
positiva (Experiencia Educativa Semina-
rio de Investigacion |, 2017).

METODOLOGIA
Participantes

Dieciocho alumnos que cursaban el Semina-
rio de Investigacion |, como experiencia edu-
cativa de la Maestria en Investigacién en Psi-
cologia Aplicada a la Educacion, generacion
2017 —2019. Siete hombres y once mujeres.
En cuanto a su formacion de origen: diez
eran psicélogos, dos musicos, y dos pedago-
gos. El resto de profesiones de origen se dis-
tribuyeron como sigue: educacion fisica (1),
educacion especial (1), trabajo social (1) y fi-
losofia (1), ver tabla 1.

Situacion experimental

El estudio se realiz6 en las instalaciones del
Instituto de Psicologia y Educacion de la Uni-
versidad Veracruzana. Las actividades se
llevaron a cabo en un aula cuyas dimensio-
nes aproximadas son de 12 m de largo por 6
m de ancho, que cuenta con mobiliario nece-
sario (sillas, mesas, conexiones eléctricas,
etc., asi como condiciones de iluminacion
adecuadas.

Material e Instrumentos

Se conté con el programa del curso “Semina-
rio de Investigacion I” 2009-2017, elaborado
y modificado por el grupo de académicos que
participan en el Colegio de Profesores de la
MIPAE. Un video-proyector y los equipos de
cémputo de los alumnos que cursaban el se-
minario. Ademas de ocho textos de fuentes
originales (ver cuadro 2).

Procedimiento

El seminario reportado en este articulo se
planteé como objetivo que el estudio de la
psicologia como ciencia, implica conocer los
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conceptos, supuestos y propuestas teoricas
que se formulan para justificar su objeto de
estudio y derivar el sistema de medicién con
métodos y procedimientos para analizar em-
piricamente ese objeto de conocimiento. La
descripcion de las unidades aparece en el
cuadro 1.

Las sesiones de trabajo con el grupo se rea-
lizaron en el horario de dos horas por la tarde

Cuadro 1

(sesiones vespertinas). Los alumnos por la
manana se dedicaban a sesiones de estudio
para sus diferentes experiencias educativas,
proyecto de tesis y asesorias con sus direc-
tores de tesis y tutores. La descripcion de las
estrategias implementada durante el Semi-
nario de Investigacion |, aparecen en el cua-
dro 2.

Descripcion de las tres unidades que conformaron las Micro-unidades de competencia del Semi-

nario de Investigacion |.

Unida- | Titulo
des

Objetivo

portamiento

| Analisis funcional del com- | El estudiante reconocera las relaciones funcionales entre el
organismo y el ambiente, asi como los cambios de la conducta
en funcién de dichas interacciones.

| Disefos experimentales

El estudiante reconoce y utiliza disefios experimentales, como
estrategias para realizar investigacion cientifica en psicologia
aplicada a la educacion

1] Sistemas de registro

El estudiante utilizara sistemas de registro para definir opera-
cionalmente las conductas del sujeto bajo observacién en in-
teraccion con el ambiente
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Cuadro 2

Descripcion de las estrategias implementadas

Nu-
mero

Estrategias

Descripcion

Lectura de fuen-
tes originales

Lectura de ocho textos elegidos conforme avanzaba el curso:

a. Reynolds, G. (1973). Cap. I. Introduccién al Andlisis Experimental de
la Conducta -;Qué es el condicionamiento operante? En Autor,
Compendio de condicionamiento operante. (Traductor Luis F. Cam-
pos). México: Editorial Ciencias de la Conducta.

b. Skinner, B. (1974). Las causas del comportamiento en Autor: Sobre
el conductismo.

c. Keller, F. & Schoenfeld, W. (1975). La psicologia y el reflejo, en
Keller y Schoenfeld (Ed.). Fundamentos de psicologia.

d. Skinner, B. (2006). El concepto del reflejo en la descripcion de la
conducta. En Ribes y Burgos (Coord.). Raices Histéricas y Filosofi-
cas del conductismo. Tomo 3. (pp. 157-187). Xalapa: Universidad
Veracruzana.

e. Skinner, B. (1971). Seccién Il: El andlisis de la conducta —reflejos y
reflejos condicionales y conducta operante-. En Autor, Ciencia y
Conducta Humana (Una psicologia cientifica). (pp. 57-96). Barce-
lona: Editorial Fontanella, S.A.

f.  Skinner, B. (1971). Seccion Il: El andlisis de la conducta —formacion
y mantenimiento de la conducta operante-. En Autor, Ciencia y Con-
ducta Humana (Una psicologia cientifica). (pp. 97-108). Barcelona:
Editorial Fontanella, S.A.

g. Malott, R. W., & Shane, J. T. (2016). Principles of Behavior (72. Ed.).
New York: Routledge.

h. Skinner, B. (1971). Seccion II: El analisis de la conducta —discrimi-
nacion operante-. En Autor, Ciencia y Conducta Humana (Una psi-
cologia cientifica). (pp. 109-126). Barcelona: Editorial Fontanella,
S.A.

Elaboracion de re-
portes de lectura

Elaboracion de reportes de lectura con un comentario personal del
alumno (podrian elegir diferentes alternativas como mapas conceptuales,
diagramas, entre otros).

Dinamicas de
grupo

Las dinamicas eran coordinadas por el profesor y los alumnos que se
organizaron en seis grupos de tres o cuatro alumnos. Y elegidos al azar
les correspondia presentar el tema(s) de la unidad(s) pertinentes.

Una propuesta ob-
servacional

Relacionada con la lectura adicional (nueve):

a) Aparicio Naranjo, C.F. (2000). Manual de Evaluacién Conductual.
México: Universidad de Guadalajara. Cada alumno elaboré y en-
tregd una propuesta observacional relacionada con su proyecto
de tesis.

b) Aparicio Naranjo, C. F. (2005). Técnicas para el registro de la
conducta. México: Universidad de Guadalajara.
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RESULTADOS

Se cumplié con el propésito del presente es-
tudio centrado en el objetivo del seminario,
dirigido a los alumnos: El estudio de la psico-
logia como ciencia, que implica conocer los
conceptos, supuestos y propuestas teoricas
que se formulan para justificar su objeto de
estudio y derivar el sistema de medicién con
métodos y procedimientos para analizar em-
piricamente ese objeto de conocimiento.
Este objetivo se justifica en lo senalado por
Gomez Fuentes (2017), respecto a que la

teoria cientifica, como lenguaje abstracto,
puede ser empleada para dar cuenta de los
fendmenos psicoldgicos en distintos niveles
de concrecion.

La distribucion en cuanto a género de los
participantes se presenta en la figura 1. Siete
hombres correspondieron al 39% y once mu-
jeres al 61%. Del total de dieciocho alumnos
que cursaron la experiencia educativa Semi-
nario de Investigacion | Generacién 17-19

K HOMBRES
EIMUJERES

Figurai. Distribucion por género de los alumnos que cursaron la ex-
periencia educativa Seminario de Investigacion | Generacion 17-19.

El andlisis del trabajo desarrollado con los
estudiantes del Seminario de Investigacion
(primer semestre, generacioén 17-19), permi-
tié evaluar los criterios de logro del alumno y
la pertinencia de las estrategias metodologi-
cas empleadas: lectura de fuentes originales,
elaboracion de reportes de lectura que con-
cluian con un comentario personal del
alumno, asi como dinamicas de grupo coor-
dinadas por el profesor y una propuesta ob-
servacional. Los resultados y conclusiones
identifican el avance gradual del alumno en
torno al lenguaje técnico del Conductismo.

Como podemos notar en la tabla 1, respecto
a la evaluacion del desempefio exigido por la
experiencia educativa. El 100% de los alum-
nos cumplieron con la Asistencia y perma-
nencia en el salon de clases (20% porcentual
de la calificacion), con la participacion sefia-
lada como Exposicion individual y grupal
(20% porcentual de la calificacion). El 88%
de los alumnos cumplieron de forma com-
pleta con lectura cuyo indicador sefalaba
Lectura individual (10% porcentual de la cali-
ficacion). La principal diferencia se encontré
en el indicador como examen y comentarios:
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Reportes de Lectura Critica y examen (50%
porcentual de la calificacién). Los alumnos
avanzaron gradualmente a través de las lec-
turas en cuanto a lo solicitado como criterio
de desempenio el “Marcado de ideas centra-
les (color verde), medias (color amarillo) y

complementarias (color turquesa). Insercién
de comentarios al margen del texto. Y Re-
daccion critica del texto” (Seminario de In-
vestigacion I, 2017).

ALUMNO SEXO CARRERA ASIST. PERMAN
ORIGEN
1 M PSICOLOGIA 15 20
2 F FILOSOFIA 15 20
3 M MUSICA 15 20
4 F PSICOLOGIA 15 20
5 F PSICOLOGIA 15 20
6 M EDUC. FiSICA 15 20
7 F PSICOLOGIA 15 20
8 F PSICOLOGIA 15 20
9 F EDUCACION 15 20
ESPECIAL
10 M PSICOLOGIA 15 20
1 F TRABAJO SOCIAL 15 20
12 M PSICOLOGIA 15 20
13 M PSICOLOGIA 15 20
14 M PEDAGOGIA 15 20
15 F MUSICA 15 20
16 F PEDAGOGIA 15 20
17 F PSICOLOGIA 15 20
18 F PSICOLOGIA 15 20

PARTICIPA  LECTURA EXAMEN- CALIFICA
CION COMENTARIOS CION
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 22 97
20 18 22 95
20 18 19 92
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 22 97
20 20 25 100
20 20 19 94
20 20 22 97
20 20 25 100
20 20 25 100
20 20 25 100

Tabla 1.- Porcentajes obtenidos por los alumnos en las estrategias del curso: SI_|

En cuanto a la profesion de origen y conside-
rando las calificaciones obtenidas doce
alumnos obtuvieron el 100 de calificacion,
ocho psicélogos, y cinco alumnos de las si-
guientes licenciaturas: filosofia, musica, edu-
cacion especial, trabajo social y pedagogia
uno por cada area. El resto de los alumnos
obtuvieron una calificacién en un rango de
97a 92%. Distribuyéndose como se sefiala,
tres alumnos de las licenciaturas de psicolo-
gia, musica y educacion fisica, obtuvieron
97de calificacion, con un 95 de calificacién
uno de los psicologos, 94 de calificacion el
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pedagogo y 92 de calificacion otro de los psi-
cologos (Ver tabla 1 y figura 2).

En cuanto a las calificaciones obtenidas por
los alumnos y considerando su agrupacion
por género —hombres o mujeres-, se observa
en la figura 3, que ocho mujeres obtuvieron
el 100 de calificacion comparadas con tres
hombres. Con 97 de calificacién dos hom-
bres y una mujer. Con 95 y 94 de calificacion
notamos un hombre y una mujer respectiva-
mente y sélo una mujer obtuvo 92 de califi-
cacion.
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Figura 2. Las calificaciones obtenidas por cada uno de los alumnos que cursaron
la experiencia educativa Seminario de Investigacion | Generacion 17-19.
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Figura 3. Las calificaciones obtenidas por los alumnos que cursaron la experiencia
educativa, agrupadas por género —hombres y mujeres-. Seminario de Investigacion
| Generacién 17-19.
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CONCLUSIONES

En general los resultados y conclusiones
identifican el avance gradual del alumno en
torno al lenguaje técnico del Conductismo.
Respecto al alumno: Conocer el objeto de
estudio, los métodos y procedimientos para
analizar empiricamente la conducta humana
y los diversos criterios empleados para re-
presentar y validar los hallazgos obtenidos.
Respecto al profesor y colegio de profesores:
este tipo de experiencias educativas permi-
tié: a) Analizar y evaluar el aprendizaje del
andlisis conductual y b) La experiencia tuvo
lugar en el curso que ensefia algunos de los
principios conductuales que han mostrado
ser eficientes en el manejo del comporta-
miento, desde la perspectiva tedrica del con-
ductismo.

Aun cuando se observd que las calificacio-
nes se distribuyeron de entre 92 a un 100,
este criterio obtenido, supera el minimo apro-
batorio sefialado por la experiencia educa-
tiva: “Para acreditar esta experiencia educa-
tiva el alumno deberd obtener una califica-
cién minima aprobatoria de 70 expresada en
numeros enteros en una escala del uno al
cien, con base en el Reglamento de la Direc-
cion General de Estudios de Posgrado” (Ex-
periencia Educativa Seminario de Investiga-
cion 1,2017).
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ANEXO:

Ejemc?lo’de la generacion de preguntas durante las
inamicas de grupo —profesory alumnos.

Mecanismo de

Estimulo -

- Respuesta

JHASTA QUE PUNTO ESTUDIA EL CONDICIONAMIENTO
OPERANTE LA CONDUCTA REFLEJA?

Otro ejemplode la generacion de
preguntas
1. ANALISIS DE TAREA

1.1. En que consiste el analisis de tarea: Significa dividir |3 tarea en sus componentes, en conductas concretas
en donde se sefialen siernpre las conductas especificas cuando se enfrenten a un problema conduwctual,

1.2 De un eiemrlo. Enla descrtiiu:'ln de un caso "Cepillado de dientes”, Conductas concretas; a.-Abrir la Have,
b.-Poner pastaal cepillo, c.-Cepillar con movimientos horizontales y circulares, d.-Tomar agua y enjuagar; ¥

1.3. Especifigue ka regla general: Dividir la tarea en actividades concretas

2.- REFORZADOR: DEFINICION, EJEMPLO DE INMEDIATEZ

2.1 Defina que es un refarzador v de un ejernplo. £l refarzador como cualquier estimulo, evento o condicidn
cuya presentacion se acompania inmediatamente de una respussta. Y aumenta la frecuencia de esa esta.
Ejemplo: Un reconacimiento después del cepillado de disntes, puede aumentar 2 frecuencia del cepill

2.2. Describa la inmediatez de un reforzador: De preferencia que sea a los 0 segundos, se puede considerar en
un thempa maximo de 60 segundos; y

2.3. De un ejernplo de comeo los berrinches podrian estar relacionados con los reforzadores sodales. Advierta
que decimos “podrian”, porque no hemos demostrado experimentalmente que el reforzamiento social
mantenga hos berrinches: El nino hace un berrinche para obtener la atencidn de la madre,

3. DEFINICION CONDUCTA:

3.1. Como define el texto el concepto de conducta, aplicando la regla del hembre muerte. “una conducta es
toda lo que no puede hater un hombre muerto”.

3.2 Beneficios de emplear una régla del hombre muerto, sobre la de considerar b conducta como la actividad
miusoular, glandular y eléctrico.

33 l.‘.u:lmn:u define ¢l concepto de repertoria: Un conjunta de habilidades. Lo que puede hacer una persona o un
animal,
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Ejemplo alumnos: “Comentarios”

* De todo lo mencionado, sobresale el argumento de que no se puede hablar de una

psicologia cientifica, si la materia de estudio no es la conducta en relacion con el
ambiente, porque una conducta per se dificilmente podria considerarse la materia
de una ciencia; carece de sentido tomar en cuenta a la conducta sin el ambiente que
indudablemente la rodea e interviene en ella. Sin embargo, equivocadamente aun
existen definiciones generales que mencionan a la conducta de los organismos como
su objeto de estudio y no mencionan la influencia del ambiente.

El reflejo es un concepto que viene de la fisiologia. sin embargo a evolucionado hasta
llegar a ser concebido como la relacion especifica entre un estimulo v una respuesta
El reflejo cuenta con propiedades dadas por la relacion estimulo respuesta. Aunque
en ocasiones la respuesta observablemente no esta relacionada a ningin estimulo y
para estos casos la frecuencia con que ocurra sera lo que permita medir la fuerza del
este.

El Condicionamiento Operante estudia la relacion entre el estimulo y la respuesta
sabiendo que existen mecanismos de respuesta en el cuerpo, que es a lo que se le
llama arco reflejo, pero no estudia la estructura ni funcion de esos mecanismos, para
esto estan los fisiologos.

Referencias: Ksller, F & Schosnild, W (1975). Fundamentos de psicciogia Espafiz: Editarizl Fontneltz Capitulol

Otro ejemplo de la lectura de Keller y Schoenfeld

* Debemos evitar la confusion perpetuada por la
desinformacian, el Conductismo vy la Psicologia no son una
fisiologia mal aplicada. Los conceptos de estimulo —
respuesta son claramente estructurados y desarrollados
para ingresar al estudiante de psicologia en un lenguaje
nuevo y articulado con sentido.

* Definir provisionalmente el estimulo como «una parte, o
el cambio en una parte, del ambiente», y la respuesta
puede definirse como «una parte, o el cambio en una
parte, de la conducta».

* El reflejo como binomio fundamental del evento
psicologico, permite el desarrollo de la ciencia de la
conducta.

75



Experiencias en la formacién de investigadores en psicologia aplicada: conductismo

UNA PROPUESTA OBSERVACIONAL, RELACIONADA CON LA

-
LECTURANUMERO NUEVE: UN EJEMPLO
Z-ELABORAR UN CODKIO CONDUCT UAL OF 8 ERVACoN
‘Bubvariabla Indicadares Codigo
*Conductas | = IHabla sin permise con obooda) = HEP
qua compaftero(z)
interumpent | @ Camina por ol 2ula sin permiso = CAEP
slestodic | e Biolesta 2 sus compaferosias) = MC
= Hace ruidos molestos dumants la = FEMI

class (Tambaorilsa con los dados,
canta, sitba, sic.)
= Grita anclass con o sin motivo -
= Hace temas distinis a las asignadas =
por el profesorsn b class
= DSasdsdica avna actividsd qgus noss = ActNE
mmsrids i por s tares ni por sl
docente
= Coms snclass sin pammiso
Dasobesdacs abisrtamemnts vna orden
dial massteo

Inrtermemnyps 1a clase pam hacer mir o
llamarla =encidn

gr.‘a

CONTINUACION ...UNA PROPUESTA OBSERVACIONAL

E.- IEERAR HOWJA § DE REGIETRD @UE BE ADECUENA LA S
NECEEI0A DE 8 DE LA 8 CONDICIINE B DE O BE RA CION

Datos del susto Faxha: Lugar de Conducts & ragistrar
Clmve del COEANVADISN o ete iz ruptheas que
sujeto: Inte mumpsn o sstudio
Tbzervador: Hora de Hora de
Irbe b Tinall zokn:
TIEMPFC DE OBEERVACION: BEBIDONE HRE
FRIMER IMT EFRVA LC DE 1 HR
Mo, Baslon:
BLIETO
[eu
A - o |m o« w o |r @ o 8 F o
HEF
CABF
MC
M
il
TD
AoctNR
CEP
Cac
Colla
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