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Introduccion

Gracias por comprar el Monitor de Presion Arterial de Mufieca Automatico
OMRON HEM-6200.

El modelo OMRON HEM-6200 es un monitor de presion arterial compacto y
facil de usar que funciona de acuerdo con el principio oscilométrico. Mide la
presién arterial y el pulso de manera rapida y simple. Para lograr un inflado
controlado y comodo sin la necesidad de pre-configurar la presion ni volver a
inflar, el dispositivo utiliza la tecnologia de avanzada “IntelliSense”.

Lea este manual de instrucciones antes de usar la unidad.
Guardelo para futuras consultas.

Para obtener informacioén especifica acerca de su presion arterial,
CONSULTE A SU MEDICO.

Informacion de seguridad importante

Consulte a su médico antes de usar la unidad si estd embarazada o si le
diagnostican arritmia o arteriosclerosis.
Lea esta seccién antes de usar la unidad.

MAdvertencia:

* Indica una situacion potencialmente peligrosa que, si no se evitara, podria
dar como resultado lesiones graves o, incluso, ser fatal.

(Uso general)

» Consulte siempre a su médico. El autodiagnodstico y la automedicacion
realizados sobre la base de los resultados de la medicion pueden ser
peligrosos.

* Los personas con problemas graves de flujo sanguineo o trastornos
sanguineos deben consultar a un médico antes de utilizar la unidad debido a
que el inflado del brazalete puede producir sangrado interno.

(Uso de pila)

» En caso de que el fluido de las pilas entre en contacto con los ojos, enjuague de
inmediato con abundante agua limpia. Consulte inmediatamente a un médico.

APrecaucion:

* Indica una situacion potencialmente peligrosa que, si no se evitara, podria
derivar en lesiones leves o moderadas al usuario o al paciente o en dafios
al equipo u otros bienes.

(Uso general)

* No deje la unidad sin supervisién si hay nifios o personas que no pueden
expresar su consentimiento.

« Utilice la unidad unicamente para medir la presion arterial.

» No desarme la unidad ni el brazalete de mufieca.

* No infle el brazalete de mufieca mas de 299 mmHg.

* No utilice teléfonos celulares u otros dispositivos que emitan campos
electromagnéticos cerca de la unidad. Esto puede causar el funcionamiento
incorrecto de la unidad.

* No haga funcionar la unidad en un vehiculo en movimiento
(automovil, avién).

(Uso de pila)

« Si el fluido de las pilas entra en contacto con la piel o la vestimenta, enjuague
inmediatamente con abundante agua limpia.

* Use solo dos pilas alcalinas “AAA” (LR03) con esta unidad. No utilice otro tipo
de pilas.

* No coloque las pilas con las polaridades incorrectamente alineadas.

» Cambie las pilas viejas por pilas nuevas de inmediato. Cambie ambas pilas al
mismo tiempo.

* Quite las pilas si no piensa utilizar la unidad durante tres meses o un periodo
de tiempo mas prolongado.

* No use pilas nuevas y usadas al mismo tiempo.

Precauciones generales

» No someta a la unidad a golpes fuertes ni vibraciones ni deje caer la unidad al piso.

* No realice mediciones luego de bafarse, ingerir alcohol, fumar, hacer
ejercicio o comer.

* No infle el brazalete de mufieca cuando no esta sujeto alrededor de la mufieca.

* No lave el brazalete de mufieca ni lo sumerja en agua.

* Lea y siga las instrucciones de “Informacion importante acerca de la
compatibilidad electro magnética (EMC, por sus siglas en inglés)” que se
especifican en la seccion Informacién técnica.

* Lea y siga las instrucciones de “Eliminacién correcta de este producto” que
se especifican en la seccién de Informacion técnica para eliminar el
dispositivo y todo accesorio utilizado o piezas opcionales.

1. Descripcién general
Unidad principal:

A. Pantalla E. Botén START/STOP
B. Tapa del compartimiento (Iniciar/Detener)
de las pilas F. Boton SET (B) [Configuracion]

C. Brazalete de mufeca
D. Boton MEM (Memoria)

G. Boton de configuracion de la
fecha/hora ((®)

Pantalla:
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H. Presion arterial sistolica
I. Presion arterial diastolica
J. Simbolo de la memoria Q. Simbolo de latidos
L. Simbolo de latidos irregulares (Parpadeos durante la medicién).
M. Pantalla de visualizacién del pulso | R. Simbolo de desinflado

y el nimero de la memoria S. Indicador de nivel de la
N. Simbolo de error de movimiento presion arterial
« Estuche
* Dos pilas alcalinas “AAA” (LR03)

280 ©

0. Simbolo de pilas bajas
P. Pantalla de fecha/hora

* Manual de instrucciones
* Guia rapida
« Libro de registro

2. Preparacion
2.1 Instalaciéon/cambio de pilas

1. Quite la tapa de las pilas.
1) Presione el gancho que se
encuentra en la parte inferior
de la tapa de las pilas.
2) Retire la tapa de la unidad principal.

2. Coloque dos pilas alcalinas 1.5V
“AAA” (LRO3) como se indica en el
compartimiento de las pilas y vuelva
a colocar la tapa del compartimiento.

Notas:

« Si aparece el simbolo de pilas bajas (£x1) en la pantalla, apague la
unidad y luego coloque dos pilas nuevas al mismo tiempo.

* Los valores de medicion permanecen almacenados en la memoria
incluso luego de cambiar las pilas.

Las pilas usadas se deben eliminar de acuerdo con las regulaciones

nacionales para la eliminacion de pilas.

2.2 Configuracion de la fecha y la hora

1. Configure el monitor con la fecha y hora correctas antes
de tomar una primera medicion.

Presione el botén ® .

an

1) Presione el botdn - para cambiar.
* Manténgalo presionado para

- @ avanzar el digito rapidamente.
i b v 2) Presione el boton (® para confirmar.

Aparece la préxima configuracion.

2. Presione el botéon START/STOP (Iniciar/Detener) para
almacenar la configuracion.

Notas:

« Para reconfigurar la fecha y la hora, mantenga presionado el boton ©
mientras la unidad esta apagada.

« Si se han quitado las pilas durante 30 segundos 0 mas, debera
reconfigurar la fecha y la hora.

« Si la fecha y la hora no se han configurado, aparece “-:--” durante o
después de la medicion.

3. Uso de la unidad
3.1 Colocacion del brazalete de muieca

No aplique sobre la vestimenta.

1. Coloque el brazalete en su mufieca.

2. Sujételo alrededor de su murieca.

Su dedo pulgar debe estar hacia arriba.

Asegurese de que el brazalete de mufieca no
cubra la parte saliente del hueso (cubito) en el
lado externo de la misma.

Notas:
* Puede tomar una medicioén en la mufieca
izquierda o en la derecha.

 Sujete el brazalete de mufieca firmemente
alrededor para tomar mediciones precisas.

« La presion arterial del brazo derecho puede ser
distinta a la del brazo izquierdo, y por lo tanto, los
valores de presion arterial medidos también
pueden ser diferentes. Omron recomienda usar
siempre el mismo brazo para la medicion. Si los
valores entre los dos brazos difieren
sustancialmente, verifiqgue con su médico qué
brazo debe utilizar para su medicién.

3.2 Coémo sentarse correctamente

Para tomar una medicién, debe estar relajado, sentado de manera comoda y
con una temperatura ambiente agradable. Evite comer, fumar y hacer ejercicio
durante 30 minutos antes de tomar una medicion.

« Siéntese en una silla con los pies apoyados sobre el piso.

Siéntese erecta con la
espalda derecha. El brazalete debe estar al

mismo nivel que su corazon.

No use su otra mano para
sostener el brazalete de mufieca.
Esto puede provocar resultados
de medicion imprecisos.

Relaje su mufieca y su mano.

; gi |
No doble No apriete No doble la
la mufieca el pufio mufeca hacia
hacia atras. adelante. )

3.3 Toma de mediciones

Notas:

 Para cancelar una medicion, presione el botén START/STOP
(Iniciar/Detener) en cualquier momento de la medicion.

* Quédese quieto mientras toma una medicion.

1. Presione el boton START/STOP (Iniciar/Detener).

El brazalete de mufieca comienza a inflarse automaticamente.
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2. Abra el brazalete y quite la unidad.

3. Presione el botén START/STOP (Iniciar/Detener) para

apagar el monitor.

El monitor almacena automaticamente la medicién en la memoria.

Se apaga automaticamente después de dos minutos.

Importante:

* Investigaciones recientes sugiere que los valores
a continuacion se pueden utilizar como guia de
hipertension para las mediciones tomadas en el hogar. | k&

Presion arterial sistolica Superior a 135 mmHg

Presion arterial diastélica

Superior a 85 mmHg | [F5)

Este criterio se utiliza para la medicion de la
presion arterial tomada en el hogar.

Su monitor de presion arterial incluye una funcion de
latido irregular. Los latidos irregulares pueden
influenciar los resultados de la medicién. El algoritmo
de latidos irregulares determina automaticamente si
la medicién sirve o si debe realizarse nuevamente. Si
los resultados de la medicion se ven afectados por
los latidos irregulares pero el resultado es valido, el
resultado se muestra junto con el simbolo de latidos
irregulares (D). Si la medicion no es valida debido a
los latidos irregulares, no se muestra resultado
alguno. Si aparece el simbolo de latidos irregulares (()) luego de que
usted realiza una medicion, repita la medicion. Si aparece el simbolo
de latidos irregulares (D) frecuentemente, informe a su médico.

3.4 Uso de la funcion memoria

El monitor almacena automaticamente el resultado de hasta 60 lecturas.

Notas:

* Si la memoria esta llena, el monitor eliminara las lecturas mas antiguas.

« Al visualizar la lectura tomada sin configurar la fecha y la hora, se
muestra “-:--" en lugar de la fecha y la hora.

Lectura Anterior

Ve,
‘--‘--.T_—‘AI/AIternacién de la
_#48) ) pantalla fechalhora

M?M ( MEIM )

Ver lecturas almacenadas

en la memoria

» Mantenga presionado
para ver las lecturas
rapidamente.

Ver lecturas anteriores
+ El nimero de la memoria
aparece durante un
segundo antes de que
se muestre el pulso.
El grupo mas actual
tiene el nimero “1”.

Para borrar todos los valores almacenados en la memoria
Cuando aparece el simbolo de la memoria (E), primero presione el boton MEM.
Luego, mientras lo mantiene presionado, presione el boton START/STOP
(Inciar/Detener) simultaneamente durante 2 a 3 segundos aproximadamente.

START ’
CDEGE

Primero Segundo

Nota: No se pueden borrar parcialmente las lecturas almacenadas.

4. Solucion de problemas y mantenimiento
4.1 Iconos y mensajes de error

Indicador de error Causa Solucion
Quite el brazalete de mufieca.
Espere 2 a 3 minutos y tome
Se detectan pulsos otra medicion.
C)) irregulares o débiles. Repita los pasos de la seccion 3.3.
Si este error sigue apareciendo,
comuniquese con su médico.
@ Movimiento durante Lea y repita los pasos de la
la medicion. seccion 3.3.

Debe reemplazarlas por
unas nuevas antes de que
se acaben.

Consulte la seccion 2.1.

Y . . . .
m Parpadeo Las pilas estan casi
7Yy agotadas.

Debe reemplazarlas por unas

m Encendido Las pilas estan nuevas de inmediato.

agotadas. Consulte la seccion 2.1.
-
,'.
- El brazalete se
.- infla demasiado.
’- Lea y repita los pasos de la
- seccién 3.3.
-
'- Movimiento durante
[y la medicion.
.- Una marca de error (Er)
"~r con un codigo/niimero Consulte a su tienda minorista
- indica que el dispositivo o distribuidor de OMRON.
presenta una falla en el
equipo.
4.2 Solucion de problemas
Problema Causa Solucion

Tome una medicion
mientras se encuentra
en la postura correcta.
Consulte la seccion 3.2.

El brazalete de mufieca
no se encuentra al nivel
del corazon.

El brazalete esta bien | Envuelva el brazalete

sujetado alrededor de | correctamente.

La lectura es la mufieca. Consulte la seccién 3.1.

demasiado baja
(o alta).

Relajese e intente tomar
nuevamente la medicion.
Consulte la seccion 3.3.

Sus brazos y hombros
estan tensos.

Mantengase quieto y
no hable durante la
medicion. Consulte la
seccioén 3.3.

Movimiento o habla
durante la medicion.

Consulte a su distribuidor
o punto de venta
minorista de OMRON.

El brazalete de

La presion del brazalete ! ! )
mufieca pierde aire.

de mufieca no aumenta.

Coloque el brazalete
correctamente de manera
que esté bien envuelto
alrededor de la mufieca.
Consulte la seccion 3.1.

El brazalete de
mufieca se desinfla
demasiado rapido.

El brazalete de
murieca esta flojo.

Las lecturas de la presién
arterial varian constantemente
segun la hora del dia y segun
lo relajado que se encuentre.
Respire profundamente varias
veces e intente permanecer
relajado antes de tomar una
medicién.

La presion arterial es diferente cada vez que
la toma.
La lectura es demasiado baja (o alta).

La unidad pierde potencia | Las pilas estan

durante la medicion. agotadas Coloque pilas nuevas.

Las pilas estan

agotadas Coloque pilas nuevas.

No pasa nada

cuando presiona los
botones.

Las pilas estan
colocadas de
forma incorrecta.

Coloque las pilas con la
polaridad correcta (+/-).

* Presione el boton START/STOP
(Iniciar/Detener) y repita la medicion.

« Si el problema continua, pruebe con reemplazar
las pilas.

Si el problema sigue sin poder solucionarse,

comuniquese con su distribuidor o

punto de venta minorista de OMRON.

Otros problemas.

4.3 Mantenimiento

Para proteger la unidad de modo que no se dafe, siga
estas instrucciones:
* No someta la unidad a temperaturas extremas,
humedad o luz directa del sol.
* No lave el brazalete ni exponga el brazalete ni la unidad
al agua.
* No desarme la unidad.
* No someta la unidad a golpes fuertes ni vibraciones.
No deje caer la unidad al piso.
* No limpie la unidad con liquidos volatiles. LA UNIDAD
SE DEBE LIMPIAR CON UN PANO SUAVE Y SECO.

Use un pafio suave y humedecido y jabdn para limpiar

el brazalete.

Guarde la unidad en el estuche de almacenamiento

cuando no esté en uso.

Doble el brazalete y coloquelo en el estuche de almacenamiento.

No guarde la unidad en las siguientes situaciones:

* Si la unidad esta mojada.

* Si los lugares estan expuestos a temperaturas extremas,
humedad, luz directa del sol, polvo o vapores corrosivos.

« Si los lugares estan expuestos a vibraciones, golpes o
riesgos de caida.

Calibracién y servicio

» Se ha probado la precision de este monitor de presion
arterial y esta disefiado para tener una larga vida util.

» Generalmente, se recomienda que se realicen
inspecciones en la unidad cada dos afios para asegurar
el funcionamiento correcto y la precision. Consulte al
vendedor o distribuidor local autorizado por OMRON.

5. Informacion Sobre La Garantia
Garantia Limitada

El Monitor de Presion Arterial de Mufieca Automatico HEM-6200 con
IntelliSense esta garantizado como libre de defectos en materiales y
mano de obra que se presenten dentro de los 5 afios a partir de la fecha
de compra, si se usa de acuerdo con las instrucciones que se suministran
con el monitor. El brazalete del monitor esta garantizado como libre de
defectos en materiales y mano de obra que se presenten dentro de un
afo a partir de la fecha de compra si el monitor se usa de acuerdo con el
manual de instrucciones incluido con el monitor.

La garantia a la que se hace referencia anteriormente se extiende solo al
comprador original.

A consideracion nuestra, repararemos o reemplazaremos, sin costo
alguno, cualquier equipo cubierto por la antedicha garantia. La reparacién
o el reemplazo son nuestra Unica responsabilidad y su Unico recurso bajo
la garantia provista.

Si su equipo requiere servicio dentro del plazo de la garantia,
comuniquese con el distribuidor autorizado de Omron en su pais

LA GARANTIA ANTES MENCIONADAES LA UNICA GARANTIA
PROVISTA POR OMRON EN RELACION A ESTE PRODUCTO, Y POR
MEDIO DE LA PRESENTE OMRON NIEGA CUALQUIER OTRA
GARANTIA, EXPLICITA O IMPLICITA, INCLUYENDO LAS
GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD Y APTITUD PARA
PROPOSITOS PARTICULARES. LAS GARANTIAS IMPLICITAS Y
OTROS TERMINOS IMPUESTOS POR LEY, S| EXISTIERAN, SE
LIMITAN AL PERIODO DE DURACION DE LA GARANTIA EXPRESA.

OMRON NO ES RESPONSABLE POR LA PERDIDA DE USO, NI POR
NINGUN OTRO COSTO, GASTO O DANO ESPECIAL, FORTUITO,
CONSESECUENTE O INDIRECTO.

Esta garantia le proporciona derechos legales especificos y usted puede
tener otros derechos que varien por jurisdiccion. Debido a especiales
requisitos locales, es posible que algunas de las limitaciones y
exclusiones antes mencionadas no apliquen en su caso.

6. Informacion técnica

Descripcion del producto  Monitor de Presion Arterial de Mufieca Automatico

Modelo HEM-6200

Pantalla Pantalla digital LCD

Método de medicion Método oscilométrico

Rango de medicion Presion: 0 mmHg a 299 mmHg

Pulso: 40 a 180 latidos/min.

Presion: £3 mmHg

Pulso: +5% de lectura

Inflado Inflado automatico por bomba

Desinflado Desinflado automatico rapido

Memoria 60 mediciones

Fuente de alimentacion 2 pilas alcalinas "AAA" (LR03) de 1.5V

Vida util de las pilas Aproximadamente 300 mediciones con pilas alcalinas
nuevas a una temperatura ambiente de 23°C

Precision

Parte sobre la cual o

se realiza la medicién @ =Tipo B

Proteccion contra quipo ME alimentado internamente

descarga eléctrica

Temperatura/Humedad

de funcionamiento

Temperatura/Humedad/ -20°C a +60°C / Maximo: 10 a 95% HR/

Presion de aire de 700-1060 hPa

almacenamiento

Peso de la unidad principal ~ Aproximadamente 1179 sin pilas

Dimensiones exteriores  Aproximadamente 71 mm (ancho) x 41 mm (alto) x
70 mm (diametro) sin el brazalete de murieca.

Circunferencia de mufieca ~ Aproximadamente 13,5 a 21,5 cm

Material del brazalete Nylon y poliéster

Contenido del paquete Unidad principal, estuche, dos pilas alcalinas “AAA”
(LRO3), manual de instrucciones, guia rapida, libro
de registro

+10°C a +40°C / Maximo: 30 a 85% HR

NOTAS: Estas especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso.
La eliminacion de este producto y de pilas usadas deben
realizarse de acuerdo con las normas nacionales para la
eliminacion de productos electrénicos.

Distribuido por:

Omron Healthcare, Inc.

1200 Lakeside Drive

Bannockburn, IL 60015, USA
www.omronhealthcare.com
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