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Datos generales

Nombre completo MARIA DEL SOCORRO HERRERA MEZA
Grado Doctorado
Nombramiento Investigador
SNI SNI 1
PRODEP Sí tengo el perfil deseable
Cuerpo académico ECOLOGÍA, PSICOLOGÍA Y SALUD
Línea principal de
investigación

Alimentos y sus implicaciones en la salud

Estimadas y estimados integrantes del Consejo Técnico de INSTITUTO DE INVESTIGACIONES PSI-
COLÓGICAS.

Por este medio me permito presentar el siguiente informe correspondiente a mis labores de investigación
del periodo Julio 2022 a Septiembre 2023, en cumplimiento de la normatividad universitaria. Se enlistan las
actividades desarrolladas en los rubros de docencia y productividad, actividades editoriales, producción y
divulgación artística, desarrollos tecnológicos y pantentes, divulgación científica, proyectos de investigación,
servicios especializados, colaboración con estudiantes, y reconocimientos recibidos.

Docencia y productividad

Cuadro 1: Experiencias impartidas

Experiencia educativa Nivel o modalidad
Proyecto de Investigación IV Posgrado
Proyecto de Investigación V Posgrado
Seminario de Investigación VI Posgrado
Taller de Investigación VII Posgrado
Taller de Docencia Posgrado
Taller de Investigación VIII Posgrado

Cuadro 2: Productividad académica

Publicación Tipo de publicación
¿ES LA EPIDEMIA DE LA OBESIDAD UNA
RESPONSABILIDAD SOLO DEL INDIVIDUO?

Capítulo de libro

Effects of Sterculia Apetala Seed Oil on Anxiety-like Behavior and
Neuronal Cells in the Hippocampus in Rats

Artículo ISI

Educación en el deporte: una píldora para eliminar el estrés Otros artículos
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Actvidades editoriales

Cuadro 3: Actividades editoriales

Actividad editorial Nombre del producto Tipo de publicación
Miembro del consejo
editorial

miembro del consejo Editorial de la Revista
Psicología y Salud

Revista

Revisor de artículos o
capítulos

Autoconcepto, imagen corporal y ansiedad en
trastornos de conducta alimentaria. Una
revisión bibliográfica. Revista de Psicología y
Salud

Revista

Revisor de artículos o
capítulos

El acceso y disponibilidad de alimentos y su
influencia en los Hábitos Alimentarios de
Jóvenes en Veracruz. En la revista Médica de
la Universidad Veracruzana

Revista

Producción artística

No se reporta actividad de difusión o producción artística

Desarrollos tecnológicos y patentes

No se reportan patentes o desarrollos

Divulgación científica

Cuadro 4: Divulgación científica

Nombre del producto Tipo de divulgación
Estrategias para la modificación de la conducta alimentaria en
obesidad

Taller

Proyectos registrados en el SIREI

Cuadro 5: Proyectos registrados en SIREI

Nombre del proyecto
ASOCIACIÓN ENTRE EL ÍNDICE DE MASA CORPORAL CON LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN ESCOLARES
EVALUACIÓN DEL EFECTO DEL JUGO DE ZARZAMORA (RUBUS FRUTICOSUS)
SOBRE LA RESPUESTA CONDUCTUAL Y EL ESTRÉS OXIDATIVO DE RATAS
FORZADAS A NADAR

Proyectos financiados por agencias académicas

No se reporta actividad editorial
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Servicios especializados

No se reportan servicios

Colaboración con estudiantes

Cuadro 6: Colaboración con estudiantes

Tipo de colaboración Nombre de la (el) estudiante
Proyecto de
investigación

Sheila Almendra Valencia

Proyecto de
investigación

Jazmin Villalobos Valencia

Tutoría Isidro Vargas Moreno
Tutoría Rosa Rodríguez Yoval
Tutoría Lorena Guadalupe Patraca Camacho
Tutoría Erick Yael Fernández Barradas
Tutoría Leonardo Díaz Sánchez
Tutoría Julia Maraboto Croda

Premios y reconocimientos

No se reportan premios o reconocimientos

Actividades de técnicas y técnicos académicos

No se reportan actividades como técnica o técnico académico

Consideraciones

Sobre mi producción científica quiero comentar que actualmente tengo 4 artículos científicos y 2 de divul-
gación científica enviados a revistas y esperando respuesta. Asimismo, tengo 3 capítulos de libros enviados.
Respecto a mis tutorados, comento que 3 alumnos de doctorado presentarán su examen de grado en los próx-
imos 3 meses. Además, 2 de mis exalumnos ya se encuentran dentro del Sistema Nacional de Investigadores
como candidatos

MARIA DEL SOCORRO HERRERA MEZA
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