
#CONDUSEF

Haz de enero el inicio de tu nueva 
etapa financiera. 
Te dejamos algunos tips para 
ordenar tus ingresos y gastos  

Resacafinanciera?
¿

¿Te gustaron 
estos consejos?

Lee el artículo 
completo en la revista 
Proteja Su Dinero, en 
su edición de enero.

 • Haz tu “conteo vital”. del 1 al 15 prioriza los pagos de lo 
indispensable del mes: renta, servicios, comida y pagos mínimos.

• Activa tu “modo ahorro”: evita compras impulsivas, reduce 
gastos hormiga y pausa compras grandes.

• Revisa tus estados de cuenta.

• Registra tus gastos para ver con 
claridad a dónde se va tu dinero.

• Elimina lo que ya no usas: 
suscripciones, membresías, apps.

• Retoma el hábito de ahorrar, aunque 
sea poco, pero diario o semanal

Primeros auxilios 
financieros

Reinicia tu 
sistema financiero

Escanea y 
conoce más


