
Cafés, apps, 
suscripciones, 
antojos y compras 
rápidas. Parecen 
cosas pequeñas, 
pero juntas pueden 
vaciar tu bolsillo.

grandes efectos en tus finanzas
descuidos…Pequeños

Elige mejor tus gastos, no 
pierdas la estabilidad financiera.

¿Te gustaron 
estos consejos?
Lee el artículo 

completo en la revista 
Proteja Su Dinero.

Detecta lo invisible
• Anota durante una o dos semanas todo lo 
que gastas, incluyendo hasta lo más pequeño.

• Revisa tus pagos automáticos y suscripciones.
 

Ponle freno al gasto chiquito
• Define un tope semanal para antojos y gustos.

• Evita comprar por impulso: espera 24 horas antes de decidir.

 Haz que tu dinero 
rinda más
• Aparta tu ahorro 
al inicio del mes.

• Usa alertas bancarias 
para ver tus movimientos.

• Elimina lo que no usas: apps, 
membresías, servicios olvidados.
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Escanea y 

conoce más

#CONDUSEF


