
La violencia adopta muchas 
formas, y una de las más 
invisibles es la económica o 
financiera, ser víctima de 
este tipo de violencia 
vulnera tus derechos, limita 
tu la libertad y frena tus 
proyectos de vida.

Reconocerla es el primer 
paso para cambiarlo.

#CONDUSEF

25 de noviembre
Día Internacional de la Eliminación
de la Violencia contra la Mujer

Finanzas con libertad 

Escanea y 
conoce más

¿Cómo se manifiesta?
• Prohibir trabajar o estudiar.
• Controlar ingresos o exigir cuentas por cada gasto.
• Negar recursos para necesidades básicas.
• Endeudar sin consentimiento.
• Retener bienes o ahorros.

Reconocerla es empoderarte
• Identificar la violencia financiera es el primer paso 
hacia la autonomía y una vida libre de violencia.
• Toda mujer tiene derecho a decidir sobre su 
dinero y patrimonio.

Acciones que suman: 
• Educación financiera: aprender a administrar el 
dinero abre la puerta a decidir sobre tu vida.
• Denuncia y acompañamiento: existen líneas de 
apoyo, refugios y asesoría legal disponibles.
• Políticas inclusivas: el acceso a empleo digno y 
servicios financieros seguros fortalece la autonomía.


