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Mujer preparada
VALE POR DOS!

EMPRENDE PROMUJER
Una iniciativa para ayudar a que más mujeres se empoderen, 
cumplan sus sueños y sean independientes económicamente. 
Mediante pequeños videos te brindan consejos y herramientas que 
te ayuden desarrollar las habilidades necesarias para hacer 
realidad un proyecto de negocio y ayudarlo a crecer. Solamente 
debes ingresar a su página https://emprendepromujer.org/  y 
beneficiarte de muchos de los cursos que ahí te ofrecen.

PUNTO GÉNERO
Es una página de INMUJERES que ofrece diferentes 
capacitaciones con perspectiva de género sobre 
Educación Financiera. Ofrece diversos cursos de 
capacitación en igualdad y prevención de la 
violencia de género con el fin de desarrollar y 
fortalecer los conocimientos, capacidades y 
competencias de las Mujeres. Solo debes ingresar a 
la siguiente página y elegir la opción capacítate: 
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/ 

MUJERES EMPRENDEDORAS
Es un curso impartido por NAFIN en el cual podrás 
conocer lo que se necesita para emprender, hacer 
crecer tu negocio y cómo hacerlo competitivo. Otro 
curso dirigido a mujeres es Iniciativa Mujer en el cual 
aprenderás a identificar e impulsar tus habilidades, 
conocimientos y actitudes como mujer empresaria. 
Además NAFIN en su portal 
https://www.nafintecapacita.com/ tiene cursos 
sobre educación e inclusión financiera y cursos 
enfocados en la creación y crecimiento de empresas.  

PROYECTO MINERVA 
Es el primer curso de Educación Financiera con 
perspectiva de género, creado por la CONDUSEF en 
colaboración con la AMIS e INMUJERES. Mediante 
videos, actividades y guías descargables 
aprenderás a identificar en dónde estás parada y 
cómo hacer un presupuesto, cómo hacer un plan 
de ahorro, a identificar las deudas buenas de las 
malas, la importancia de los seguros y cuál es la 
participación de las mujeres en la economía. En él 
aprenderás. Podrás cursarlo a través de su página 
https://minervaeducacionfinanciera.mx/                  
o descargar su aplicación a tus dispositivos móviles 
y cursarlo en el momento en que lo decidas.

La mujer de ahora combina trabajo, escuela, hijos(as), casa, entre 
otra serie de actividades que absorben su día, por lo que hallar 
nuevas formas de organizar su trabajo, que le permitan ser dueña 
de su tiempo, es vital. Sin embargo, cada día el ambiente es más 
competitivo y, entre más preparada te encuentres, será más fácil 
que aproveches las oportunidades que se te presenten. 

Por ello, aprovechando que en este mes se conmemora el Día 
Internacional de la Mujer, te mostramos algunas plataformas 
donde podrás capacitarte y aprender a cuidar tus finanzas. 
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