LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UNA
PERSPECTIVA DE ANALISIS DE SUS AREAS DE INTERES

(The integral formation of University students: a perspective of analysis of their areas
of interest)

Maria Elena Pensado Fernandez*, Yolanda Ramirez Vazquez**
Oscar Gonzéalez Muiioz***

RECIBIDO: 06/01/2017 ACEPTADO: 21/11/2017
RESUMEN

La formacion integral de los estudiantes de nivel superior constituye uno de los propésitos centrales de las
politicas educativas a nivel global. En este marco, la Universidad Veracruzana incursioné en una dinamica de
innovacién de su modelo educativo hace aproximadamente tres lustros. La estructura curricular adoptada en el
Modelo Educativo Integral y Flexible para el nivel de licenciatura se compone del Area de Formacién Basica,
del Area de Formacion Disciplinaria, del Area Terminal y del Area de Formacién de Eleccion Libre (AFEL).
Existe una gran variedad de opciones que pueden acercar a los estudiantes a una diversidad de areas de
conocimiento. Sin embargo, es imperante que se tome en cuenta el interés de los estudiantes para construir
programas que interpelen su formacion integral. Por ello, y con el objetivo de identificar las areas tematicas de
interés de los estudiantes de licenciatura de las seis areas de conocimiento de esta universidad publica estatal,
en el marco del AFEL, se desarrollé un estudio de tipo descriptivo y de corte cuantitativo con un total de 564
estudiantes participantes de este nivel educativo. Los resultados muestran una tendencia general hacia los
temas de crecimiento personal, preparacion para la participacion en eventos académicos y, la realizacion de
actividades deportivas.

PALABRAS CLAVE: Educaciéon Superior, Formacion Integral, Modelo Educativo, Area de Formacion de
Eleccion Libre, Estudiantes, Intereses

ABSTRACT

Integral training for upper-level students is one of the central purposes of educational policies at the global level.
Within this framework, the Veracruzana University entered into a dynamic of innovation of its educational model
about three lustrums ago. The curricular structure adopted in the Integral and Flexible Educational Model for
the undergraduate level consists of the Basic Training Area, the Disciplinary Training Area, the Terminal Area
and the Free Election Training Area (AFEL). There are a variety of options that can bring students to a variety
of areas of knowledge. However, it is imperative to take into account the interest of students to build programs
that challenge their comprehensive education. Therefore, in order to identify the thematic areas of interest of
the undergraduate students of the six public knowledge areas of this state public university, in the framework of
the AFEL, a descriptive and quantitative study was developed with a Total of 564 students participating in this
level of education. The results show a general tendency towards the subjects of personal growth, preparation
for participation in academic events and the performance of sports activities.

KEYWORDS: Higher Education, Integral Training, Educational Model, Free Election Training Area, Students,
Interests

* Maestra en Educacion. Universidad Pedagégica Veracruzana. Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores de las
Ciencias Administrativas. Universidad Veracruzana.

Temas de especializacion: Educacion, Curriculum, Evaluacién educativa, Gestion educativa.

Tel. 01 (228) 8418907 E-mail: epensado@uv.mx

** Doctora en Investigacion Educativa. Universidad Veracruzana.Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores de las
Ciencias Administrativas. Universidad Veracruzana.

Temas de especializacion: Sustentabilidad, Educacion, Responsabilidad Social, Mercadotecnia

Tel. 01 (228) 8418907 E-mail: yoramirez@uv.mx

*** Doctor en Finanzas Puablicas. Universidad Veracruzana.Instituto de Investigaciones y Estudios Superiores de las Ciencias
Administrativas. Universidad Veracruzana.

Temas de especializacion: Desarrollo Social, Politicas Publicas. Tel. 01 (228) 8418907 E-mail: oscgonzalez@uv.mx

12


mailto:epensado@uv.mx
mailto:yoramirez@uv.mx
mailto:oscgonzalez@uv.mx

I. INTRODUCCION

EI contexto global predominante en los dltimos

afos ha sido determinante para la educacion en
nuestro pais, particularmente para la educacion
superior, en tanto ha volteado a reconocer los
desafios que tienen como instituciones
educativas inmersas en un entorno social
complejo. El escenario en que se dinamiza la
educacién superior va siendo acotado por
diversas aristas entre las que se cuenta a las
politicas y lineamientos que se establecen
desde &ambitos universalmente reconocidos,
como es la UNESCO, y hasta los lineamientos
propios de cada region e instituciéon en que se
inscriben las organizaciones educativas de este
nivel. Las instituciones de educacion superior se
han visto, en cierto modo, obligadas a orientar
sus esfuerzos y sus recursos hacia una
formacion de jovenes acorde a las exigencias
actuales de la sociedad, entendida ésta como el
mundo globalizado que nos hatocado vivir sobre
todo de los afios ochenta a la fecha. Como
afirma Rojas “El conocimiento se ha
transformado en una fuerza real que, en la
medida en que la universidad desplaza su
mirada hacia el mundo externo y los
universitarios abren su imaginacion, se le otorga
viabilidad al cambio y a la innovacion” (2005:
356).

La Declaracion Mundial sobre la
Educacion Superior en el Siglo
XXI: Visién y Accion Prioritaria
para el Cambio y el Desarrollo de
la Educacion Superior (UNESCO,
1998) ya destacaba que para el
siglo XXl la demanda de
educacién superior se
acompafiaba de una
diversificacion de la misma, y una
mayor toma de conciencia de la
importancia fundamental que este
tipo de educacion reviste para el
desarrollo sociocultural y
economico y para la construccion
del futuro, de cara al cual las
nuevas generaciones deberian
estar preparadas con nuevas
competencias y nuevos
conocimientos e ideales.

En dicha Declaracion también se afirma que la
educacioén superior tiene como mision, entre otros
propositos, educar, formar, contribuir al desarrollo
del conjunto de la sociedad, ofrecer un
aprendizaje permanente, cooperar con el mundo
laboral, prevenir las necesidades sociales, inducir
métodos educativos innovadores, acordes a una
nueva vision y un nuevo modelo de ensefianza
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superior centrado en el estudiante. De igual
manera, una formacién que permita la adquisicién
de conocimientos practicos, competencias y
aptitudes para la comunicacion, el analisis critico
y creativo, combinar el saber teérico y practico
tradicional con la ciencia y la tecnologia y
promover una educaciéon para toda la vida, es
cada vez mas imperiosa.

En este marco, se comprende un discurso en
torno a una educacion para la vida, las bases para
un aprendizaje permanente, un enfoque
humanista, el vinculo con la sociedad, los
estudiantes como centro de atencién de la
educacioén superior, una formacion integral, que
encuentra su fundamento en un deber de la
educacioén superior, enfocado a la concrecion y
logro de objetivos y metas en dichas lineas con
resultados exitosos.

Bajo esta perspectiva, la  Universidad
Veracruzana, institucion publica del sureste del
pais, se aboco a la tarea de disefiar e implantar un
Nuevo Modelo Educativo (NME) en 1999, cuyo
énfasis se centra en el aprendizaje autbnomo y de
por vida, con un enfoque por competencias, hacia
el logro de la formacion integral y armonica de los
estudiantes de nivel licenciatura.

La filosofia y la estructura del NME, hoy
denominado Modelo Educativo Integral y Flexible
(MEIF) junto con las estrategias impulsadas por la
institucion, constituyen uno de los focos de
atencion para este trabajo. Especificamente el
lente se ha puesto sobre el Area de Formacion de
Eleccion Libre (AFEL), un area constitutiva del
MEIF, en la que se ofrece al estudiante una gama
amplia de experiencias educativas con valor
curricular, para que de manera libre elija temas de
su propio interés para fortalecer su formacién
desde un punto de vista integral. Es a partir de una
oferta ampliamente diversificada en categorias
como la salud integral, los idiomas, la formacién y
divulgacion  cientifica, las manifestaciones
artisticas, la innovacion educativa, la ecologia y la
cultura ciudadana que el estudiante opta por
cursar las de su mayor interés para su formacion,
como sujeto social capaz de incursionar en la
exploracién, vivencia y aprendizaje de saberes
gue van mas alla de su disciplina profesional.

Como parte de la estrategia del MEIF, y por la
importancia que representa para la comunidad
estudiantil la consideracion de sus intereses y la
toma de decisiones correspondiente, el modelo
les ofrece la oportunidad de elegir las experiencias
educativas ofertadas para cumplir sus créditos del
AFEL en campos que contribuyen a fortalecer sus
facetas fisica, académica, cultural entre otras. Por
esta razén, y en seguimiento a un primer trabajo
realizado, se ha desarrollado un segundo y mas



amplio estudio cuyo objetivo es, al igual que en el
primer proyecto, identificar los intereses tematicos
de los estudiantes de licenciatura con relacién al
Area de Formacion de Eleccion Libre, con la
finalidad de contar con bases cuya luz oriente al
impulso de acciones especificas por parte de la
institucion en beneficio de la comunidad
estudiantil y, principalmente, para promover la
apertura de experiencias educativas afines a las
conveniencias, necesidades e intereses del
estudiantado de licenciatura de la Universidad
Veracruzana, que alin no cuentan con los créditos
del AFEL.

Il. ESCENARIO DE LA EDUCACION SUPERIOR

Es evidente que desde hace ya algunas décadas,
fendbmenos como la globalizacién, la mayor
interdependencia mundial, la probleméatica
cultural, politica y ambiental; las bases técnicas de
produccion, distribucion y consumo de bienes y
mercancias; las nuevas formas de organizacion
del trabajo; la presencia de innovaciones
continuas; el valor estratégico del conocimiento y
de la informacion; y la mayor participacion de la
dimensién intelectual del trabajo en una serie de
actividades econémicas, han obligado a
replantear el enfoque, el papel y la misién de la
educacion superior. Repensar y establecer
nuevas prioridades para su desarrollo futuro, que
ha significado ampliar y diversificar la oferta
educativa; actualizar periddicamente los saberes
educativos y la forma de organizar y operar la
curricula resultante; sustentar los programas
académicos en la pertinencia y, la innovacion en
los métodos educativos, en referencia a la
importancia que tienen las universidades para el
desarrollo y mejoramiento de los multiples planos
y niveles de la persona y su realidad. (UNESCO,
1995).

“En cuanto a las funciones de la educacion
superior, los debates pusieron de manifiesto que
éstas tenian que ampliarse. Ademas de las
misiones tradicionales de ensefianza,
formacién, investigacion y estudio, que siguen
siendo fundamentales...quisieron destacar la
importancia de la misibn educativa de la
educacion superior, la que consiste en favorecer
el desarrollo integral de la persona y formar
ciudadanos responsables, informados,
comprometidos para actuar en pro de un
futuro mejor para la sociedad. La educacion
superior esta también llamada a contribuir a la
solucién de los grandes problemas de alcance
mundial, regional y local (pobreza, exclusion,
agravacion de las desigualdades, deterioro del
medioambiente, etc.) y a actuar para promover el
desarrollo, la comunicacién de conocimientos, la
solidaridad, el respeto universal de los derechos
humanos, la democracia, la igualdad de derechos
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de hombres y mujeres asi como una cultura de
paz y no violencia. (UNESCO, 1998: 4-5).

Procuramos el perfil humanista de la educacion
superior, con base en el cual debe orientarse a la
formacién integral de personas, ciudadanos y
profesionales, capaces de abordar con
responsabilidad ética, social y ambiental los
multiples desafios implicados en el desarrollo
endodgeno y la integracion de nuestros paises, y
participar activa, critica y constructivamente en la
sociedad (CRES, 2008a).

En ese sentido, Camarena y Velarde expresan
gue se propone pensar la educacién como parte
de un proyecto nacional que contemple diferentes
aspectos del ser humano, de la cultura y la
sociedad a la hora de seleccionar sus contenidos
sustantivos, las practicas o actividades a realizar,
su vinculacién social, los perfiles profesionales,
etcétera (2009). Sin duda, estas declaraciones
conservan el énfasis en la necesidad de que las
instituciones de nivel superior promuevan la
formacion de profesionales con excelencia
académica, que generen y apliquen nuevos
conocimientos con sentido de responsabilidad
social, fortalezcan su propia persona, para que su
insercion a los sectores externos se realice con
pertinencia y calidad, y que como profesionistas
no se limiten al manejo de conocimientos y
tecnologias, sino que se caractericen por su alto
grado de humanizacién, partiendo de situar al
estudiante como sujeto social y central en su
proceso de formacion con una visién ampliada de
sus capacidades, requerimientos y decisiones de
mejoramiento de su formacion profesional.

Asi, la conversion de politicas, objetivos y
compromisos de la educacion superior para la
formacion pertinente, responsable y relevante de
los estudiantes universitarios, se puede ver
materializada a través de construcciones formales
y experiencias escolares que implican
conceptualizaciones especificas a partir de las
cuales se enfoca el proceso educativo.

11.1 Un enfoque educativo renovado

De entrada, podemos situar el contexto educativo
de nivel superior como un vasto escenario de
fortalezas y problemas, que demandan de las
instituciones un firme sentido de responsabilidad.
Este reto de enormes magnitudes, crece en tanto
las esferas de atencion también se diversifican y
trascienden objetivos prioritarios que devienen de
las politicas publicas, para llevar a cabo cambios
y transformaciones necesarios que demandan los
tiempos a cada momento.

Sin duda, el escenario mundial ha sido plataforma
para la promocién de cambios y transformaciones
en materia educativa, especialmente hablando de
educacién superior, poniendo al frente un gran



desafio de renovacion del enfoque educativo,
replanteando las practicas de las instituciones de
educacién superior (IES), para incursionar al
mismo tiempo en el plano de la educacion de
calidad

“Es evidente que el concepto de calidad de la
educacion varia con el tiempo, no es homogéneo
en un determinado momento y que Su
heterogeneidad se asocia a razones objetivas y
subjetivas, es decir, a las situaciones, pero
también a las necesidades, intereses y
convicciones de diferentes grupos y personas”
(Braslavsky, 2006: 17).

Para estar acorde a un parametro de calidad, la
universidad, de manera creativa y reflexiva, tenia
la necesidad de renovar su mision y estructurar un
conjunto de programas, actividades y servicios
para dar lugar a nuevos contenidos y nuevas
formas de educacion de las personas y de
interaccion entre las instituciones y la sociedad.
Un modelo educativo se convierte en uno de los
elementos centrales de dicho proceso de cambio
y es, junto con estrategias especificas que se
convierten en aspectos fundamentales del
curriculum a través del cual la educacion realiza
su funcién social, en un dimensionamiento de
corte filosofico, pedagdgico y organizacional.

Con base en los principios tedricos que subyacen
a un modelo educativo se corresponden el
concepto y la préactica de la formacion del
estudiante. Asi pues, si se analizan dos grandes
ramas que denotan paradigmas distantes en
educacion, podria hablarse por un lado de
educacion tradicional o aprendizaje centrados en
el docente vy, por otro, educacion no tradicional,
contemporanea o aprendizaje centrado en el
estudiante.

Es asi que hablar de modelo educativo es
acercarse a su significacion. Y aun cuando existen
diferentes enfoques y principios tedricos que lo

sustentan, en su concepcién se conservan
componentes esenciales que requieren
intervencion  particularmente  en  educacion
superior.

“Un Modelo Educativo se comprende como el
conjunto de normas y concepciones filosoficas,
axioloégicas, tedricas y metodologicas que
interactdan, racionalizan y organizan la
educabilidad del individuo y dan identidad y
direccion a la practica educativa” (Calva, Pérez &
Gutiérrez, 2009: 2).

Vargas lo define como un conjunto de pautas y
criterios que situan la accion de las funciones de
docencia, de investigacion, de difusion de la
cultura, y de extension de los servicios de una
institucion educativa. (2013).
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También se le concibe como una representacion
de la realidad institucional que sirve de referencia
y de ideal, que va enriqueciéndose en el tiempo y
sostiene el quehacer de la instituciéon (Herrera &
Chavez, 2010).

En el caso de la Universidad Veracruzana, ésta lo
considera una propuesta de organizacion
curricular de nivel licenciatura, por areas, cuyo eje
central es la formacion del estudiante no sélo en
los planos intelectual y profesional, sino también
en lo que respecta a lo social y lo humano.
Ademas, se propone el trabajo en tres ejes
transversales: teérico-epistemolégico, heuristico y
axiolégico (Beltran, 2005).

En este marco, se entiende que no es suficiente
responder a una perspectiva de desarrollo del
campo profesional. Hoy dia, y para alcanzar el fin
pretendido en la sociedad actual, es insoslayable
tocar las aristas basicas del ser humano, que
busquen su armonizacién y se crezca en términos
de conocimientos, y también de habilidades
integrando las actitudes y los valores, asi como los
aspectos tan personales como son los factores
fisicos, psicolégicos, pedagogicos, -culturales,
incluso de esparcimiento personal, como
elementos indispensables en tanto sujetos
sociales.

Y como afirma Camacho (2008), la educacién
debe tomar la tarea inaplazable de formar
individuos con amplia conciencia de su realidad y
su participacion para promover el cambio
necesario orientado a aprender el arte de vivir
desde el propio proceso personal, y con la
seguridad de que todos estamos relacionados con
lo que se hace, se piensa y se siente. La
educacion, especialmente la educacién superior,
no puede darse el lujo de reducir su mision a la
mera transmision de conocimientos en el espacio
escolar. Por el contrario, desde esta perspectiva,
sobresale una significacion vinculada a una
posicion holista que contempla una vision
multidimensional del ser humano.

Esta tendencia a la redefinicion de la educacién
superior en una blsqueda de consonancia con un
mundo en creciente complejidad, se afirma en la
Declaracién de la Conferencia Regional de la
Educacion Superior en América Latina y el Caribe
(UNESCO, 2008) como uno de los grandes
desafios educativos. En el eje de los modelos
educativos declara la necesidad de ofrecer mas
opciones a los estudiantes a través de curricula
flexibles a fin de facilitar su transito por sus
estructuras, permitiéndoles de ese modo atender
de manera eficiente sus intereses y vocaciones y
acceder a nuevas formaciones de grado de
naturaleza polivalente y acordes con el mundo del
trabajo (CRES, 2008b).



En un andlisis de las megatendencias de la
educacién superior que hace Barrios (2013),
menciona, entre otros, dos cambios que forzaran
a las universidades a adaptarse de diferentes
maneras para transformar el panorama de la
educacioén: 1. Ampliacion de los programas, que
se refiere a que las universidades tienen que
considerar que si pueden seguir manteniendo una
posicién competitiva nacional e internacional a
través de una amplia gama de programas; y, 2.
Cliente como target, que esta enfocado a contar
con una estrategia clara en torno a diferentes
segmentos de alumnos, en funcion de sus
necesidades y preferencias especificas. Hoy la
segmentacién de la mayoria de las universidades
es amplia y las que no se enfoquen mas en los
segmentos estaran expuestas ante competidores
con mejores propuestas estudiantiles.

Esta afirmacion sobre la importancia de la
consideracion de intereses de las comunidades
estudiantiles puede extrapolarse al plano de la
flexibilidad curricular y la formacion integral del
estudiante.

En torno a la formacién integral como una
necesidad ineludible

Es innegable que a lo largo de la historia la
educacion se ha preocupado y se ha ocupado, en
diferentes grados y desde campos como la
filosofia, la pedagogia o la psicologia, por la
formacion de las personas. El debate sobre la
determinacion de su papel y la definicion del deber
ser de las escuelas ha sido problematizado,
discutido y replanteado de manera continua sobre
todo en las dltimas décadas.

Como afirma Hernandez A. (2009), el tema de la
universidad es interminable, en virtud de que tiene
que reflexionar y proyectar en todo lo que se
vincula con el universo, lo que incluye a hombres
y mujeres en todo tiempo y lugar; se concibe como
una comunidad académica y como una
organizacion social que crea, transmite y se
apropia del conocimiento, formando al ser
humano en la vida, por la vida y para la vida de
manera integral.

“Los participantes de la Conferencia Regional
de la UNESCO sobre Politicas y Estrategias
para la Transformacion de la Educacion
Superior en América Latina y el Caribe,
provenientes de 26 paises, reunidos en La
Habana, Cuba, del 18 al 22 de noviembre de
1996, proclamamos que...7. En una sociedad
cambiante es necesaria una formacion integral,
general y profesional, que propicie el desarrollo de
la persona como un todo y favorezca su
crecimiento  personal, su autonomia, su
socializacion y la capacidad de convertir en
valores los bienes que la perfeccionan”
(UNESCO, 2008).
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La reconceptualizaciéon de la educacion ha
establecido, entre otros asuntos, la necesidad de
reconocer en el sujeto social valores vy
potencialidades propios de su naturaleza como
persona, procurar su desarrollo integral y advertir
las necesidades del entorno, para orientar los
esfuerzos al mejoramiento de la calidad de vida.

La formacion integral implica, por tanto, reconocer
esas capacidades en el estudiante, y fomentar su
convivencia con el entorno en congruencia con
una personalidad reflexiva, critica, sensible,
creativa y, responsable, tocando las dimensiones
que como sujeto social le son inherentes.

El hecho de revalorizar estas potencialidades
educativas y bajo la consigna de la
responsabilidad social que compete a la
educacién ante cambios constantes, complejidad
del mundo y particularmente los problemas que
han caracterizado cada etapa de la vida en
ambitos diversos, es que se han evidenciado las
necesidades de transformacion de este campo.
De esa manera, los gobiernos, y especialmente
las instituciones de educacién superior del mundo,
han avanzado, aunque de manera desigual, para
responder a la necesidad de preocuparse y
ocuparse de una verdadera formacion integral de
recursos humanos con alta calidad vy
competitividad, con base en paradigmas y
programas educativos innovadores, que otorguen
significados intencionados de crecimiento de la
persona para el bien individual y colectivo.

Esta nueva conceptualizacién ha trascendido la
mera formacion tedrica para pasar a ocuparse de
un enfoque integral, que por supuesto considere
el fortalecimiento de una formacion
multidimensional del sujeto.

Este panorama muestra por tanto, la necesidad de
orientar la educacion superior hacia la formacién
integral de profesionales competentes, cuya
insercion en el mercado laboral permita el
desarrollo arménico de la sociedad. Para ello, ha
cobrado vital importancia el disefio de planes y
programas de estudio pertinentes, flexibles, con
enfoques centrados en el estudiante y en su
aprendizaje para toda la vida.

“Todo el sistema educativo esta concebido para
facilitar el aprendizaje a lo largo y ancho de toda
la vida y la creacion de oportunidades de
aprendizaje formales, no formales e informales
para personas de cualquier edad.... El concepto
de aprendizaje a lo largo de toda la vida requiere
un cambio de modelo que nos aleje de las ideas
de ensefianza y capacitacién y nos aproxime a las
de aprendizaje, de una instruccién transmisora de
conocimientos a un aprendizaje para el desarrollo
personal, y de una adquisicién de competencias
especiales a un descubrimiento de mas amplio



espectro y la liberacién y el dominio del potencial
creador. Este cambio es necesario en todos los
niveles y en todas las modalidades de la
educacion, tanto en la educacion formal como en
la no formal y la informal”’. (Fuente: UNESCO
Education  Strategy = 2014-2021)” (UNESCO,
2016).

La formacién universitaria debe ser integral para
que los estudiantes egresen con un panorama
amplio de la realidad que les toca vivir, mas alla
de una vision reducida de su especialidad que
muchas veces impide ver la problematica social
que vivimos (Luna, 2011).

Como afirman Escobar y otros (2010), se puede
afirmar que la formacibn como proceso de
desarrollo 'y educacion de todas las
potencialidades y capacidades humanas, se
concibe como todas aquellas acciones, conductas
y comportamientos que abonan a la preparacion
continua y permanente de los humanos, para
ofrecer no sélo conocimientos, sino actitudes,
aptitudes y valores propios de la cultura;
habilitarlos y  permitiles  desempefiarse
apropiadamente en el mundo de la vida.

1.2 El Modelo Educativo de
Veracruzana

la_Universidad

La Universidad Veracruzana, en atencion a las
tendencias y politicas mundiales en materia
educativa, se propuso reconocer que las practicas
educativas se encontraban alejadas de propiciar
una formacion integral del estudiante y, en
general, se realizaban con base en esquemas
rigidos y con énfasis en el proceso de ensefianza.
De ahi, la institucion se propone, desde 1999,
cambiar su enfoque educativo para lo cual
construye el Nuevo Modelo Educativo (NME). El
proceso de innovacion educativa efectuado en la
universidad nacié con dos propésitos centrales:
transitar de un modelo educativo basado en la
ensefianza a uno centrado en el aprendizaje de
por vida y orientado a promover la distribucion
social del conocimiento.

El Nuevo Modelo Educativo llegé a significar, con
el paso de los afios, uno de los proyectos
institucionales de mayor relevancia para la
institucion. En 2001 cambié su nombre a Modelo
Educativo Flexible (MEF) y en 2003 a Modelo
Educativo Integral y Flexible (MEIF), como se le
conoce actualmente. El MEIF plantea la formacion
integral del estudiante como un “aprendizaje
autéonomo y de por vida”, con base en tres ejes
integradores: el tedrico, el heuristico y el
axioldgico.

Con base en la propuesta para nivel
licenciatura (Beltran, y otros, 1999), se
expone enseguida y de manera sintética el
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planteamiento del NME. El objetivo del
Modelo es propiciar en los estudiantes de
las diversas carreras que oferta la
Universidad Veracruzana una formacion
integral y arménica: intelectual, humana,
social y profesional.

Los  objetivos particulares  buscan
desarrollar en los estudiantes
conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para lograr la apropiacion de
valores intelectuales, humanos, sociales,
culturales y artisticos; un pensamiento
I6gico, critico y creativo; el establecimiento
de relaciones interpersonales  con
tolerancia y respeto a la diversidad cultural;
un optimo desempefio fundado en
conocimientos basicos y aptitudes para la
autoformacion permanente.

Los principios que rigen el modelo son tres:
» Flexibilizar la organizacion curricular,
permitiendo que el estudiante aprenda
a su propio ritmo y construya un perfil
profesional individualizado.
» Establecer la obligatoriedad en el
aprendizaje de habilidades de
comunicacion y autoaprendizaje.
* Asumir la educacién ética y el
compromiso social de manera
explicita por parte de la institucion.
El MEIF cuenta con caracteristicas especificas
como la organizacion curricular bajo el enfoque de
competencias;  organizacion  de  diversas
experiencias  educativas relacionadas con
proyectos de vinculacién, investigacion, estancias
académicas, actividades deportivas y artisticas;
diversificacion de espacios de aprendizaje;
incorporacion de nuevas tecnologias; didactica
transversal; diversificacion del trabajo académico
y operacion de un sistema tutorial.

La formacion integral del universitario

“...parte de la idea de desarrollar, equilibrada y
armonicamente, diversas dimensiones del sujeto
que lo lleven a formarse en lo intelectual, lo
humano, lo social y lo profesional. Es decir, en el
nuevo modelo la Universidad Veracruzana debera
propiciar que los estudiantes desarrollen procesos
educativos informativos y formativos. Los
primeros daran cuenta de marcos -culturales,
académicos y disciplinarios, que en el caso de la
educacion superior se traducen en los elementos
tedrico-conceptuales y metodoldgicos que rodean
a un objeto disciplinar. Los formativos se refieren
al desarrollo de habilidades y a la integracion de
valores expresados en actitudes.” (Beltran, 2005:
22).

El desarrollo de experiencias educativas en
ambientes de aprendizaje  diversificados,
contribuye definitivamente a que el joven se forme



en esta perspectiva. Como parte de la propuesta
curricular, adicional a los contenidos que el
estudiante se allega a través de sesiones en el
aula con la guia del profesor, su participacion en
actividades de investigacion, de biblioteca, de
vinculacion, de practica en escenarios reales, lo
acerca a lo que serd su experiencia como
egresado en el campo ocupacional. Y se refuerza
su formacion integral, mediante otras experiencias
educativas en areas y temas de su propia
eleccion, que le dan libertad de disefiar una parte
de su perfil profesional, no necesariamente
vinculados a su area de estudio.

La estructura del modelo ha sido pensada con
base en tres ejes integradores, perspectiva desde
la cual se deberan desarrollar los procesos de
ensefianza y abordar los contenidos curriculares,
para alcanzar la formacion en las cuatro
dimensiones que el modelo propone.

El eje tedrico que se refiere a las formas de
aproximarse al conocimiento; el eje heuristico:

comprende el desarrollo de habilidades,
procedimientos y procesos que ofrecen una
probabilidad razonable para solucionar un
problema; y, el eje axiologico a través del que se
busca que la educacién del estudiante esté
centrada en los valores humanos y sociales y no
s6lo en el conocimiento, ya que la formacion del
individuo debe ser profunda y sensible en cuanto
al compromiso social, la conservacion y respeto
de la diversidad cultural y del ambiente, la
superacion personal mediante el autoaprendizaje,
el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo
de la apreciacion del arte en todas sus
manifestaciones.

Con respecto a la organizacion curricular, ésta se
caracteriza por la conformacién de un curriculum
flexible. En el disefio de las estructuras
curriculares del nivel de licenciatura se incluyen
cursos y otras experiencias educativas de caracter
obligatorio y optativo, que cubren contenidos de
cuatro areas de formacion (Tabla No. 1).

Tabla No.1
Areas de formacién del MEIF

Formacion Bésica

Adquisicion y/o acreditacion de conocimientos
y habilidades de caracter inter 'y
multidisciplinario, metodolégico, instrumental
y contextual, mediante los cuales el estudiante
logrard comunicarse eficazmente y sentar las
bases para sus estudios universitarios. Dentro
de la formaciéon bésica se consideran dos
campos:

Formacion
disciplinaria

Formacién de
eleccion libre

Formacion
terminal

Dirigida a la
formacién
complementaria del
Iniciacié desarrollo integral de
l”'g!ac!°|’? a los alumnos. Puede
adiseiplina | oo incluir experiencias
General Corresponde s :
" experiencias de L educativas de
Las habilidades del ala ” Experiencias laui de |
nsamiento critico, de formacion formacion educativas cualquiera de 1as
pe L ' . - profesional o anteriores areas de
comunicacion y de resolucion necesaria . disciplinarias L
: necesarias para formacién 'y de
de problemas. Los contenidos para acceder o . que el B i
se han agrupado en cuatro al estudio de adquirir el caracter estudiante cualquier disciplina.
é] p tacion bési disciol distintivo de cada dra eledi Sus  restricciones
cursos: Lomputacion basica, una disciplina carrera, lo que podra elegir, estaran dadas solo
Inglés, Lectura y redaccién a especifica, h para determinar | iedad d
través del andlisis del mundo sin caracteriza el la orientacién por 'a vanecac ce
\ ) Habilidad id perfil de las d il las materias que la
gon emporaneto y ’t'a ilidades 30”? (Eralrse distintas areas de | °€ ?u per ll universidad ofrezca
C;eegteiccs)amlen o critico y n(gglgg el conocimiento. profesional. para los estudiantes.
integral de la
misma.

Fuente: elaboracién propia con base en la Propuesta del NME

El Area de Formacién de Eleccion Libre (AFEL)
(Universidad Veracruzana, 2015), se concibe
como un espacio de expresion y crecimiento
personal que favorece la construccion de la
identidad profesional. Permite a los estudiantes
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apertura y exploracion de otros saberes y
experiencias de aprendizaje, distintos 'y
complementarios a los de su disciplina. Asimismo,
permite diversificar la relacién con ambientes de



trabajo y formativos con visiones multi e
interdisciplinarias.

“Se dirige a la formacion complementaria del
desarrollo integral de los alumnos. Puede incluir
experiencias educativas de cualquiera de las
anteriores areas de formacién y de cualquier
disciplina y, por otra parte, promueve fuertemente
el deporte y actividades artisticas. Las
restricciones en esta area estaran dadas sélo por
la variedad y cantidad de las experiencias
educativas que la universidad ofrezca para todos
sus estudiantes. Se propone que la dimension de
esta area sea entre el 5y el 10% del total de
créditos de la carrera” (Beltran, 2005: 5).

Hoy en dia, los estudiantes cuentan con diferentes
alternativas para obtener créditos en AFEL:
Experiencias educativas propias de AFEL;
Experiencias educativas en otros programas
educativos; Participacion en otros espacios
formativos a través de la tutoria para la
investigacion y de la tutoria para la apreciacion
artistica; 'y, transferencia de créditos de
experiencias educativas cursadas en un programa
educativo a otro.

Las experiencias educativas propias del AFEL se
agrupan en 7 grandes categorias y se ofrecen en
modalidades de curso o curso taller
principalmente:

Salud integral: relacionadas con el deporte, con la
salud fisica y emocional, con el autoconocimiento
y autocuidado, y con los estilos de vida saludable.
Idiomas: tienen que ver con el desarrollo y trabajo
de algun idioma como el inglés, francés, nahuatl,
aleman, italiano, entre otros.

Formacion y divulgacion cientifica: experiencias
educativas que trabajan sobre algunas técnicas y
procedimientos de investigacion, asi como

estudios aplicados para el desarrollo de
investigaciones.
Manifestaciones  artisticas:  promueven el

acercamiento a las artes plasticas, la danza, la
musica, la literatura y el teatro.

Innovacion educativa: se relacionan con las
aplicaciones tecnoldgicas, técnicas educativas y
estrategias de aprendizaje.

Ecologia: se relacionan con la biologia y los
ecosistemas, y de manera general con el cuidado
del medio ambiente.

Cultura ciudadana: trabajan temas relacionados
con ética y valores, la globalizacion, las politicas y
leyes, la interculturalidad y la economia.
(Universidad Veracruzana, 2016).

Los diferentes contenidos se eligen de acuerdo a
las necesidades del contexto social y empresarial,
consiguiendo que respondan a los intereses de
autorrealizacion de los estudiantes, verdaderos
protagonistas del disefio (Tobon, 2004).

Il. METODOLOGIA

En este apartado se presenta la metodologia
utilizada y los principales hallazgos del estudio.
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1. 3 Planteamiento del problema

El Area de Formacion de Eleccion Libre del MEIF
contribuye a la formacion integral del estudiante
mediante la oferta de experiencias educativas que
cubren entre el 5y el 10% de créditos del plan de
estudios de su carrera. Para cubrirlos, los
estudiantes tienen la posibilidad de acceder a
temas o actividades de su propia disciplina o de
otras, logrando con esto dltimo ampliar sus
conocimientos sobre diferentes tematicas, adquirir
nuevas habilidades y propiciar otras actitudes,
entre otros aspectos, con los que se busca que el
alumno adquiera en el trayecto de su carrera una
formacioén integral a partir de su libre eleccion. El
porcentaje de créditos antes mencionados pueden
cursarlos en su facultad o al exterior de ésta,
propiciando la movilidad del estudiante y la
posibilidad de un trabajo inter, multi o
transdisciplinario, provocando al mismo tiempo
gue amplie sus intereses y vision del mundo.
Existe una gran variedad de opciones que pueden
acercar a los estudiantes a una diversidad de
areas de conocimiento. Sin embargo, es
imperante que se tome en cuenta el interés de los
estudiantes para construir programas que
interpelen su formacion integral sobrepasando la
linea de su profesion. Un diagnéstico de esta
naturaleza puede ser la base del rompimiento de
una vision reduccionista de su rol como estudiante
preocupandose entonces por las tematicas que
propician un crecimiento personal respecto al
estado fisico, social, mental y ético, mismas a las
que es posible acceder por medio de las EE del
AFEL. Es por ello que este trabajo parte de la
siguiente interrogante:

¢ Cudles son las areas tematicas de interés de los
estudiantes de licenciatura para su formacion
integral a través del area de formacion de eleccion
libre?

El objetivo general de este trabajo fue identificar
las areas tematicas de interés de los estudiantes
de licenciatura con relacién a su formacion integral
a través del area de formacion de eleccion libre.

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque
cuantitativo y el estudio es de tipo descriptivo.
Para la obtencion de los datos se construy6 un
instrumento que permitié conocer caracteristicas
demograficas y los intereses de los estudiantes a
partir de preguntas de opcion miltiple asi como
una pregunta abierta. Entre los aspectos mas
importantes que se buscd con el instrumento
fueron las teméticas de interés de los estudiantes.
Para ello, se ofrecieron cinco opciones de
respuesta atendiendo a temas que pueden
abordarse en las experiencias educativas, y se
solicito a los estudiantes que los jerarquizaran en
orden de interés, siendo el 1 el que mas les



interesara y 5 el que menos les interesa. Los

temas presentados fueron:

Crecimiento personal. Se refiere a
temas como la motivacion,
autoestima y la relajacion.

Crecimiento académico. Se ubican
en este apartado aquellos temas
tendientes a reforzar
conocimientos de la carrera o
adquirir conocimientos de otras

areas.
Crecimiento  pedagdgico. Se
introducen las estrategias de

estudio, busqueda de informacion
en bases de datos, etc.

Desarrollo fisico. En esta opcién se
considera el deporte o las
experiencias relacionadas con la
salud.

Cultura. Se consideran en este
apartado los temas o practicas
relacionadas con la mdasica, el
cine, la danza, fotografia, entre
otras.

Adicionalmente, se ofrecieron tres propuestas
educativas que podrian ofertarse para los créditos
del AFEL, tomando en cuenta las necesidades
observadas en los estudiantes a partir de los
resultados que arroj6 el estudio previo y de la
experiencia docente de las investigadoras que
presentan este trabajo. En este caso se solicitd
gue marcaran Unicamente una opcion que les

interesaria cursar. Las propuestas fueron:

Participacion como estudiante
universitario en eventos
académicos (congresos,

coloquios, seminarios, etc.). Con
ésta se busca contrarrestar la
inexperiencia de los estudiantes en
la asistencia a eventos
académicos de esta naturaleza, y
que son necesarios para
complementar su formacion y
desarrollo académicos.

Responsabilidad social desde mi
profesion. Esta propuesta atiende
a la necesidad de promover
valores de compromiso, respeto y
reciprocidad para con el medio
ambiente y la sociedad en general.
Estrategias de apoyo para mi
exposicion en clase. Esta opcién
busca formar al estudiante
mejorando sus habilidades orales
y escritas, asi como sus actitudes,
todas ellas necesarias para
mejorar su  desempefio y
rendimiento escolar.
A través de la pregunta abierta se solicité a
los estudiantes que expresaran, de manera
concreta, el nombre o un tema especifico de
una experiencia educativa de AFEL que les
interesara cursar.

11.2 Sujetos de estudio

El criterio para determinar la participacion
de los sujetos de estudio fue que los
estudiantes estuvieran cursando el cuarto y
el sexto semestre de los programas
educativos de licenciatura de las seis areas
académicas en las que se estructura la
Universidad Veracruzana, que son las
areas de Artes, Biologico-Agropecuaria,
Ciencias de la Salud, Econémico-
Administrativa, Humanidades y Técnica.
Dicho criterio se corresponde con el hecho
de que generalmente en el cuarto semestre
se inician con el cumplimiento de créditos
de AFEL. Fueron un total de 564
estudiantes participantes, dicho nimero se
defini6 a partr de un muestreo por
conveniencia estratificado, considerando la
poblacion por cada uno de dichos
programas educativos de la regién Xalapa.
En la gréfica 1 se muestra la distribucién por
areas académicas.

Gréfica 1.
Distribucion de la muestra por areas académicas

AreHs académicaés B/A A

Fuente: elaboracion propia.
Los programas educativos participantes se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2.

Licenciaturas y &reas académicas de pertenencia de los sujetos de estudio

Licenciaturas

Artes visuales, Disefio y comunicacion

Ciencias de la

visual, Fotografia, Teatro, Danza
Artes . L, .
contemporanea, Musica, Educacion
musical, Estudios de jazz
Biologico — Biologia, Ingeniero agrénomo
Agropecuaria
Quimica clinica, Médico cirujano,

Nutricién, Cirujano dentista, Psicologia,

Administrativa

Salud Enfermeria
Administracion, Sistemas
computacionales administrativos,
Administracion de negocios
P internacionales, Publicidad y relaciones
Econdmico -

publicas, Relaciones industriales

Contaduria, Estadistica, Informatica,
Geografia, Gestion y direccion de
negocios, Ingenieria de software, Redes,
Tecnologias computacionales, Economia

Humanidades

Derecho, Antropologia histérica,
Antropologia  linglistica, Antropologia
social, Arqueologia, Filosofia, Historia,
Lengua Inglesa, Lengua Francesa,
Lengua y literatura hispanicas, Pedagogia,
Sociologia

Técnica

Areas Académicas

Arquitectura, Ciencias  atmosféricas,
Instrumentacion  electrénica, Fisica,
Mateméticas, Ingenieria civil, Ingenieria
mecénica eléctrica, Ingenieria quimica,
Ingenieria ambiental, Quimico farmaco
biélogo, Ingenieria  en alimentos,
Ingenieria electrénica y comunicaciones,

Ingenieria mecanica eléctrica

Fuente: elaboracion propia.

1.3 Tratamiento de los datos

Los datos se vaciaron en su totalidad en una base
de datos que se cred en el software office Excel
2010, en la que se codificaron, cuantificaron y
graficaron las respuestas. En el caso de las
preguntas que solicitaban que los estudiantes
ordenaran del 1 al 5 de acuerdo con su interés
(siendo el 1 el de mayor interés y el 5 el de menor
interés), el codigo de respuesta fue el niumero
consecutivo que le asigno el estudiante a cada
tema. Posteriormente, se obtuvieron las
frecuencias para cada uno de los numeros
asignados por los estudiantes (cuantificacion de 1
en cada tema, de 2, y asi sucesivamente). Fue asi
como se identificaron los temas que mas
interesaron a los jovenes y fue posible relacionar
este resultado con el &rea académica de
correspondencia.

Para las preguntas de opcién mudltiple,
especificamente en la que se solicitd elegir solo
uno de los temas propuestos, se asignod el nimero
1 a la respuesta elegida y cero a las no elegidas.
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De esta manera, se procedid a cuantificar las
respuestas asociadas al numero 1, obteniendo asi
la opcion de mayor interés para los estudiantes.
Finalmente para la pregunta abierta, se generaron
de manera inductiva conceptos integradores de
respuesta, a partir de la revision de los primeros
instrumentos, mismos que fueron elegidos al azar.
En dichos conceptos se agruparon las materias
mencionadas libremente por los alumnos y se
obtuvieron las frecuencias de cada concepto. Con
ello, al realizar el andlisis de los resultados se
obtuvo el nombre de experiencia educativa o tema
gue mas buscan los jovenes para cubrir sus
créditos del AFEL.

Ill. RESULTADOS

Los resultados obtenidos, alineados a la pregunta
de investigacion, son los siguientes:

De acuerdo a la jerarquizacion de temas de
interés de los estudiantes para el AFEL, el tema
de nivel 1 de los estudiantes es el relacionado con
el crecimiento personal con el 36.7% de las



preferencias; es decir, experiencias educativas
gue contribuyan a reforzar la autoestima y la
motivacién, entre otros. El nivel 2, lo ocupa el
crecimiento académico con un 34.75% de las
preferencias, con el cual se busca reforzar los
conocimientos de la carrera que cursan asi como
de otras areas. El tercer nivel se vincula al
crecimiento pedagégico, mediante el cual se
busca fortalecer las estrategias de estudio,
bdsqueda de informacion en bases de datos, entre

otros (43.08%). En el caso del cuarto es el referido
al desarrollo fisico, que promueve el deporte y la
salud (37.94%). El ultimo nivel de preferencia lo
ocupa el aspecto cultural, en el que se tocan los
temas de la mdasica, el cine, la danza y la
fotografia, entre otros (39.18%). Estos resultados
muestran que el estudiante en general, mantiene
como interés prioritario el relativo a su crecimiento
personal y el area tematica de menor interés es el
aspecto cultural. (Grafica 2)

Gréfica 2.
Jerarquizacion de los temas de interés de los estudiantes

HC. personal mC.académico ™ C. pedagogico D. fisico mD. cultural
NC 0.17% 0.17% 0.17%
INTERES NIVEL 5 23.40% 9.39% 16.84%
INTERES NIVEL 4 [FENBAIIEEEY
INTERES NIVEL 3
INTERES NIVEL 2
INTERES NIVEL 1 36.70% 25.00%

Fuente: elaboracion propia.

Para las distintas areas académicas, los
resultados dejan ver que a excepcion del area de
Artes que manifiesta un interés primario por la
cultura con un 66.66% y el area técnica se inclina
por el crecimiento académico con un 33%, las
demas éareas se inclinan en mayor medida por el

crecimiento personal. Asi el area Bioldgico-
Agropecuaria lo expresa con un 38%, Ciencias de
la Salud con un 41%, Econémico-Administrativa
con un 50.33% y el area de humanidades con un
33.07%. Lo anterior puede apreciarse en la grafica
3.

Gréfica 3.
Tema de mayor interés para los estudiantes, por area académica

HC. personal mC.academico ®C. pedagogico D. fisico mD. cultural
TOTAL G.
N 66% 10%
B/A 38% 29.41% 11.76%
c/s 41% 33.33% 6.06%
E/A 50.33% 13.42% 12.08%
H
T 28.09% 33% 15.70% 9.09%

Fuente: elaboracién propia.

A partir de la pregunta dos del instrumento
aplicado, y que se refiere a tres propuestas
orientadas mas hacia su trabajo pedagodgico y
profesional de los estudiantes para su formacion
integral, y que son: Participacién como estudiante
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universitario en eventos académicos (congresos,
coloquios, seminarios, etc.), Responsabilidad
social desde mi profesién y, Estrategias de apoyo
para mi exposicion en clase, se encontraron los
resultados siguientes: el éarea Biolégico-



Agropecuaria, el area de Ciencias de la Salud, el
area Econdémico-Administrativa y el area Técnica

se interesaron en mayor medida por la
participacion en eventos académicos, con
58.82%, 45.45%, 46.66% y con 64.51%

respectivamente. Por su parte, el area de Artes

eligio en primer lugar la opcion de las Estrategias
para su exposicion en clase con un 54.83%; y el
area de Humanidades eligi6 la Responsabilidad
Social con un 44.18%. Estos resultados se
presentan en la gréafica 4.

Grafica 4.
Propuesta de mayor interés elegida por los estudiantes de cada area académica

W EVENTO mRESP.SOCIAL mEXPO

A
B/A
c/s
E/A

H 42.63% 44.18% 13.17%

T 64.51% 35.53% 18.00%

Fuente: elaboracion propia.

En lo que corresponde a la pregunta tres de la
encuesta, en la cual los estudiantes expresaron
libremente el nombre o tema especifico de una
experiencia educativa que les gustaria cursar, y
de acuerdo a la agrupaciéon por categorias, se
observa que el 44% del total de encuestados se
interesa por experiencias educativas vinculadas al
deporte; en segundo término prefieren los idiomas
con el 18.6% de las respuestas; en tercer lugar,
con un 16.1% se interesan por experiencias

Otras
Oficios

No contestd
Ninguna
Idiomas
Disciplinar
Deportiva

Artistica

0.0% 10.0%

educativas relacionadas con el arte, entre las que
se mencionaron fotografia, dibujo artistico,
pintura, danza, musica disefio grafico y canto,
entre otras; el 9.9% no contesto y, el 6.4% se
interesa por temas disciplinares. Asimismo, un
4.1% de estudiantes se interesa por la oratoria,
vida sexual, cosmovisiones, realizado de
documentos, cultura ciudadana, lenguaje de
sefias, entre otros temas (Gréfica 5).

Gréfica 5.
Experiencia educativa especifica de interés

20.0%

30.0% 40.0% 50.0%

Fuente: elaboracién propia.

Con base en los resultados expuestos, y mediante
una triangulacién basada en los mismos, queda
evidencia de que el tema de mayor interés y la
experiencia educativa que anotaron de manera
libre, se asocian al enfatizar el crecimiento

personal y el deporte; este Ultimo factor subraya el
interés por su persona.

Desde una perspectiva global, los resultados se
presentan de manera resumida como sigue:



. La primera pregunta en la cual

se solicité a los estudiantes universitarios

gue jerarquizaran el tema de mayor interés,

el resultado se inclina mas hacia un
crecimiento personal en casi todas las
areas.

. En segundo término, y con
base en la propuesta que se les presenta
compuesta por tres opciones, y basada en
necesidades observadas primordialmente a

partir del estudio anterior, los estudiantes
eligieron en mayor medida, la opcién que
pretende apoyar su participacion como
estudiante  universitario en  eventos
académicos como congresos, coloquios,
seminarios, etcétera.

. Por Gltimo, es el deporte una tematica
general que expresan como interés para cursar
experiencias educativas del area de formacion de
eleccion libre para su formacion integral.

IV. ALGUNAS REFLEXIONES FINALES A
MODO DE CONCLUSION

El estudio ha permitido aproximarse a las areas
teméticas de interés de estudiantes universitarios
de nivel licenciatura de las seis areas académicas
en que se estructura la Universidad Veracruzana.
Dichas tematicas, orientadas hacia la formacion
integral del alumnado como parte del Area de
Formacion de Eleccion Libre del Modelo
Educativo Integral y Flexible de la institucion,
dejan evidencia de que se abre un abanico de
mayor angulo con respecto a los meros
conocimientos disciplinares de los jovenes. Esto
es, el hecho de que de manera general, los
estudiantes de las seis areas académicas se
inclinen en mayor medida por temas vinculados a
su crecimiento personal, habla de que ademas de
considerar los conocimientos disciplinares como
importantes, estan volteando también hacia su
propia persona, aun cuando las causas no se
indagan con este estudio, se pueden inferir vetas
como el cuidado y mejora de su persona como
interés general o pudiera también deberse a
problemas que se estén presentando en la
comunidad estudiantil. Por supuesto que estudios
al respecto se han desarrollado, y posteriormente
pudieran vincularse variables que den mayor luz
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al respecto con relaciéon a las tematicas que han
priorizado de su interés.

Esta tendencia abona a la formacion integral, asi
como a las condiciones personales propicias,
sanas y armoniosas, necesarias sin duda para su
ejercicio profesional y, por ende, mejora del
circulo social al cual pertenecen. Aspectos como
la autoestima y la motivacion, asociados con el
desarrollo fisico a través del deporte, pueden
determinar una formacién integral que, como lo
muestra la literatura, permita trascender la
prevaleciente formacion disciplinaria profesional,
aun bajo un enfoque de competencias. Aun
cuando prevalecen estas dos lineas en las
respuestas de los encuestados, cabe resaltar su
vision de una necesidad de formaciéon para
participar en eventos de tipo académico, lo cual
hace ver una forma de equilibrar su formacion
desde varias dimensiones. Es comprensible que
algunas areas muestren tendencias desiguales,
dada su naturaleza disciplinar o caracteristicas de
la poblacién de dichas areas, como es el caso de
Artes de acuerdo con los resultados presentados.

Todo lo anterior, se constituye en una aportacion
que sienta bases y otorga pautas para la
conformacion de una oferta de AFEL que ademas
de necesaria para cada alumno, son reflejo de un
interés estudiantil. Ademés, sin duda, el
fortalecimiento de la formacion integral del
estudiante universitario, a través de sus intereses,
impactara de manera positiva en su ejercicio
profesional individual, y también en la sociedad en
general. Recordemos que la educacion tiene un
compromiso y una responsabilidad social y, tomar
en consideracion las areas teméticas de interés de
los estudiantes universitarios abre una posibilidad,
para la universidad y particularmente para las
entidades académicas que ofertan experiencias
educativas de AFEL, de contribuir a alcanzar el
propdsito de la formacién integral, “La formacion
integral parte de la idea de desarrollar, equilibrada
y armonicamente, diversas dimensiones del
sujeto que lo lleven a formarse en lo intelectual, lo
humano, lo social y lo profesional" (Beltran, y
otros, 1999:22).
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La tutoria para la investigacion tiene el propdsito de incorporar a estudiantes en proyectos de investigacion, y
con el apoyo y atencion personalizada de un académico.

La tutoria para la apreciacion artistica tiene el objetivo de crear un espacio formativo entre académicos,
estudiantes y administrativos, que contribuya a su desarrollo humano y académico, propiciando en ellos un
sentido critico para la apreciacién y valoracion de las diferentes expresiones del arte.

***| a transferencia es el reconocimiento de créditos de EE cursadas en un plan de estudios de un programa
educativo - diferente al que cursa actualmente- en la propia institucion; la transferencia puede ser de
experiencias educativas acreditadas para el AFEL y de algunas otras aprobadas para las areas de iniciacion a
la disciplina, disciplinaria y terminal, siempre y cuando el PE cursado las haya determinado para AFEL.
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