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Universi dad Veracruzana

Secretaria Académica
Direccion General de Investigaciones
Instituto de Ciencias de la Salud
ACTA
Consejo Técnico
En la ciudad de Xalapa-Enriquez, Ver., siendo las diez horas del dia trece de agosto del dos mil
diecinueve, con fundamento en los articulos 20 fraccién Xl, 75, 76 y 77 de la Ley Organica; 303,
304 y 305 del Estatuto General, ambos de {a Universidad Veracruzana, reunidos los Cc. Patricia
Pavon Leoén, Paulina Beverido Sustaeta, Maria Sobeida Leticia Blazquez Morales,
investigadores, Juan Carlos Rodriguez Alba, en su caracter de Consejero-Investigador y Maria
Gabriela Nachén Garcia. Directora, todos miembros del Consejo Técnico del Instituto de
Ciencias de la Szlud de la Universidad Veracruzana, reunidos en el espacio que ocupa la
Direccion de la citada entidad académica, con el objeto de tratar los asuntos mencionados en la
convocatoria de fecha doce de agosto del dos mil diecinueve, suscrita por la Dra. Maria
Gabriela Nachén Garcia. Directora del ICS, y que para mayor conocimiento se transcriben a
continuacion los punios z tratar:

1.- Lista de asisiencia y declaracion de quérum.

2 .- Leciura y aprobacion de acia de la sesidn anterior.

3.- Revisar y aprobar en su caso, los siguientes proyectos de investigacion: CONSUMO DE
DROGAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDD VERACRUZANA INTERCULTURAL,
responsable |z Dra. Xochitl de San Jorge Cérdenas, inscrito en el Sistema de Registro y
Evaluacion de la Investigacion (SIREIl) con el No. 23982201937.- DETERMINANTES
SOCIALES DE LA SALUD ASOCIADOS AL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO, responsable la
Dra. Patricia Pavon Ledn, participantes: Beverido Sustaeta Paulina, Blazquez Morales Ma.
Sobeida Leticia. De San Jorge Cardenas Xéchitl, Gogeascoechea Trejo Maria del Carmen,
Gutierrez Alba Gaudencio y Salas Garcia Betzaida, inscrito en el Sistema de Registro y
Evaluacion de la Investigacién (SIREI) con el No. 148752019110.- LOS EFECTOS DEL
DEBATE SOBRE LA LEGALIZACION DE LA MARIGUANA EN SU CONSUMO ENTRE
UNIVERSITARIOS, responsable la Dra. Xéchitl de San Jorge Céardenas, participantes: Beverido
Sustaeta Paulina, Blézquez Morales Ma. Sobeida Leticia y Betzaida Salas Garcia, inscrito en el
Sistema de Registro y Evaluacién de la Investigacion (SIREI) con el No. 239822019164.

ACUERDOS:
PRIMERO. Se contd con la asistencia de los cinco integrantes del H. Consejo Técnico.-------
SEGUNDO. Se aprueba acta de la sesion anterior,
TERCERO. Se lleva a- cabo la revision y analisis de los proyectos de investigacion:
CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA
INTERCULTURAL, responsable la Dra. Xochitl de San Jorge Cardenas, inscrito en el
Sistema de Registro y Evaluacién de la Investigacion (SIREIl) con el No. 23982201937.-
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD ASOCIADOS AL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO, responsable la Dra. Patricia Pavon Le6én, participantes: Beverido
Sustaeta Paulina, Blazquez Morales Ma. Sobeida Leticia, De San Jorge Cardenas Xochitl,
Gogeascoechea Trejo Maria del Carmen, Gutiérrez Alba Gaudencio y Salas Garcia
Betzaida, inscrito en el Sistema de Registro y Evaluacién de la Investigacion (SIREI) con
el No. 148752019110.- LOS EFECTOS DEL DEBATE SOBRE LA LEGALIZACION DE LA
MARIGUANA EN SU CONSUMO ENTRE UNIVERSITARIOS, responsable la Dra. Xéchitl de
San Jorge Cardenas, participantes: Beverido Sustaeta Paulina, Blazquez Morales Ma.
Sobeida Leticia y Betzaida Salas Garcia, inscrito en el Sistema de Registro y Evaluacion
de la Investigacion (SIREI) con el No. 239822019164. Este Cuerpo Colegiado otorga el
aval correspondiente.
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CuARTO. No hubo asuntos generales que tratar. :
No habiendo nada mas que agregar, se cierra la presente acta, siendo las doce horas del
mismo dia de su fecha, firmando al margen y calce los que en ella intervenimos. z

PATRICIA PAVON LEON
INVESTIGADORA
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l Universidad Veracruzana
Direccion General de Investigacion
Sisiema de Registro y Evaluacion de Ia Investigacion

12/8/2019 12:25:50

REPORTE DE PROYECTD

HOMERE: O S OFGE CNDENSS I0CHTL NO.PERSONAL: 23982

E-MAE - roPIsTT

FEGI?H: A5

ENTIDAD ACADEMICA:  IWST.70 0F CENCAS TE LA SHT

AREA ACADENSCA. MESTIGADON

DI MSTRUCIONAL: & OF LUSCASTE S70 8 a S

[finno: CONSINIO OF DROGAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA INTERCULTURAL

RESUMEN: SE SROFONE FEA T2R UN PROYECTD DE INVESTIGACION MICTO QUE COMPRENDE UNA FASE CUANTITATIVA EN LA QUE SE

‘ ANK T3RAE CONSUMO DE DROGAS ¥ SU ASOCIACIGN CON DIVERSOS FACTORES PSICOSOCIALES ENTRE LOS ESTUDIANTES

| DE L& UNNERSIDAD VERACRUZANA INTERCULTURAL (U} UTEIZANDO LA BASE DE DATOS DE PERCIBETEZ. ASIMISMO, SE

| SSTAE SCERAN COMPARATTVOS COM LOS RESULTADOS SOBRE EL CONSUMO OBTENIDOS EN EL PRIMER DIAGNOSTICO DE

| PERCEPCION. RESGO Y CONSUBIO DE DR0OGAS EN LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA (PERCIBETE).
N L& TASE CUALITATTVA SE CONSEGUIRAN RECURSOS FINANCIEROS PARA REALIZAR SALIDAS A LAS CUATRO SEDES DE LA
PIVERSDMD VERACRUZANA INTERCULTURAL CON EL FIN DE REALIZAR ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD QUE PERMITAN
ENTENDER LAS DFERENCIAS ENTRE LAS RAZONES Y PRACTICAS DEL CONSUMO ENTRE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN
GEMERAL Y ENTRE LOS ESTUDIANTES DE LA UVL.

LGAC: NOMEFE REDUCCION DE LA DEMANDA DE DROGAS
CUERPO ACADSMICO: DROGAS Y ADICCIONES: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO (UVCA 264)

DURACION: NCIO:  ZAGOR2019 TERMINO:

TPO: INSTITUCIONAL UV

CLASIFICACION: INVESTIGACION APLICADA

AREAS DE CONOCIMIENTO: MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD

DESCRIPCION GCANT.
ARTICULO ARBITRADO EN EL AMBITO INTERNAGIONAL 1
ARTICULO ARBITRADO EN EL AMBITO NACIONAL 1

hitps://dsia.uv.mx/sirei/Visualizador.aspx?ls_id=23982201937&Tipo_Proy=SIREI 1M
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NOTIFICACION DEL SIREI

Sistema de Registro y Evaluacion de la Investi
gacion \

Jue 08/08/2019 08:17 AM

Nachon Garcia Maria Gabriela ¥
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Estimado(a) Director(a):

Por este conducto, se le informa que el proyecto de investigacion CONSUMO DE
DROGAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA
INTERCULTURAL, ha sido enviado a Usted para su revision y en su caso,
validacién, por lo que le solicitamos someterlo al pleno del Consejo Técnico.

Atentamente

Sistema de Registro y Evaluacién de la Investigacion (SIRED)

https://outlook.office.com/mail/deeplink?version=2019080502.13 &popoutv2=1 12/08/2019
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I Universidad Veracruzana
Direccion General de Investigacion
Sistema de Registro y Evaluacién de la Investigacion

12/8/2019 12:22:43
REPORTE DE PROYECTO

NOMWERE: PAVON LEON PATRICIA NO.PERSONAL: 14875

E-MAR - ppavon@uv.mx

REGION: XALAPA

ENTIDAD ACADEMICA:  INSTITUTO DE CIENGIAS DE LA SALUD
AREA ACADEMICA: INVESTIGACION

DIR. INSTITUCIONAL: AV DR LUIS CASTELAZO AYALA S

TULO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD ASOCIADOS AL PROCESQ DE ENVEJECIMIENTO

RESUMEN: LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES PRESENTA UN ALTO RITMO DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN MEXICO, EL CUAL
TODAVIA AUMENTARA EN LAS DECADAS POR VENIR (5.2 POR CIENTO EN 2005 A 5.9 EN 2010, 8.1 EN 2020, 11.8 EN 2030 Y 21.2 POR
CIENTO EN 2050) (CONAPO, 2006), EN VERACRUZ, OAXACA Y EL DISTRITO FEDERAL MAS DEL 10 DE LA POBLACION TIENE 60
ANCS Y MAS (GUTIERREZ, 2012). ESTE PROCESO PLANTEA RETOS DE GRAN COMPLEJIDAD AL ESTADO MEXICANO, A FIN DE
GENERAR LAS CONDICIONES ECONGMICAS, SCCIALES Y CULTURALES QUE PERMITAN QUE LA POBLACION PUEDA DISFRUTAR
DE UNA CALIDAD DE VIDA ADECUADA DURANTE LA VEJEZLA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD {OMS, 2001) MENCIONA QUE
ES IMPORTANTE DISTINGUIR EL ENVEJECIMIENTO COMO PROCESO, DEL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO. EL ENVEJECIMIENTO
| COMO PROCESO -ENVEJECIMIENTO NORMAL-, REPRESENTA LOS CAMBIOS BIOLOGICOS UNIVERSALES QUE SE PRODUCEN CON
| LA EDAD Y QUE NO ESTAN AFECTADOS POR LA INFLUENCIA DE LAS ENFERMEDADES O DEL ENTORNO. EL PROCESO DEL
ENVEJECIMIENTO ESTA MUY INFLUENCIADO POR LOS EFECTCS DE LOS ESTADOS DEL ENTORNO, DEL ESTILO DE VIDA, Y DE LAS
ENFERMEDADES, QUE A SU VEZ TIENE RELACION CON EL ENVEJECIMIENTO O CAMBIAN POR SU CAUSA PERO QUE NO SE DEBEN
AL ENVEJECIMIENTO EN SLASIMISMO A FINALES DEL SIGLO XX FUE ADOPTADC POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
EL TERMINO ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EL CUAL SE REFIERE AL PROCESO POR EL CUAL SE OPTIMIZAN LAS OPORTUNIDADES DE
BIENESTAR FISICO, SOCIAL Y MENTAL DURANTE TCDA LA VIDA CON EL OBJETIVO DE AMPLIAR LA ESPERANZA DE VIDA
SALUDABLE, LA PRODUCTIVIDAD Y LA CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ DIFERENTES DETERMINANTES INFLUYEN EN EL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, COMO SON ECONGMICOS, SOCIALES, CONDUCTUALES, PERSONALES, ENTORNO FISICO, SANIDAD Y
SERVICIO SOCIALES, Y COMO DETERMINANTES TRANSVERSALES LA CULTURA ¥ EL GENERO (OMS, 2002).E5T0S
DETERMINANTES INTERVIENEN EN EL PROCESC DE ENVEJECIMIENTO DESDE UNA ETAPA TEMPRANA. LOS ENTORNOS EN LOS
QUE SE VIVE DURANTE LA NINEZ COMBINADO CON LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS TIENEN EFECTOS A LARGO
PLAZO EN EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO. EL ENTORNO INFLUYE CONSIDERABLEMENTE EN LOS ESTILCS DE VIDA; LOS
HABITOS SALUDABLES COMO MANTENER UNA DIETA EQUILIBRADA, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA, NO FUMAR, NO GONSUMIR
ALCOHOL Y DROGAS ENTRE OTROS, HAN DEMOSTRADO QUE REDUCEN EL RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES NO
TRANSMISIELES ¥ CONTRIBUYE A MEJORAR LAS FACULTADES FISICAS Y MENTALES.ES NECESARIO INVESTIGAR PARA
ESPECIFICAR EL PAPEL DE CADA DETERMINANTE, ASi COMO LA INTERACCION ENTRE ELLOS, EN EL PROCESO DEL
ENVEJECIMIENTO,

LINEA DE NOMBRE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INVESTIGACION:

NOMBRE DE ACADEMIA:
DURACION: INICIO:  11/AGO/2019 TERMINO:
TIPO: INSTITUCICNAL UV
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Sistema de Registro y Evaluacion de la Inves
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Dom 11/08/2019 11:37 AM

Nachon Garcia Maria Gabriela ¥
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Estimado(a) Director(a):

Por este conducto, se le informa que el proyecto de investigacion Determinantes

sociales de la salud asociados al proceso de envejecimiento, ha sido enviado a

Usted para su revision y en su caso, validacion, por lo que le solicitamos someterio
al pleno del Consejo Técnico.

Atentamente

Sistema de Registro v Evaluacion de la Investigacién (SIRED

https://outlook.office.com/mail/deeplink?version=2019080502.13&popoutv2=1 12/08/2019
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NO. PERSONAL: 23982

[riTuLO: LOSEFECTOS DEL DEBATE SOBRE LA LEGALIZACION DE LA MARIGUANA EN SU CONSUMO ENTRE UNIVERSITARIOS

RESUMEN: LA MARIGUANA ES UNA DROGA SUSCEPTIBLE DE CREAR DEPENDENCIA, YA SEA PSICOLOGICA, FISICA O AMBAS PORQUE TIENE
LA CAPACIDAD DE MODIFICAR LA CONCIENCIA, EL ESTADO DE ANIMO O LOS PROCESOS DE PENSAMIENTO DE LA PERSONA QUE
LA CONSUME, GRACIAS A QUE CONTIENE DELTA-S TETRAHIDROCANNABINOL (3-THC O THC), ADEMAS DE FOCO MAS DE 100
CANNABINOIDES O SUSTANCIAS QUIMICAMENTE RELACIONADOS CON EL THC. SU CONSUMO, FUMADA O INGERIDA, SOBRE
ESTIMULA LAS AREAS DEL CEREBRO QUE CONTIENEN UNA MAYCR CANTIDAD DE RECEPTORES, GENERANDO UN EFECTO DE
EUFORIA JUNTO CON ALTERACION DE LOS SENTIDOS Y DE LA PERCEPCION DEL TIEMPO, ADEMAS DE UN EFECTO RELAJANTE,
TRANQUILIZADOR, SEDANTE Y EN OCASIONES NARCOTICO. DIVERSOS TRABAJOS MUESTRAN QUE LA MARIGUANA NO ES UNA
SUSTANCIA INGCUA Y QUE, POR EL CONTRARIQ, ADEMAS DE LA ADICCION QUE ES EN SI MISMA UNA ENFERMEDAD, PROVOCA
SERIOS DANOS EN EL ORGANISMO DE LAS PERSONAS QUE ABUSAN DE SU CONSUMO. LAS AFECTACIONES A LA SALUD FISICA
INCLUYEN UN RITMO CARDIACO ACELERADD, PROBLENAS RESPIRATORIOS, AFECTACIONES DEL DESARROLLO DEL NINO
DURANTE Y DESPUES DEL EMBARAZO DE LA MADRE CONSUMIDORA {SAMHSA, 2013) Y APARICION DE CANCER TESTICULAR
{LACSON, CARROLL, TUAZON, CASTELAQ, BERNSTEIN Y CORTESSIS (2012). EN EL CAMPO DE LA SALUD MENTAL, LAS
AFECTACIONES PODER SER AUN MAS GRAVES YA QUE DIVERSCS TRABAJOS HAN DEMOSTRADO QUE GRANDES DOSIS Y/O UN
CONSUMO PROLONGADO SOBRE TODO ESTE SE INICIA EN LA ADOLESCENCIA- PROVOCAN CAMBIOS EN EL ESTADO DE ANIMO,
APLANAMIENTO EMOCIONAL, DIFICULTAD PARA PENSAR Y RESOLVER PROBLEMAS, LIMITACION DE LA MOVILIDAD CORPORAL,
DESILITAMIENTO DE LA MEMORIA, ALUCINACIONES, DELIRIO Y BROTES PSICOTICOS (RUBINO, ZAMBERLETTI Y PARCLARO, 2012;
MNCKEBER, 2014). A PESAR DE ESTA EVIDENCIA, LA MARIGUANA ES LA DROGA DE MAYGR CONSUMO EN EL MUNDO Y REGISTRA
UN CRECIMIENTO IMPORTANTE ¥ SOSTENIDO (INFORME MUNDIAL SOBRE LAS DROGAS, 2017) QUE REPORTA QUE DE LOS 250
MILLONES DE PERSONAS (5 DE LA PCBLACION ADULTA MUNDIAL) QUE ADMITIO HABER USADO UNA DROGA ILEGAL ALGUNA VEZ
ENLAVIDA, 183 MILLONES HABIAN CONSUMIDO MARIGUANA. EN £L CASO DE MEXICO, LA ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO (2017) AL IGUAL QUE LOS REFORTES DE LA ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (1988, 1993,
1358, 2002, 2008 Y 2011) Y LA ENCODE (2014) MUESTRAN EL MISMO COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO AL REGISTRAR EL
CONSUMO DE MARIGUANA EN TERCER LUGAR DESPUES DEL ALCOHOL Y EL TABACO Y CONFIRMANDO QUE, TAMBIEN EN EL
PAIS, ES LA DROGA ILEGAL DE MAYCR CONSUMO. LO MISMO SUGEDE EN LAS UNIVERSIDADES DONDE EL CONSUMO DE
MARIGUANA SOLO ES SUPERADQ POR EL ALCOHOL QUE ES DE CURSO LEGAL- COMO LO CONFIRMAN DIVERSOS ESTUDIOS
REALIZADOS ENTRE 2013 Y 2018.ESTE ESTUDIO -PRODUCTO DEL SEGUNDO DIAGNOSTICO DE PERCEPCION, RIESGO Y
CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA, INCLUIDO EN EL LIBRO PERCEPCION, RIESGO Y
CONSUMO DE DROGAS EN UNIVERSITARICS {EN PRENSA}- RESULTA UN ANTECEDENTE CENTRAL DEL PROYECTO QUE ME
PROPONGO REALIZAR YA QUE MUESTRA QUE EL CONSUMO DE MARIGUANA ALGUNA VEZ EN LA VIDA HA CRECIDO DE MANERA
CONSIDERABLE EN SOLO CUATRO AROS, PASANDO DE 12.6 DE LOS 20,640 ESTUDIANTES QUE PARTICIPARON EN EL PRIMER
DIAGNOSTICO SOBRE DROGAS QUE SE REALIZO EN 2012 A 16.3 DE LOS 19,515 ESTUDIANTES, QUE PARTICIPARON EN 2017.CASI
LA MITAD DE LOS PARTICIPANTES ESTAN DE ACUERDO CON LA LEGALIZACION DE LA MARIGUANA CON FINES MEDICINALES
DEPENDIENDO DE LAS CIRCUNSTANCIAS; 32.4 LO ESTA EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA; 28.9 ESTARIA DE ACUERDO CON LA
LEGALIZACION DEL CONSUMO
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Estimado(a) Director(a):

Por este conducto, se le informa que el proyecto de investigacion LOS EFECTOS
DEL DEBATE SOBRE LA LEGALIZACION DE LA.MARIGUANA EN SU CONSUMO
ENTRE UNIVERSITARIOS, ha sido enviado a Usted para su revisidon y en su caso,
validacidn, por lo que le solicitamos someterlo al pleno del Consejo Técnico.

Atentamente

Sistema de Registro y Evaluacion de la Investigacion (SIREI)

https://outlook.office.com/mail/deeplink ?version=2019080502.13&popoutv2=1 12/08/2019



