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En la ciudad de Xalapa-Enriquez, Ver., siendo las diez horas del dia siete de octubre del afio dos
mil diecinueve, con fundamento en los articulos 20 fraccion Xl, 75, 76 y 77 de la Ley Organica; 303,
304 y 305 del Estatuto General, ambos de la Universidad Veracruzana, reunidos los CC. Paulina
Beverido Sustaeta, Maria Sobeida Leticia Blazquez Morales, Patricia Pavon Ledn, investigadores,
Juan Carlos Rodriguez Alba, en su caracter de Consejero Investigador y Maria Gabriela Nachon
Garcia, Directora del Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana, todos
miembros del Consejo Técnico del Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana,
reunidos en el espacic que ocupa la Sala de Juntas de la citada entidad académica, con el objeto
de tratar el asunto mencionado en la convocatoria de fecha siete de octubre del dos mil diecinueve,
suscrita por la Dra. Maria Gabriela Nachon Garcia, Directora del ICS, y que para mayor
conocimiento se transcribe a continuacion el tnico punto a tratar:
Unico punto.- Se solicita el aval del Consejo Técnico para presentar al Dr. Fabio Alfredo Garcia
Garcia, como candidato al Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019 en el Area I: Ciencias
Fisico-Matematicas y Naturales, que convoca el Consejo Veracruzano de Investigacion Cientifica y
Desarrollo Tecnoldgico.
En el marco de lo anterior y con fundamento en el articulo 78 de la Ley antes citada, los miembros
del Consejo Técnico hemos llegado a los siguientes:

ACUERDOS:
Unico punto. Se da lectura al resumen de la trayectoria del Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia,
Investigador-Tiempo Completo de nuestro Instituto. Este Cuerpo Colegiado considera que el Dr.
Garcia Garcia, cuenta con una trayectoria academica reconocida y ha contribuido enormemente al
desarrollo de la investigaciéon biomédica y a la formacién de recursos humanos de calidad, por lo
que se considera un candidato idéneo al Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019 en el Area |:
Ciencias Fisico-Matematicas y Naturales- EL CONSEJO TECNICO DEL INSTITUTO DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA, AVALA LA PROPUESTA
PARA QUE EL DR. FABIO ALFREDO GARCIA GARCIA, SEA CANDIDATO AL PREMIO
ESTATAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA 2019 EN EL AREA |: CIENCIAS FiSICO-
MATEMATICAS Y NATURALES, A CONVOCATORIA DEL CONSEJO VERACRUZANO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA Y DESARROLLO TECNOLOGICO.

No habiendo nada mas que agregar, se cierra la presente acta, siendo las once horas del mismo
dia de su fecha, firmando al margen y calce los que en ella intervenimos.-
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Jurado Calificador

Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019
Consejo Veracruzano de Investigacion Cientifica y
Desarrollo Tecnolégico

Presente

Estimado Jurado Calificador:

Por medio de la presente, el Instituto de Ciencias de la Salud de la
Universidad Veracruzana quisiera presentar al Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia

Teléfono
I R 47 1700

228,842 17 00 como candidato al Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019 en el Area I:

228) 841 89125

Ciencias Fisico-Matematicas y Naturales. El Dr. Garcia se desempefia como

=eNer investigador de tiempo completo en el Instituto de Ciencias de la Salud desde

hace 14 afos. La linea de investigacion que cultiva el Dr. Garcia se inserta en el

campo de las neurociencias y particularmente sobre el estudio de la neurobiologia

del ciclo vigilia-suefio. En este sentido, el Dr. Garcia fue pionero en el Estado de

e Forss e s Raves Veracruz en implementar el primer laboratorio de biologia de suefio del sureste

weno mexicano. De forma paralela a sus investigaciones basicas sobre aspectos de la

biologia del suefio, el Dr. Garcia fundé la primera clinica de trastornos del suefio

en el sureste del México, sentando un precedente importante al formar un equipo

de profesionistas de la salud que ofrecen a la Sociedad Veracruzana un sistema

de atencién médica para diagnostico y tratamiento de trastornos del suefio.

s Actualmente funge como representante regional de la zona sureste de la
Sociedad Mexicana para la Investigacion y Medicina del Suefio.
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El trabajo de investigacion realizado por el Dr. Garcia en colaboracion con
otros colegas del Instituto y de otras Universidades, fue merecedor en el afio 2018
de la portada de la revista: Synapse editada por la editorial Wiley. El Dr. Garcia ha
sido invitado a impartir conferencias en diferentes foros académicos nacionales e
internacionales, y sus proyectos de investigacion han sido beneficiados con
donativos de ciencia bésica por parte del Consejo Nacional de Ciencia y
_sHoweb  Tecnologia (CONACYT). En el afio 2008 obtuvo financiamiento por parte de la
o International Brain Research Organization (IBRO) para la organizacion del curso
Internacional “La funcién biolégica del Suefo”, congregando en la Ciudad de
Xalapa a los representante nacionales e internacionales mas importantes del -
campo y posicionado a la Universidad Veracruzana y a la investigacién que se
desarrolla en el estado de Veracruz en la frontera del conocimiento.
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Sumado a lo anterior, el Dr. Garcia ha formado recurso humano de
licenciatura y posgrado en areas de medicina y biologia. Sin embargo, destaca su
trabajo de direccion de estudiantes de otras areas como la ingenieria en
instrumentacion, con quienes disefid y fabricd un dispositivo para el registro de
bio-potenciales y que es usado en la practica docente de cursos de fisiologia.
Ademas, ha formado doctores quienes actualmente ya son investigadores
independientes en instituciones de educacion superior e integrantes del Sistema
Nacional de Investigadores. En el afio 2016 y 2018 recibié el premio “Arte,
Ciencia, Luz” que otorga la Universidad Veracruzana como mejor director de tesis
doctoral y de licenciatura respectivamente.

El Dr. Fabio Garcia cuenta con una trayectoria académica reconocida que
ha contribuido enormemente al desarrollo de la investigacién biomédica en el
estado de Veracruz, y a la formacién de recursos humanos de reconocida calidad
con un impacto importante en la sociedad Veracruzana. Por lo tanto, es para la
comunidad del Instituto de Ciencias de la Salud un candidato idoneo para que sea
reconocido con tan honorable premio.

Agradeciendo sus consideraciones, reciba un cordial saludo
Atentamente

“LIS DE VERACRUZ: ARTE, CIENCIA, LUZ”
Xalapa, Ver., 7 de octubre de 2019

DRA. MARIA GABRIELA NACHON GARCIA
DIRECTORA

INSTITUTO DE CIENCIAS
D LA SALUD
XALAPA, VER.




SEDE CENTRAL
Av, Luis Castelazo
Ayala s/n

Col. Industrial Animas
C.P.21190

Xalapa, Veracruz,

Teléfono
(228)8 42 1700
(228) 841 8925

Extension
13925

SEDE H

Calle Fortin de las Flores
No. 9,

Fraccionamiento
Pomona

C.P. 91040, Xalapa, Ver.

Teléfono
{228) 8 42 62 33

SEDE il
Calle 21 de agosto No. 9
Bis, esq.
Calle Ruiz Cortinez
Col. Hidalgo,
C.P: 91140 Xalapa, Ver.

Teléfono
(228) 3 52 46 08,
(228) 8 14 08 80

Sitio Web

www.uv.mx/fics

nstituto
8 4 Ciencias
de la Salud

Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019
Consejo Veracruzano de Investigacién Cientifica y
Desarrollo Tecnolégico

Resumen Trayectoria Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia

El Dr. Fabio Garcia se desempefia como investigador de tiempo completo en el Instituto
de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana. La linea de investigacion que
cultiva el Dr. Garcia se inserta en el campo de las neurociencias y particularmente sobre
el estudio de la neurobiologia del ciclo vigilia-suefio. El Dr. Fabio Garcia es egresado de
la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Auténoma de México, en la misma
institucion, realizé estudios de posgrado: Maestria en Ciencias Fisiolégicas y Doctorado
en Ciencias Biomédicas, ambos bajo la direccién académica del Dr. René Drucker Colin.
Por sus estudios de posgrado fue merecedor en el afioc 1998 de la Medalla Alfonso Caso
al mérito Universitario, lo anterior le permitié realizar una estancia posdoctoral de 4 afios
(2001-2004) en la Universidad Estatal de Washington en el grupo de investigacion del Dr.
James M. Krueger, investigador pionero en el campo de la regulacién humoral del suefio;
durante su estancia postdoctoral el Dr. Garcia publicé 6 articulos en revistas de
reconocido prestigio entre las que destaca la revista Journal of Neuroscience, un capitulo
de libro en coautoria con el Dr. James Krueger y el Dr. Ferenc Obal, ambos figuras
académicas pilares de la investigacion en biologia del suefio en el mundo. El trabajo de
investigacion realizado por el Dr. Garcia durante su estancia postdoctoral fue reconocido
por la Sleep Research Society con un Trainee Research Merit Award en el afio 2003. A
su regreso a México, se incorporé como investigador a la Universidad Veracruzana donde
fundo el primer laboratorio de estudio sobre la neurobiologia del ciclo vigilia-suefio del
sureste del pais. Durante 14 afios de trabajo y constancia, el Dr. Garcia ha formado un
grupo de trabajo sdlido y con una constante produccion cientifica. Actualmente, el Dr.
Garcia cuenta con un total de 47 publicaciones, 20 capitulos de libro y 506 citas de
acuerdo con el altimo reporte del portal Scopus
(hitps:/iwww?2_scopus.com/authid/detail. uri?authorid=7004052124). El mas reciente
trabajo del Dr. Garcia fue merecedor de la portada de la revista: Synapse en el afio 2018.
Ademas, el Dr. Garcia ha sido invitado a impartir conferencias en diferentes foros
académicos nacionales e internacionales, y sus proyectos de investigacion han sido
beneficiados con donativos de ciencia basica por parte de Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT).

El Dr. Garcia ha incido fuertemente en la formacion de recursos humanos en

investigacion, cuenta con la direccién de 13 tesis de licenciatura, 4 de Maestria y 5 de
Doctorado. Ademas, los doctores formados bajo su direccién ya son investigadores
independientes en instituciocnes de educacidn superior e integrantes del Sistema Nacional
de Investigadores. En el afio 2016 y 2018 recibid¢ el premio “Arte, Ciencia, Luz" que
otorga la Universidad Veracruzana como mejor director de tesis doctoral y de licenciatura
respectivamente.
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De forma paralela a sus investigaciones basicas sobre aspectos de la biologia del suefio,
el Dr. Garcia fundé la primera clinica de trastornos del suefio en el sureste del México,
sentando un precedente importante al formar un equipo de profesionistas de la salud que
ofrecen a la Sociedad Veracruzana un sistema de atencién médica para diagnodstico y
tratamiento de trastornos del suefio. Actualmente funge como representante regional de
la zona sureste de la Sociedad Mexicana para la Investigacion y Medicina del Suefio.
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Tere buenos dias, le comento que hable con la Dra. Nachén
con relacién a mi participacién como candidato al premio
estatal de ciencia y tecnologia. Le pido lo siguiente, podria
por favor revisar la redaccién de los documento adjuntos y
darle formato oficial a la carta de postulacidén que firmara la
Dr. Nachén. Una vez que los revise me los envia para enviarlo
a Gaby, que lo firme y hacer la carpeta respectiva.

A la par le solicito y con la informacion enviada un acta de
consejo técnico, avalando la solicitud. Esperando todos los
integrantes puedan firmar, se requiere el acta a mas tardar el
jueves por la mafiana.

Gracias y saludos

Dr. Fabio Garcia Garcia

Investigador

Coordinador del Doctorado en Ciencias de la Salud
Departamento de Biomedicina

Instituto de Ciencias de la Salud

Universidad Veracruzana

Ext: 13750

https://outlook.office.com/mail/deeplink?version=2019093004.10&popoutv2=1 07/10/2019



Xalapa Ver., a 7 de octubre de 2019

Jurado Calificador

Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019
Consejo Veracruzano de Investigaciéon Cientifica y
Desarrollo Tecnolégico

Presente

Estimado Jurado Calificador

Por medio de la presente el Insiituto de Ciencias de la Salud de la
Universidad Veracruzana quisiera presentar al Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia,
como candidato al Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019 en el Area I:
Ciencias Fisico-Matematicas y Naturales. El Dr. Garcia se desempefia como
investigador de tiempo completo en el Instituto de Ciencias de ia Salud desde
hace 14 afios, La linea de investigacion que cultiva el Dr. Garcia se inserta en el
campo de [as neurociencias y particularmente sobre el estudio de la neurobiologia
del ciclo vigilia-suefio. En este sentido, el Dr. Garcia fue pionero en el Estado de
Veracruz en implementar el primer laboratorio de biologia de suefio del sureste
mexicano. De forma paralela a sus investigaciones basicas sobre aspectos de la
biologia del suefio, el Dr. Garcia, fund6 la primera clinica de trastornos del suefio
en el sureste del México, sentando un precedente importante al formar un equipo
de profesionistas de la salud que ofrecen a la Sociedad Veracruzana un sistema
de atencidon médica para diagnéstico y tratamiento de trastornos del suefo.
Actualmente funge como representante regional de la zona sureste de la Sociedad
Mexicana para la Investigacién y Medicina del Suefio.

El trabajo de investigacidn realizado por el Dr. Garcia en colaboracién otros
colegas del Instituto y de otras Universidades, fue merecedor en el afio 2018 de la
portada de la revista Synapse editada por la editorial Wiley. El Dr. Garcia, ha sido
invitado a impartir conferencias en diferentes foros académicos nacionales e
internacionales, y sus proyectos de investigacion han sido beneficiados con
donativos de ciencia basica por parte de Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT). En el afno 2008 obtuvo financiamiento por parte de la
International Brain Research Organization (IBRO), para la organizacion del curso
Internacional “La funcion biolégica del Suefo” congregando en la Ciudad de
Xalapa a los representante nacionales e internacionales mas importantes del
campo y posicionado a la Universidad Veracruzana y a la investigacion que se
desarrolla en el estado de Veracruz en la frontera del conocimiento.

Sumado a lo anterior, el Dr. Garcia ha formado recurso humano de licenciatura y
posgrado en areas de medicina y biologia. Sin embargo, destaca su trabajo de
direccion de estudiantes de otras areas como la ingenieria en instrumentacion, con
quienes disefié y fabricod un dispositivo para el registro de bio-potenciales y que es
usado en la practica docente de cursos de fisiologia. Ademas, ha formado
doctores quienes actualmente ya son investigadores independientes en
instituciones de educacion superior e integrantes del Sistema Nacional de
Investigadores. En el afio 2016 y 2018 recibi6é el premio Arte, Ciencia, Luz que



otorga la Universidad Veracruzana como mejor director de tesis doctoral y de
licenciatura respectivamente.

El Dr. Fabio Garcig, cuenta con una trayectoria académica reconocida que ha
contribuido enormemente al desarrollo de la investigacién biomédica en el estado
de Veracruz, y a la formacién de recursos humanos de reconocida calidad con un
impacto importante en la sociedad Veracruzana. Por lo tanto, es para la
comunidad del Instituto de Ciencias de la Salud un candidato idéneo para que sea
reconocido con tan honorable premio.

Agradeciendo sus consideraciones, reciba un cordial saludo

Atentamente,

Dra. Maria Gabriela Nachon Garcia
DIRECTORA



Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia 2019
Consejo Veracruzano de Investigacion Cientifica y
Desarrollo Tecnoldégico

Resumen Trayectoria Dr. Fabio Alfredo Garcia Garcia

El Dr. Fabio Garcia se desempefia como investigador de tiempo completo en el
instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana. La linea de
investigacion que cultiva el Dr. Garcia se inserta en el campo de las neurociencias
y particularmente sobre el estudio de la neurobiologia del ciclo vigilia-suefio. El Dr.
Fabio Garcia es egresado de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacicnal
Auténoma de México. En la misma institucion realizdé estudios de posgrado:
Maestria en Ciencias Fisiolégicas y Doctorado en Ciencias Biomédicas, ambos
bajo la direccion académica del Dr. René Drucker Colin. Por sus estudios de
posgrado fue merecedor en el afio 1998 de la Medalla Alfonso Caso al mérito
Universitario. Lo anterior le permitié realizar una estancia posdoctoral de 4 afios
(2001-2004) en la Universidad Estatal de Washington en el grupo de investigacion
del Dr. James M. Krueger investigador pionero en el campo de la regulacién
humoral del suefio; durante su estancia postdoctoral el Dr. Garcia publicé 6
articulos en revistas de reconocido prestigio entre las que destaca la revista
Journal of Neuroscience, un capitulo de libro en coautoria con el Dr. James
Krueger y el Dr. Ferenc Obal, ambos figuras académicas pilares de la
investigacion en biologia del suefio en el mundo. El trabajo de investigacion
realizado por el Dr. Garcia durante su estancia postdoctoral fue reconocido por la
Sleep Research Society con un Trainee Research Merit Award en el afio 2003. A
su regreso a México se incorporé como investigador a la Universidad Veracruzana
donde fundo el primer laboratorio de estudio sobre la neurobiologia del ciclo vigilia-
suefio del sureste del pais. Durante 14 afios de trabajo y constancia el Dr. Garcia
ha formado un grupo de trabajo sélido y con una constante produccion cientifica.
Actualmente, el Dr. Garcia cuenta con un total de 47 publicaciones, 20 capitulos
de libro y 506 citas de acuerdo con el dltimo reporte del portal Scopus
(https:/www2.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=7004052124). El mas
reciente trabajo del Dr. Garcia fue merecedor de la portada de la revista Synapse
en el afio 2018. Ademas, el Dr. Garcia ha sido invitado a impartir conferencias en
diferentes foros académicos nacionales e internacionales, y sus proyectos de
investigacion han sido beneficiados con donativos de ciencia basica por parte de
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT).

El Dr. Garcia ha incido fuertemente en la formacién de recursos humanos en
investigacion, cuenta con la direccién de 13 tesis de licenciatura, 4 de Maestriay 5
de Doctorado. Ademas, los doctores formados bajo su direccion ya son
investigadores independientes en instituciones de educacion superior e
integrantes del Sistema Nacional de Investigadores. En el afio 2016 y 2018 recibié
el premio Arte, Ciencia, Luz que otorga la Universidad Veracruzana como mejor
director de tesis doctoral y de licenciatura respectivamente.



De forma paralela a sus investigaciones basicas sobre aspectos de la biologia del
suefio, el Dr. Garcia fundé la primera clinica de trastornos del suefio en el sureste
del México, sentando un precedente importante al formar un equipo de
profesionistas de la salud que ofrecen a la Sociedad Veracruzana un sistema de
atencion médica para diagnéstico y tratamiento de trastornos del suefio.
Actualmente funge como representante regional de la zona sureste de la Sociedad
Mexicana para la Investigacién y Medicina del Suefio.




