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Modelo Educativo Integral y 

Flexible  

MEIF 



¿Qué es el  MEIF? 

• Es la organización del currículum de las 

licenciaturas por áreas de formación, 

cuyo eje central es la formación del 

estudiante no sólo en el plano 

intelectual y profesional, sino también en 

lo social y lo humano.  



¿Por qué surge?  

Para responder de manera 

eficaz a las demandas y 

características de la sociedad 

actual  y de los estudiantes. 



Características  

Formación 
Integral 

Flexibilidad  Transversalidad 



Características  

Integral, promover 

tu formación 

intelectual, profesional, 

social y humana, a 

través de las oferta de 

actividades académicas, 

culturales y deportivas. 



Características  



Características  

La transversalidad es 

una estrategia metodológica 

fundamental del modelo, que 

permite articular los ejes 

integradores (teórico, 

heurístico y axiológico)con las 

dimensiones de la formación 

integral. 



Áreas de Formación  





Es el valor o puntuación de  una 

experiencia educativa, se asigna un 

valor de 2 créditos por cada hora de 

clases teóricas y 1 crédito por cada 

hora de prácticas, laboratorios o 

talleres.  

Los Créditos 



El Plan de Estudios de la 

Licenciatura en Historia se cubre 

con 350 créditos en un plazo 

de 7 a 11 periodos escolares. 

Los Créditos 



Proyecciones 

Licenciatura en Historia 

Carga académica 
Tiempo de 

egreso 

Mínima  31 – 32 

créditos 

11 periodos 

Media 43 – 44 

créditos 

8 periodos 

Máxima  50 créditos 7 periodos  



 

  
 

ESTATUTO DE ALUMNOS 

–Artículo 30. La permanencia es el 

plazo que la Universidad  establece 

para cursar un plan de estudios … 

–Máximo 11 periodos 

 





Plan de Estudios 



QUÉ ES UN PLAN DE ESTUDIOS 

• Documento que describe la manera en que una 
institución forma, prepara y entrena a futuros 
profesionales, explicitando métodos,  normas y 
contenidos de las diferentes disciplinas que 
incidirán en la construcción de su perfil de 
egreso, con responsabilidad y conciencia sobre  
su incidencia en la sociedad.  

 



 

 

El MEIF establece que todas las 

experiencias que el estudiante vive le 

dejan un aprendizaje para la vida y por eso, 

una asignatura se convierte en una 

experiencia. Las experiencias educativas, 

además de las que se realizan en el 

aula, son todas las que promueven 

aprendizaje en cualquier ámbito.  
 

 

 

Experiencia Educativa  



Mapa curricular  

Talleres 



PLAN DE ESTUDIOS FACULTAD 

DE HISTORIA 

Áreas de Formación Créditos 

Básica General 30 

Iniciación a la Disciplina  72 

Formación disciplinar 170 

Optativas 16 

Formación de Elección Libre 20 

Terminal  42 

Total 350 



Área de Formación Básica General 



Área de Iniciación a la Disciplina  

Introducción a la 
Historia  

Métodos y técnicas 
de la Historia  

Historia Social y 
Cultural  

Diagnósticos del 
presente  

Historia política y 
económica  

Modernidad e 
Historia  

Postmodernidad e 
Historia  

Proceso 
civilizatorio  



Área de Formación Disciplinar  

Historiografía 

grecolatina y 

medieval  

Historiografía 

renacentista y 

moderna  

Historiografía 

contemporánea  

Historiografía 

del México 

colonial  

Historiografía 

mexicana del 

siglo XIX y XX 

México Antiguo  

Estudios de 

Norteamérica  

América 

Colonial  

América 

contemporánea  

Nueva España 

en los siglos 

XVI Y XVII 

Reformas 

borbónicas e 

independencia 

de México 

Formación del 

Estado nacional 

mexicano  



Optativas 

2 obligatorias 

El mundo 
Grecolatino 

Europa medieval 
y moderna  

Mundo 
contemporáneo  

Perspectivas 
contemporáneas 

de la realidad 
africana 

Desarrollo social 
y económico de 

Asia 
contemporánea  

Historia del arte  



Área de Formación de Elección 

Libre (AFEL) 

20 Créditos  
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Talleres 
Servicio 
social 

Experiencia 
Recepcional  

Área de Formación Terminal  



Coordinador del sistema tutorial 

• El coordinador del sistema tutorial es 

el responsable de asignarte un tutor 

académico, apoyarte en caso de que 

necesites contactarlo, tengas dudas sobre la 

planeación de actividades de tutoría en tu 

facultad o quieras solicitar cambio de tutor 

académico.  


