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Esta es una historieta que describe un
viaje de aprendizaje que tuvieron Tlalle y
sus compañeros de clase para conocer el
lugar exacto donde nace la comida.
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Hola mi nombre es Tlalle, 
el cual significa tierra en

náhuatl, una lengua 
indígena en México.  



Papá, siempre me he
preguntado: ¿dónde 
nacen los alimentos?

Tlalle, eso suena
interesante.  Deberías
preguntarlo hoy a tu
maestra en la escuela.



Maestra, esta mañana he 
tenido una pequeña duda.
¿Dónde nacen los alimentos 
que comemos diariamente?

Tlalle,  la mayoría de los niños se han
preguntado eso en alguna ocasión. Los

alimentos son transportados desde algún
lugar hasta nuestro plato. Les invito a

seguir ese asombroso viaje...



La señorita del comedor escolar
me ha dicho que los alimentos 

vienen del super mercado,
sigamos esa pista...



Los alimentos que llegan a nuestra escuela
o casa, no solo vienen del super mercado,

también pueden pasar por un tianguis o
pequeña tienda del barrio.

Sigamos las pistas...
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Don Pancho, dígame de
dónde vienen los alimentos

que llegan aquí a la
verdulería?

CebollínLechuga

Pimiento

Tomate

Pepino

Tlalle, los alimentos 
vienen del campo...



Algunos alimentos se producen en las ciudades,
pero la mayoría llegan desde campos cercanos.

A veces las frutas y verduras vienen desde
otras regiones y países lejanos. 
Sigamos las pistas más cercanas...



Nosotros los agricultores producimos 

los alimentos en pequeñas o grandes granjas. 

Cada día, nosotros trabajamos arduamente para

sembrar, mantener y cosechar los alimentos. 

Los alimentos vienen principalmente de plantas, 

pero el secreto está bajo nuestros pies, 

veamos un poco más de cerca.

¿En el suelo?



Las plantas que emergen 
a partir de semillas pequeñas, nacen
en almácigos o pequeñas cunas con

suelo, luego se pasan a espacios 
con mayor cantidad de suelo.

Yo quiero semillas
para mi escuela
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Otras plantas de semillas
grandes, nacen y se desarrollan
directamente en el suelo con

muchos animalitos.

El suelo es como
otro mundo...



Vi que cuando el suelo está triste (de color claro y sin animalitos), 
las plantas se enferman con 
frecuencia, no crecen y son 

poco nutritivas.

Este suelo parece
estar sufriendo por
el cambio climático



Pero cuando el suelo está feliz
(de color oscuro y con animalitos), 

las plantas se enferman poco, crecen
fuertes y son muy nutritivas.

Deliciosas



Volvamos a la escuela 
y contemos a todos que

los alimentos nacen 
en el suelo.

¿A dónde 
 vamos ahora?



¿Qué haremos con las
semillas y plantas que
trajimos del campo?

Acelga espinaca tOMATELIMÓN

Construyamos un huerto
escolar para que podamos

comer saludablemente 
y estar sanos.



Los Suelos:

Origen de los alimentos


