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INTRODUCCION

El presente documento es una herramienta dirigida a los equipos técnicos del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE) Qali Warma, a los docentes y a la comunidad educativa en general, para
apoyar la implementacién de huertos escolares en las instituciones educativas (IIEE). Aqui se abordan
los enfoques y las técnicas basicas para el establecimiento de los huertos escolares, la importancia de
la nutricién y alimentacidn saludable y de los cambios en los habitos alimentarios de los estudiantes.

Esta guia podra ser utilizada por los docentes, estudiantes, padres y madres de familia en el proceso de
implementacién de los huertos escolares y en actividades pedagdgicas, como una forma de integrar
conocimientos tradicionales con nuevos saberes.

El huerto escolar debe considerarse como un instrumento pedagdgico y un espacio donde los nifios
y nifias tengan la posibilidad de experimentar e investigar de manera vivencial y lddica actitudes y
valores que los comprometan a realizar cambios hacia una alimentacién saludable, mejorar su nutricién
personal y familiar, producir alimentos sanos y disponibles, y cuidar del ambiente, sin la necesidad de
tecnologias costosas.

La guia sigue una secuencia que permitird, especialmente al docente, planificar y desarrollar
actividades integradas en todas las dreas curriculares, tomando en cuenta los contenidos relacionados
con la organizacién, alimentacidn, produccién y seguridad alimentaria. Precisamente en esto radica la
importancia de este enfoque de huertos escolares, ya que no se trata simplemente de labrar el suelo
y plantar, sino de mantener y preservar un patrimonio cultural desarrollado a lo largo de los siglos por
mujeres y hombres en las zonas rurales.
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. EL HUERTO ESCOLAR

Para darnos una idea de la importancia de tener un huerto escolar, conozcamos la experiencia de
la profesora Norma, de la institucion educativa del Centro Poblado Huacarpay.

vyi \vy

La profesora Norma nos cuenta sobre el huerto:

“Los nifios se asocian, son responsables de su cuidado.
Han sembrado cebollitas en toda el area. No llegaron
a prender porque fue en setiembre y no hubo lluvias,
tampoco tuvimos agua, entonces las reemplazamos
por el maiz, porque el maiz en esa época si va a
producir.

Cada nifio tiene su chacrita; se asocian un menor con
un mayor. Inclusive el padre de familia, que también es
socio, ayuda en el preparado del terreno. La chacrita
esta dividida en tres areas:

El drea de la Pachamama es la flor, es como un
agradecimiento, nadie la toca, esta para embellecer.

vyi lvy

La segunda area puede ser considerada por el nifio
como su beneficio personal; el repollito, el maicito, las
habas que produce pueden ser llevados a su casa.

La tercera drea es para compartir, se destina a la
preparacién de los alimentos propuestos para nuestro
menu semanal.

Para hacer la torrejita le agregamos la verdurita del
biohuerto. ;Uuuuy, de eso han consumido bastante
el “toctoche’, bastante, bastante! El “toctoche” es una
torreja, como un pan frito.

Los nifios van a “jaimear” (aporcar) los maicitos, lo
dejan todo preparadito y solito crece. Después de
Navidad ellos van a volver a darle ciertos retoques y asf
lo dejan hasta marzo”.

Promover los huertos escolares permite a los estudiantes hacer buen uso de

nuestros recursos naturales, conservar la diversidad, proteger nuestros cultivos,
promover practicas alimentarias saludables y, sobre todo, practicar una agricultura
ecoldgica, respetuosa con el ambiente, asi como lo hicieron nuestros antepasados.

Norma Casigas. Docente de IE N° 5482.
Quispicanchis-Cusco.

Cultivando aprendizajes en los huertos escolares
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Ahora conoceremos qué son los huertos escolares, sus principios y enfoques promovidos por el
PNAE Qali Warma.

Principios y enfoques de los huertos escolares
promovidos por el PNAE Qali Warma

Laimplementacién de los huertos escolares responde al derecho humano a una alimentacién adecuada y contribuye
con la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN). Deben ser entendidos desde los enfoques pedagdgico, productivo-

ecoldgico e intercultural.

Derecho a la alimentacion: los huertos contribuyen
a la alimentacién de los nifios y nifias en la etapa pre-
escolar y escolar, y pueden constituir una estrategia para
el cumplimiento del Derecho a la Alimentacién.

Seguridad Alimentaria y Nutricional : los huertos
favorecen el acceso, disponibilidad y buen uso en todo
momento de alimentos suficientes, inocuos y nutritivos
con pertinencia cultural, garantizando una alimentacién
adecuada que permita satisfacer necesidades
nutricionales para el desarrollo integral de las personas.

Enfoque pedagégico: como espacio de aprendizaje
significativo, el huerto es una herramienta lddica
que ayuda a los docentes a sensibilizar y formar a los
estudiantes en prdcticas alimentarias mas sanas, a
fortalecer las diversas culturas alimentarias regionales
del pais y apromover el manejo sostenible de los recursos
naturales y de los alimentos que consumimos.

Enfoque productivo: la agricultura ecoldgica es un
sistema productivo que integra el cuidado y respeto por el
medio ambiente y las personas que trabajan la tierra. No usa
insumos que causen riesgos a la salud o al medio ambiente.

Enfoque intercultural: promueve la responsabilidad
y conservacion de la agrobiodiversidad a través del uso
sostenible de los recursos naturales. La promocién de los
huertos permite a las nifias y nifios conocer y revalorar
la agrobiodiversidad local, y vincularse a partir de Ia
diversidad de los alimentos con practicas culturales y
habitos cotidianos asociados a la alimentacién local.




Criterios técnicos

Se tiene que cumplir y fomentar de manera transversal el desarrollo de cada uno de los criterios técnicos del proceso de
implementacidn del huerto escolar.

Este criterio garantiza la produccién de las hortalizas y el consumo de alimentos frescos con alto valor nutritivo. Responde
a un criterio técnico productivo con enfoque ecoldgico sin el uso de productos quimicos que causen dafio a la salud o el
medio ambiente. Considera las caracteristicas de clima propias de la zona para la implementacidn de infraestructuras que
permitan el desarrollo y crecimiento de las hortalizas, priorizando el uso de tecnologia local.

Garantiza que el huerto escolar sea una herramienta educativa, que permita al docente vincular y desarrollar contenidos
pedagdgicos con el huerto escolar, permitiendo que las actividades resulten significativas en los nifios a través de la
participaciénactiva en unambiente [Udico de aprendizaje. El huerto escolar también permite el desarrollo de las capacidades
de los actores involucrados de la comunidad educativa para garantizar su sostenibilidad.

Alimentario

Este criterio recomienda la siembra de hortalizas de alto valor nutricional, de produccidn local y que tome en cuenta los
habitos de alimentacién de la zona. Esta produccion permitira la elaboracién de alimentos (ensaladas, tortillas u otros)
como complemento al servicio alimentario del programa.
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El huerto escolar en los programas de alimentacion escolar

e Cuando los huertos escolares se integran con programas de alimentacién escolar, se obtiene un mayor impacto en
la educacién alimentaria y nutricional; y se pueden lograr cambios en los habitos nutricionales de los alumnos mas
rapidamente.

e Elhuerto escolar, como un espacio que permite la estimulacién de una alimentacidon adecuada y saludable, representa
en el proceso de la educacién de los nifios, un eje articulador de todas las dimensiones de la escuela y se expande a
la comunidad, integrando multiples aspectos que contribuyen a una formacién integral de los nifios y las nifias y de la
propia comunidad escolar.

e Es unespacioquefomentalaorganizacidnenlasIlEE. También estimula la participaciény colaboracién de los docentes,
alumnos y padres de familia, quienes logran enriquecer sus conocimientos en base a la experiencia y la mejora de la
apariencia de la institucidon educativa en un espacio que no era aprovechado y en corto tiempo.

e El huerto escolar permite diversificar la dieta, aporta vitaminas y minerales a través del consumo de las hortalizas con
hojas de color verde oscuro para prevenir la anemia y aumentar defensas, e incide en el rendimiento escolar.

e Los programas vinculados con la alimentacidn escolar manifiestan que estos no se limitan al suministro de alimentos
a los estudiantes, es por ello que se han venido articulando otras acciones y actividades que permiten afianzar el
aprendizaje y la formacién de los nifios y las nifias.
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Es un espacio de promocion de habitos saludables de alimentacion y seguridad alimentaria, que genera aprendizajes
y permite el acceso a alimentos de alto valor nutritivo como las hortalizas y verduras. También constituye una
herramienta que dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, articulando los enfoques pedagégico, alimentario-
nutricional y productivo, en armonia con la naturaleza, la cultura local y el entorno social.




Importancia del huerto escolar

Importancia del huerto escolar en el desarrollo de aprendizaje de los estudiantes.

Es un recurso didactico que puede ser utilizado para:

Recuerda que los nifios y las nifias “aprenden haciendo”.

Elaborar proyectos de aprendizaje articulando las areas curriculares.

Desarrollar con los estudiantes, actividades y situaciones de aprendizaje significativos para incorporarlos a
su vida cotidiana.

Desarrollar actividades que fortalezcan y refuercen los temas de alimentacién, nutricién y seguridad
alimentaria.

Experimentar y establecer relaciones entre la teoria y la practica de un modo vivencial al investigar, indagar
y trabajar.

Generar cambios en la cultura de la comunidad en materia de alimentacidén, nutricién, salud y calidad de
vida de todos, especialmente si se tiene al huerto escolar como eje generador de estas dinamicas.
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¢Como articulamos los contenidos del huerto escolar con las

Comunicacion

Conversaciones,
entrevistas,
debates,
canciones,
cuentos, refranes,
historias locales,
exposiciones,
mensajes
publicitarios,
exploraciény
comunicacion de
ideas, informes,
preparaciéon

de fichas de
observacidny
seguimiento

de los cultivos,
vocabulario, etc.

Matematicas

Plano del
terrenoy
parcelacion,
célculo de
superficie,
medidas,
estimacion

y cdlculo de
magnitudes,
graficasy
estadisticas,
control
econdmico
del huerto:
presupuesto,
gastosy
beneficios, etc.

areas curriculares?

Huerto escolar

Ciencia,
Tecnologiay
Ambiente

O000O

El agua,
suelo, aire,
clima, cadena
alimenticia,
nutricion,
produccidn
de la regidn,
sostenibilidad
del planeta,
produccidn
sostenible,
seguridad
alimentaria,
etc.

Personal
Social

Derechos
humanos,
produccion
agricola,
conservacion
de alimentos,
recursos
renovables y
no renovables,
comercio y
consumo,
habitos y
nociones de
consumo
alimentario
en la region,
medio
ambiente y su
conservacion,
etc.

Educacién para
el Trabajo

Disefio y
aplicacién de
diferentes
técnicas

de cultivo,
conduccidén de
agua, reciclaje
de materiales,
disefio de
exposiciones,
campafias o
eventos de
sensibilizacién,
sesiones
demostrativas,
procesos de
producciodn,
procesamiento y
consumo, etc.

Clasificacién
de texturas,
coloresy
formas, disefio
de esléganes,
etiquetas,
campanfas,
formas
naturales y
artificiales

del entorno,
murales,
realizacion de
construcciones
con materiales
sencillos:
semilleros,
terrarios,
sistemas de
distribucién de
aguas, etc.



¢Como planificar proyectos de aprendizaje sobre el huerto
escolar?

Empezamos identificando la situacién problematica. Para ello planteamos una pregunta. La pregunta sera para el drea que
se trabajara como soporte.

Luego se definen los objetivos, las dreas curriculares que se articularan, contenidos conceptuales, estrategias, actividades,
recursos y evaluacion.

Por ejemplo: ;De qué manera podemos promover el consumo de verduras y hortalizas en los
nifios y nifias de la IE para mejorar su alimentacion?

©Alianza Angina
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PRINCIPTOS Y OBJETIVOS DEL AUERTO

APRENDER SOBRE ACTTTUDES
HUERTOS Y NUTRICION POSTTIVAS
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e La pregunta debe estar relacionada con el huerto escolar, la alimentacién saludable, la produccidn o el medio
ambiente.

¢ Se deben plantear problemas que se puedan resolver en el aula y que involucren a los estudiantes en la bisqueda de
soluciones.

e Es importante asegurar la relacidon de las actividades didacticas con las de la vida real, tomando en cuenta los
problemas del entorno.

¢ Se debe facilitar el aprendizaje con actividades que relacionen los conocimientos previos de los estudiantes con los
nuevos a partir de sus experiencias.

e Laevaluacidn debe evidenciar el logro de los objetivos propuestos.
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Es importante que los estudiantes se involucren en la elaboracion del proyecto de aprendizaje
relacionado al huerto escolar.




b. Importancia del huerto escolar en la mejora de la alimentacién de los estudiantes.

El huerto escolar es importante porque:

e Ofrece una variedad de hortalizas y frutos que son necesarios para una dieta balanceada de los estudiantes,
contribuyendo a mejorar su concentracién y rendimiento escolar.

e Favorece la convivencia y la participacion social.
e Promueve en los estudiantes el consumo de alimentos saludables.

e Impulsaelaprendizaje que logra enlos estudiantes el cambio de actitudes, valores, habitos y costumbres, relacionados
a su alimentacidn.
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©Alianza Andina:™

El huerto escolar es un espacio de construcciéon de conocimientos que promueve una
alimentacion saludable.




El huerto escolar es importante porque:
¢ Produce alimentos sanos y mejora la dieta de los estudiantes.

15

e Permite cultivar alimentos nativos, respetando asi las costumbres y tradiciones locales (alimentos tipicos, nombres
de cultivos en quechua, danzas tipicas, etc.).

e Posibilita que los estudiantes hagan uso de sus saberes locales.

¢ Los frutos cosechados se pueden utilizar para la alimentacién escolar.

¢ Elexcedente de los productos se puede vender en la comunidad, generando ganancias para el sostenimiento del huerto.

En varios paises del mundo, principalmente en los paises en desarrollo, se han implementado
huertos escolares que se convierten en ejes generadores de participacion comunitaria.




Il. RUTA PARA LA
IMPLEMENTACION DE NUESTRO
N HUERTO ESCOLAR

Lo mds importante para hacer un huerto en la escuela es tener las ganas y el compromiso de
hacerlo. Si la comunidad educativa y los actores locales tienen el deseo y la voluntad de apoyar,
siempre se puede encontrar la forma de implementar un huerto escolar.

YTl AV | 1Yl \v

Larutaparalaimplementacion
del huerto escolar comprende
una serie de pasos como:
elaboracién del diagndstico,
organizacion del comité del
huerto escolar, planificacion,
implementacidén y evaluacidn.

Veamos cada uno de ellos:




PASO 1 Realizando el diagnéstico

¢Qué es un diagnostico?

Es un estudio previo para planificar
un proyecto y consiste en recopilar,
ordenar e interpretar informacién para
obtener conclusiones e hipdtesis.

Nos permitird conocer mejor la realidad
de la institucion educativa (IE) para
implementar el huerto escolar. Por ejemplo: espacios para la
creacion del huerto, consumo de alimentos nutritivos de los
estudiantes, consumo de alimentos locales, cémo el docente
integra los contenidos de una alimentacidn saludable en sus

proyectos de aprendizaje, entre otros.

¢Como elaboramos un diagnodstico del huerto
escolar?

Recogemos informacién entrevistando
al director, docentes, miembros del
Comité de Alimentacién Escolar (CAE),
estudiantes, padres y madres de familia.

Luego realizamos el andlisis y priorizamos
los problemas para proponer estrategias
y acciones para implementar el huerto

(%]
4
—_
S
e
O
(%]
v
(%]
@]
g
—
o
=
=
(%)
ke}
G
0
(%]
B,
©
.N
©
c
9
—
[
©
o
°
c
[
=
=
-]
o

escolar.

PASO 2 Impulsando el comité de gestién del huerto escolar

¢Qué es un comité de gestion del huerto escolar?

Es un grupo que asume con compromiso, interés, experiencia y autoridad la gestién para la implementacion del huerto
escolar.

Estd integrado por el director de la IE, un docente, un padre o madre de familia, un alumno, un representante del CAE, un
técnico o promotor y aliados estratégicos.

Las funciones que realiza el comité son:

¢ Designar a los equipos que ejecutardn el trabajo.
e Promover la participacién activa y organizada de la comunidad educativa.
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e Elaborar el plan operativo del huerto escolar.

e Promover la incorporacidn del huerto escolar en los planes de estudio.

e Monitorear y evaluar el funcionamiento del huerto escolar

e Establecer alianzas con sectores publicos y privados para impulsar el huerto escolar.

e Promover el valor nutricional de los productos cultivados en el huerto.

¢ Realizar las actividades necesarias para el mantenimiento y funcionamiento del huerto escolar.

Las tareas de cada integrante son:

Director: lidera y gestiona el apoyo de actores y aliados
estratégicos para obtener recursos (financieros, técnicos
y materiales) para el huerto escolar. Cuenta con el apoyo e
interés de toda la comunidad educativa.

Docente: realiza actividades tedricas y practicas
previas a la creacion de los huertos escolares. Orienta y
facilita el uso de materiales didacticos relacionados a la
seguridad alimentaria, proporciona un espacio para que
los estudiantes se retinan e intercambien ideas.

Asesor técnico: orienta y aplica sus conocimientos
para el sembrado, cuidado y cosecha; para producir
alimentos saludables y darle sostenibilidad al huerto.

Representante del Comité de Alimentacion

Escolar (CAE): orienta la produccién de alimentos
nutritivos que faltan dentro de la dieta alimentaria de los
estudiantes. Orienta y facilita actividades demostrativas
de preparacidn de los alimentos producidos en el huerto.
Asegura la complementacidn de la merienda escolar con lo
producido en el huerto.

Padres y madres: trabajan en los procesos de
produccién de los cultivos y elaboracién de alimentos
saludables, con la participacion de la comunidad educativa
aplicando practicas agroecoldgicas, a partir de sus
conocimientos locales.



PASO 3 Planificando acciones del huerto escolar

¢Qué es la planificacion?

Es un proceso por el cual se obtiene una vision del futuro, en donde definimos los objetivos, metas, estrategias y acciones
arealizar. En este marco planificaremos nuestro huerto escolar.

¢Como elaboramos el plan de nuestro huerto escolar?

Para planificar las acciones utilizaremos la informacién recogida en el diagndstico. Aqui presentamos un modelo que
puede ser adaptado segun la realidad de cada IE.
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Plan de implementacién del huerto escolar

Participantes

PLAN DE TRABAJO DEL HUERTO ESCOLAR

Alumnos del nivel primario de la IE

Responsables

Director, docente, alumno, padre, aliado

IE N° xxx
(‘ABC’I.
Céd. Mod.

Lugar:

Objetivos:

Actividades

Organizacion del comité de
gestion del huerto escolar

e Implementar el huerto haciendo uso de productos locales con semillas de hortalizas,

con practicas ecoldgicas amigables al ambiente.

e Obtener productos sanos, sin residuos quimicos, nutritivos, disponibles para la

preparacion de alimentos de los alumnos de la IE.

Responsables

Recursos o insumos

Resultados esperados

Un comité organizado
y comprometido en
implementar el huerto
escolar.

Cronograma

o o o o

L 2 3 4
trim. trim. trim. trim.

Eleccidon del terreno

Identificacion del lugar
y espacio disponible
para implementar el
huerto

Disefio y distribucion de
espacios

Croquis 0 mapa
parlante, materiales
(malla raschell,
fitotoldo, etc.).

Distribucién de
espacios, dreas,
perimetros,
infraestructura
adecuada

Preparacidn del terreno

Herramientas

Terreno preparado y
listo para las siembras

Eleccidn del cultivo

Ficha técnica del
cultivo, plan de
siembras

Cultivos de alto valor
nutritivo priorizado
para cultivar en el
huerto

Siembras

Semillas, almacigos,
herramientas

Cultivos priorizados
sembrados

Labores culturales:
abonamiento, deshierbe,
riegos, cosechas, otros

Elaboracion de abonos
organicos

Insumos propios
necesarios para las
preparaciones

Abonos preparados
(compost, bocashi,
biol, etc.)

Control de plagas y
enfermedades

Insumos propios
necesarios para las
preparaciones

Macerados de ajo,
ortiga, rocoto, etc.)




Ya hemos organizado y planificado la implementacién de nuestro huerto
escolary ahora...

iMANOS A LA OBRA!

21
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PASO 4 Poniendo en marcha el huerto escolar

a. Preparando las condiciones para instalar
un huerto escolar

Para poner en marcha el huerto escolar tenemos que
tomar en cuenta algunas condiciones bdsicas, entre ellas

tenemos:

¢ Tamano del huerto escolar

Depende de la disponibilidad de espacio y del
compromiso de los participantes para su cuidado. Se
puede:

¢ Instalar en cualquier tipo de suelo, ya que estos
contienen nutrientes que las plantas necesitan para
su crecimiento y desarrollo

e Usar materiales reciclados como: baldes, bateas,
llantas, maceteros y cajones para los cultivos.

e Distribuir y dar formas geométricas y coloridas para
mejorar el entorno del huerto. Esto depende de la
creatividad de los participantes.

e Usar malla raschell en zonas calurosas para
proteger los cultivos; y en zonas de mucho frio,
heladas y lluvias se pueden usar fitotoldos. También
se deben utilizar materiales propios del lugar.




* Disponibilidad de luz, agua y suelo

Cualquier lugar es bueno para cultivar, siempre que la luz natural llegue de manera directa y durante la mayor parte
del dia. Algunas recomendaciones:

Las parcelas no se deben ubicar cerca de muros altos o drboles muy frondosos, pues impedirian el paso de los
rayos solares a los cultivos.

El huerto debe tener una fuente de agua cercana a las parcelas, y disponible para evitar que las plantas se
marchiten o mueran por falta de ella.

En zonas desérticas se pueden usar rastrojos o hierba seca que se coloca en el suelo para retener la humedad.
En zona de sierra y selva con abundantes lluvias se deben construir camas altas, para evitar que las raices se

pudran por el exceso de agua.

o

_©,,Alianza Andina
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b. Preparando y manteniendo el huerto escolar

e Las herramientas y equipos

¢ Las herramientas basicas son: lampa derecha, lampa tipo cuchara, lampa o lampita de mano, badilejo, trinche
pequefio, rastrillo y pico. Estas herramientas deben ser simples, de facil manipulacidon y no muy pesadas para el uso
de nifios. Se deben usar bajo la supervisién de un adulto.

e Como equipo, se recomienda contar con una mochila de fumigar (para aplicar biol e insumos orgénicos), regadera
pequefia, manguera, baldes y otros.

ﬁ CARETLLLA

MOCHILA
PARA FUMLGAR
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LAMPITA DE
MAND




¢ Las semillas

Dentro de las semillas tenemos:

¢ Semilla botanica: son las pepitas de los frutos y hortalizas. Por ejemplo: lechuga, rabanito, betarraga, pimiento,
caigua, alverija, etc.

¢ Semilla vegetativa: puede ser cualquier parte de la planta (raiz, tallo, hoja y otros), que al sembrarla produce otra

planta. Por ejemplo: tallos de rosa, plantitas de fresa, hijuelos de alcachofa, yuca, camote, papa, ajo, etc.
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e Los insumos

¢ Abonos organicos:

Contienen nutrientes y microorganismos
que permiten mejorar la calidad del suelo.
Podemos usar el compost, humus de
lombriz, bocashi, biol, estiércol seco, etc.

¢ Repelentes:

El extracto de plantas y macerados
caseros, preparados con plantas de
sabor amargo, pueden ser usados como
repelente deinsectos y plagas. Se pueden
usar extractos de ajo, rocoto, ortiga,
ruda, cola de caballo, etc.

©natural



c. Disefando el huerto escolar y preparando el terreno

¢ Preparacion del terreno: se hace la limpieza del terreno, eliminando material de desecho, piedras, maleza u otros.
Si fuera necesario, se procede con la nivelacién del terreno. Preparamos el terreno usando tierra mezclada con
material organico o abono.

¢ Disefio de las camas: depende del espacio y
tipo de terreno para la implementacién del
huerto. Para los terrenos en pendiente, se
deben implementar sistemas de andenerias o
terrazas; en espacios planos se implementan
parcelas con poca pendiente.

OCONIROTATIVO

OEQUIMITE
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La forma y distribucién de parcelas puede ser:

Camas

Este modelo permite aprovechar todos los
espacios de la IE.

Pueden medir como mdaximo 1.20 m. de ancho,
por 5, 10 y hasta 20 m. de largo para facilitar el
cuidado, riego y cosecha, dejando un camino de
60 cm. entre cada cama.

Deben tener una profundidad de 30 cm. Si se
instalan en zonas lluviosas, deben ser camas altas.




Melgas Surcos o rayas

Se usan principalmente para la instalacién de pastos Son muy usadas en parcelas de mayor tamafio, casi
(ej. alfalfa) y cultivos sembrados al voleo (ej. quinua, todos los cultivos se instalan en este modelo, ya que
zanahoria, otros). el sistema de riego, por lo general, es por gravedad.

d. Abonando el huerto escolar

Se deben usar abonos organicos, elaborados a base de estiércol y rastrojos;
estos abonos pueden ser sélidos o liquidos.

¢ Abonos sdlidos (compost, bocashi, humos),
se aplican directamente en el surco donde
se sembrard la semilla 0 donde se realizara el
esparcido en el terreno.
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¢ Abonos liquidos (biol), se aplica al follaje de
la planta; este método no debe ser usado

cuando las plantas estdn en floracién.




e. Sembrando en el huerto escolar

Se puede sembrar de dos formas:

e Siembra directa

Se hacen surcos o camas y se colocan tres semillas en
agujeros separados por 10, 20 o hasta 60 centimetros segun
el tamafo del cultivo.

Se cubren con un poco de tierra, sin presionarlas, y luego se
riegan. Por ejemplo: caigua, rabanito, espinaca, etc.

e Siembra indirecta

Se utilizan semilleros para hacer almacigos de productos
como el tomate, la col, la lechuga, el apio, etc.

El trasplante puede llevarse a cabo cuando las plantas han
alcanzado 8 centimetros de alto o de 4 a 5 hojas.

Se debe priorizar cultivos de naturaleza local o nativos,
adaptados a la zona y que sean conocidos tanto por los
docentes, alumnos y padres de familia, para que les permita
tener un mejor manejo del mismo.

No se debe sembrar la misma especie en el mismo lugar.
Es recomendable rotar segin la parte aprovechable. Por
ejemplo: beterraga (raiz), espinaca (hoja), alverja (frutos y
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leguminosas).




f. Regando el huerto escolar

Para el riego se debe utilizar la cantidad de agua
adecuada para evitar que las plantas se sequen,
se ahoguen o se pudran. Se puede regar cada dos
dias o todos los dias en las mafianas.

* El riego por gravedad se hace mediante
la utilizacion de una acequia. El agua se
distribuye entre los surcos. Se emplea en los
huertos planos o ligeramente inclinados.

e El riego por aspersién se realiza mediante
una manguera o regadera. Se puede utilizar
en terrenos planos.

¢ El riego por goteo se realiza cuando el agua
seinfiltra directamente a laraiz de las plantas,
a través de tuberias y goteros. El costo de
instalaciéon es alto, sin embargo permite
ahorrar mucha agua en cada riego.

Cultivando aprendizajes en los huertos escolares

9. El control de plagas, enfermedades y
malezas

Para las plagas y enfermedades podemos utilizar
preparados caseros a base de plantas como:
ajos, ortiga, ruda, molle, etc. También se pueden
usar otros tipos de trampas como los plasticos
de color amarillo, botellas de pldstico con miel,
trampas de luz, etc. Para quitar la maleza se
realiza el deshierbe manual.

:;.é: No se deben usar agroquimicos, porque son muy peligrosos y pueden afectar nuestra salud




iPor fin lleg el momento de cosechar!

' h. Cosechando los productos de nuestro huerto escolar

30 Recogeremos hojas, flores, frutos y raices. Dependiendo del tipo de hortaliza a cosechar, se debe regar
ligeramente antes de comenzar. Generalmente, se cosecha en las mafianas.

Las hortalizas, como las espinacas y lalechuga, se recolectan antes de que florezcan. Los frutos como las habas
y las alverjas, se recolectan antes de que la vaina endurezca. Cada planta nos dard dos o tres recolecciones.
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Utilizando los productos del huerto: Veamos los usos que se pueden dar a la cosecha:

Actividades pedagdégicas

I N i

wﬁ»ﬁlﬁ'l*"f"ﬁah L‘-lq';#.

. ';Lm" "ﬁ mﬂsg :

b T |-f|"1,

Incorporacién a la allmentaCIon escolar

Sesiones demostrativas con los
estudiantes. Se pueden utilizar las

" hortalizas para preparar ensaladas,

jugos u otros alimentos.

'~ Los productos cosechados pueden

ser entregados a la cocina para
complementar la dieta alimentaria
de los estudiantes.

Los vegetales pueden utilizarse
para recaudar fondos o para
intercambiarlos por insumos

(semillas, abono, etc.).

Cultivando aprendizajes en los huertos escolares




Algunas recomendaciones:

¢ Las hortalizas y los frutos deben consumirse frescos para aprovechar su valor nutritivo. Deben
mantenerse en un lugar hiumedo y fresco, evitando que se marchiten.

* Los productos deben guardarse en refrigeracion en bolsas plasticas o vasijas tapadas. También se
pueden utilizar métodos locales tal como lo hacian nuestros antepasados.

e El excedente de producciény las sobras de pldntulas se pueden distribuir entre la comunidad educativa,
para estimular el consumo de hortalizas y la horticultura familiar.

e Deben adecuarse a los habitos alimenticios locales, ser faciles de preparar y tener un alto valor nutritivo.
Por ejemplo: hortalizas y frutas anaranjadas y amarillas, y hortalizas de hojas de color verde oscuro.

e Se deben priorizar las hortalizas locales como el “yuyo”, hojas de quinua, aguaymanto, paico, huacatay, berros,
cocona, etc.
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. G, I
Si quieres tener un huerto escolar bien cuidado y productivo, debes organizarte para

realizar las labores que requiere.
Recuerda que cada cultivo, como los nifios y las nifias, tiene caracteristicas diferentes y

requiere cuidados y atenciones especiales.




PASO 5 Evaluacion de la marcha del huerto escolar

Realizar una evaluacién es importante porque nos permite:

e Conocer si estamos logrando los objetivos propuestos
en el plan.

¢ Valorar el desempefo y compromiso de los
responsables del huerto escolar y fortalecer sus
funciones.

e Analizar los resultados de las actividades.

e Elaborar informes para registrar el avance.

e Fortalecer las capacidades de los equipos de trabajo.

¢ Informar a los padres y madres de familia, autoridades
educativas y aliados sobre la situacién del huerto.

La ficha que aplicaremos consta de 21 indicadores, los cuales se
deben marcar con una “X”, de acuerdo alo observado (Ver anexo 3).

Resultados:
Si tienes mas de 18 Si
iFelicitaciones, ya puedes cosechar!

Si tienes entre 12 y 18 Si
iAdelante, tus frutos estan madurando!
Si tienes menos de 12 SI
iSigue regando para que logres los frutos!

33



lll. ANEXOS

Anexo 1

GUIA DE ENTREVISTA PARA HACER UN DIAGNOSTICO

Preguntas Respuesta

(Tiene espacios para implementar un huerto?

;La IE tiene huerto escolar?

(Quiénes participan? ;Cédmo participan?

;Quién asesora el huerto escolar?

(Quién apoyd su implementacidn?

;Qué se siembra?

(Cudntas variedades de hortalizas tienen en el huerto?

(Cémo rotan las hortalizas en una parcela?

;Qué practicas realizan para el control de plagas?

(Saben preparar sus propios abonos?

¢Cémo usan los productos cosechados?
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:Qué hacen con el excedente de los productos?

(Tienen un comité de huerto escolar?

(Quiénes conforman el comité?

;Qué tareas realiza el comité?

;Con quiénes coordinan?

¢Participan los docentes? ;Cédmo?

¢Participan los estudiantes? ;Cémo?

¢Participan los padres de familia? ;Cémo?

(Tienen alianzas con otros actores locales? (Municipio,
Salud, Educacién, ONG, Iglesia, otros)

¢En qué consiste esa alianza?




Numero de estudiantes

Numero de docentes

:Qué metodologia aplican para la ensefianza-
aprendizaje?
% ) 35

;Los docentes utilizan el huerto escolar para
desarrollar aprendizajes? (En qué dreas?

;Qué resultados han obtenido en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes?

¢Ha recibido capacitacion en:
formas de cultivos, aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales, manejo de desechos?

¢La IE cuenta con comedor escolar?

¢En qué consiste la dieta escolar?

(Cuenta con un CAE? ;Quiénes lo conforman?

¢Utilizan los productos del huerto escolar?
(Como lo utilizan?

¢En qué condiciones se encuentra la escuelay su
entorno?
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¢Cuenta con un plan para reciclado de materiales?
(plastico, vidrio, metal, papel)

¢Cuenta con un plan para ahorro de aguay
electricidad?

¢Cuenta con un plan para aprovechar los recursos
naturales? (tierra de cultivo, cuidado de reservas de
agua)

;Cuenta con un plan para conservacién y cuidado de
los recursos naturales?

¢Hay algun tipo de contaminacién cercano a la escuela?
(Ej. aguas residuales, quemas de bosques, fabricas o
industrias, etc.)
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Anexo 2

PLANTILLA SUGERIDA PARA REALIZAR LA PRODUCCION DE HORTALIZAS Y ACTIVIDADES DEL HUERTO

Tipo de Fecha de Fecha de Cantidad Logros de

Cultivo Parte aprovechable

siembra siembra cosecha cosechada aprendizaje

Anexo 3

FICHA DE EVALUACION PARA SER APLICADA POR EL RESPONSABLE DEL HUERTO ESCOLAR

ORGANIZACION:

1 Equipo de gestidn de HE conformados.

2 Equipo de gestidon de HE desarrolla actividades de su plan operativo

3 Equipos de trabajo realizan las acciones para implementar el HE.
e

1 Se cuenta con el kit de herramientas y semillas para implementar el HE.

2 El terreno de cultivo del HE esta preparado.

3 Usan material de desecho para preparacidn del terreno.

4 Se han seleccionado los cultivos de acuerdo a la zona.

5 Se realizan las labores de cultivo: regar, abonar control de plagas y enfermedades.

6 Se registra el crecimiento y desarrollo de los cultivos del huerto.

7 Se realiza la cosecha.

8 El HE produce alimentos para una dieta saludable.




1 Los docentes incorporan los contenidos de produccién de alimentos saludables,
mejora de la alimentacién y cuidado del ambiente, en sus proyectos de aprendizaje.

2 Utilizan materiales didacticos sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional y de huertos
escolares.

1 El CAE orienta a los responsables del HE en produccidn de alimentos nutritivos para
una dieta balanceada.

2 Se realizan actividades demostrativas de preparacion de los alimentos en la IE.

3 Se usan los alimentos producidos en el huerto para complementar el almuerzo
escolar.

1 Participan en el disefio del HE.

2 Participan en forma organizada en todo el proceso de implementacién del HE.

5 Reconocen la importancia de los saberes locales para el cultivo.

6 Identifican pautas para el uso razonable y sostenible de los recursos naturales (suelo,
agua).

7 Preparan abono organico con material de desecho.

Observaciones:

Sugerencias:
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Anexo 4

ELABORACION DE MACERADO CASERO (Repelente)

MACERADO DE AJO

Ingredientes:

e 15dientes de ajo

e 3litros de agua

e 1balde o recipiente

Preparacién:

e Machacar el ajo y mezclar con el agua (el agua puede estar ligeramente tibia)
e Dejarreposar 24 horas y colar

e Luego aplicar

Nota:

Para preparar una mochila de 20 litros, se debe agregar aproximadamente 60 dientes de ajo.
También se puede usar ortiga, rocoto, ruda, etc.

Este macerado es para controlar pulgones.

Anexo 5

PREPARACION DE COMPOST EN CAJON

Materiales:

e (Caja de madera sin fondo de 0.80 m. de largo X 0.50 m. de ancho X 0.80 m. de alto.

e Residuos verdes: residuos de frutas y hortalizas, restos frescos de cosechas (flores, cascaras, hojas verdes, etc.),
desechos crudos de cocina, cdscaras (huevo, platano, habas, etc.), estiércol fresco de animales (vaca, cuy, conejo,
aves, ovino, caprino, etc.).

e Residuos secos: paja de cereales, hojas secas, residuos de cosecha, ceniza.

Preparacion:

e (Colocarla caja en un lugar bajo sombra, distante de aulas o lugares de comida.

e Enelfondo colocar una capa de 15 cm. de paja (residuos secos), agregar la segunda capa de 15 cm. de restos de
cocina (residuos verdes) o estiércol fresco, si estd seco agregar agua.

e Sobre estas capas se puede agregar una delgada capa de 5 cm de tierra agricola o ceniza.

e Seguir agregando las capas (residuos verdes y secos) una a continuacién de la otra, hasta alcanzar la altura de la
caja.




Al tercer dia de preparado, controlar la humedad y temperatura mediante la prueba del machete. Consiste en
clavar el machete en el compost.

0 Si este sale frio: el compost no se estd descomponiendo

0 Solucidn: hacer huecos y agregar estiércol fresco.

¢ Sisale caliente y seco: el compost se estd quemando.

0 Solucidn: agregar agua.

¢ Sisale caliente y himedo: el compost se esta descomponiendo bien.

Después de un mes, retirar la caja y ponerla a un costado; con una lampa volver el compost dentro de la caja, con la
finalidad de voltear el producto.

Controlar la humedad del compost mediante la prueba del pufio. Consiste en coger una porcién de compost y
ajustar.

0 Sisale agua por entre los dedos, significa que hay demasiada agua.

¢ Sino sale aguay al abrir la mano el material se desmorona, significa que estd demasiado seco. Debemos
agregarle agua.

0 Sino sale aguay al abrir el pufio el material queda formado un terrdn, significa que esta bien de humedad.

Hacer este volteado por lo menos tres veces; el compost estara formado a partir del tercer mes.

El producto final debe ser un material de color marrdn, con textura uniforme, donde no se puedan diferenciar los
insumos.

No se deben usar restos de animales muertos, pelos o plumas, ni estiércol de humano, perro o gato.

Se puede usar en diferentes cultivos (hortalizas, frutales, pastos, etc.). En promedio se pueden usar 2 kilos por
metro cuadrado en hortalizas.

También se puede usar en almdcigos, trasplantes y demas actividades.
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