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I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Instituto de Ciencias de la Salud . Xalapa
5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
CSALO00007 Conozcamos el cerebro estudiando el suefio

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

o Ciencia abierta y conocimiento con responsabilidad social

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalencia (s)
Tedricas Practicas Otras horas recitos quivaiencia {s
2 0 No Aplica 30 4 No Aplica
| I.Mod:alldad y . 13.Relacién 14.Oportunidad
ambiente de 12.Espacio e e g es de
.. disciplinaria .
aprendizaje evaluacion

| M: Curso | A: Presencial | Maltiples |  Multidisciplinaria | Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
12 5




17. Justificacion

En nuestro pais el nimero de profesionales dedicados al estudio del cerebro aun es reducido y por ello
es necesario encaminar de manera temprana el interés del estudiante por este campo de investigacion.
Las neurociencias son actualmente una de las areas del conocimiento mas ampliamente difundidas en la
investigacion basica del area biologica y de la industria biotecnolégica y farmacéutica. Los avances en el
conocimiento de las bases bioldgicas de la funcion del cerebro hacen prever un incremento en el uso de
este conocimiento para el desarrollo de nuevas estrategias para el tratamiento y diagnéstico de
enfermedades neurodegenerativas, trastornos de la conducta y el desarrollo de inteligencia artificial. Por
lo tanto, el conocimiento de los fundamentos funcionales del cerebro proporciona a los estudiantes una
ventaja para su incursion en la investigacion basica y/o en la industria biotecnologica o farmacéutica,
generando un proceso de transversalidad de sus saberes adquiridos en sus programas académicos. La
presente experiencia educativa provee una solida comprension de los fundamentos de la funcion del
cerebro utilizando como fenémeno de estudio al ciclo vigilia suefio. La experiencia educativa estd
orientada a estudiantes con pocos e incluso nulos conocimientos sobre estos temas y en aquellos
estudiantes que estan interesados en familiarizarse con la fisiologia del cerebro y las aplicaciones que
este conocimiento tiene para entender el origen de muchos de los trastornos de la conducta, la causa de
las enfermedades neurodegenerativas o el desarrollo de la inteligencia artificial.

18.Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante conoce la informacion basica sobre la estructura y funcion del sistema nervioso central y
la relaciona con el fenomeno bioldgico del ciclo vigilia-suefio para comprender los trastornos de suefio a
través del andlisis de la informacion y asociacion de ideas en un ambiente de colaboracion, interés
cognitivo y rigor cientifico y con la finalidad de despertar el interés en la investigacion cientifica con
impacto en la salud y la sociedad.

19. Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiologicos
e Asociacion de ideas y e Introduccion a la fisiologia e Apertura
e conceptos aprendidos. del cerebro: neurona, e Autonomia
3lisi sinapsis, neurotransmisor. y
° Analms de la pSIS, ' e Colaboracién
informacion. receptor. .
- . . e Confianza
e Anilisis y critica de e El concepto de suefio e C .
textos en forma oral y/o conductual y omprom.lfzo
por escrito. electrofisiolégico. b Cooperaaon
e Elaboracién de textos  Tecnicas de registro * Disciplina
escritos y expresion electrofisiolégico del e Etica
oral. susanoI en mod}:alos e Honestidad
i& animales y en humanos. S
e Argumentacion. : p I)" e e Iniciativa
e Fases del ciclo vigilia- . -
* Andlisis. Suefio g e Interés cognitivo
e Clasificacion. : T
’ ~ [ ]
e Conceptualizacion. e Anatomia del suefioy la Participacion
_ , vigilia e Perseverancia
e Manejo de paqueteria o B
basica de office (Word * Neuroquimica del sueio y * Respetoal otro
’
Power Point, Excel) e la vigilia. e Responsabilidad
Internet e Filogenia del ciclo vigilia- e Rigor cientifico
e Relacién. sueno. e Respeto intelectual
e Comprensidn y e La funcién biolégica del
expresion oral y escrita, sueno.
en espafiol. e Introduccion a la medicina
del sueno

e Habilidades basicas y




analiticas de
pensamiento

e Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de
fuentes diversas en
espanol e inglés.

e Trastornos del sueno I:
insomnio, apnea
obstructiva de suefo y
sindrome de piernas
inquietas.

e Trastornos del sueno Il:
parasomnias y otros
desordenes.

e Higiene de suefio

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar mas
de una.

( X) Actividad presencial

() Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Exposicion de motivos y
metas

Lectura, sintesis e
interpretacion de textos en
inglés y espanol
Discusiones acerca del uso y
valor del conocimiento
Busqueda de fuentes de
informacion diversa
Elaboraciéon de resumenes
Grupo colaborativo
Analogias

Acrosticos

Parafraseo

Mapas conceptuales

De ensenanza

Encuadre

Exposicién con apoyo
tecnoldgico variado
Discusion dirigida y preguntas
intercaladas.

Lectura comentada
Resimenes

Tareas para estudio
independiente
Organizacion de grupos
colaborativos

21.Apoyos educativos.

Material impreso, material audiovisual, uso de software interactivo (Chat GTP, portal YouTube,

CANVAS, Genially), busquedad en bases de datos, pizarréon, uso de plumones de colores.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.




: : ~ Indicadores _
Evidencias de desempeno Procedimiento de .
generales de - Porcentaje
por productos - evaluacion
desempeno
Examen escrito Claridad Técnica: 30 %
Orden Observacion directa
Video Claridad, orden, | Instrumento:  clave 30 %
Coherencia de examen, rubrica
Entrega oportuna
Infografia Manejo del tema 30 %
Coherencia
Fluidez, entrega
oportuna
. . ~ Indicadores -
Evidencias de desempeno Procedimiento de .
y generales de - Porcentaje
por demostracion - evaluacion
desempeno
Participacion Manejo del tema Técnica: 10 %
Coherencia Observacion directa
Fluidez
Instrumento:
Registro de
observacion
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente

Licenciado en alguna de las areas de ciencias biologicas o de la salud con posgrado, nivel
doctorado preferentemente. Con experiencia en investigacion basica o aplicada de al menos 2
anos. Con experiencia en docencia en el nivel superior, minimo de dos anos.

25.Fuentes de informacion
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https://doi.org/10.1016/j.pcad.2023.02.005
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2017.01.014
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Sinauer Associates; 2001. Available from: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK 0799/

Jiménez Correa U. y Rivero Serrano O. Manual de Trastornos del Suefio. UNAM. 2020.
http://www.medicinaysalud.unam.mx/publica/pub_2020 mts.pdf

Portal de consulta sobre aspectos del cerebro y funcion. Sociedad de Neurociencas. Consultado el 23
de junio del 2023. https://www.brainfacts.org

Apartado de neuroanatomia y fisiologia, seleccion de imagenes y fotografias de la anatomia cerebral.
Consultado el 23 de junio de 2023. http://brainmuseum.org/

Portal con seleccion de imagenes del sistema nervioso central. Consultado el 23 de junio de 2023.
http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/home

Portal de la Sociedad Americana de Medicina del Sueno. Informacion sobre educacién en medicina del
suefo. Consultado el 23 de junio 2023. https://sleepeducation.org

26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fecha de modificacién Cuerpo colegllado de
aprobacion
19/julio/2006 5ljulio/2024 Consejo Técnico del Instituto de

Ciencias de la Salud

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
| Fabio Alfredo Garcia Garcia



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK10799/
http://www.medicinaysalud.unam.mx/publica/pub_2020_mts.pdf
https://www.brainfacts.org/
http://brainmuseum.org/
http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/home
https://sleepeducation.org/

