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I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

Region(es)

Instituto de Investigaciones Cerebrales

4.

Xalapa;

Veracruz-Boca del Rio;
Poza Rica-Tuxpan;
Coatzacoalcos-Minatitlan;
Orizaba-Cérdoba

5. Codigo

6. Nombre de la Experiencia Educativa

CICE 80003

Introduccion a los ritmos bioldgicos

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de formacion de eleccion libre

No Aplica

9. Agrupacion curricular distintiva

e Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci

Tedricas Practicas Otras horas recitos quivalencia (s)

2 2 No Aplica 60 6 No Aplica

. . - 14.Oportunida
| I.Modalidad y ambiente . I13.Relacion P
. 12.Espacio e e des de
de aprendizaje disciplinar .
evaluacion
M: Curso-Taller | A: en linea- Multiple Multidisciplinaria Ordinario
virtual

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica




16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

15

5

17. Justificacion y contribucion a la formacion de los estudiantes

La experiencia educativa (EE) “Introduccion a los ritmos biologicos™” se localiza en el area de formacion
de eleccion libre (AFEL) (4 h tedricas/practicas, 6 créditos) y se incluye en la clasificacién académica de
“Salud y bienestar”. En esta EE el estudiante podra adquirir conocimiento basico sobre las estructuras
del sistema nervioso involucradas en la generacion/regulacion de los ritmos diarios de actividades (como
parte de la Cronobiologia). Entendera que tanto nuestro cuerpo y de otros organismos, tienen ritmos
biologicos internos que controlan diversas funciones, como la temperatura corporal, la presién arterial,
la secrecion de hormonas y el ciclo de sueho-vigilia. Comprendera que estos ritmos biologicos estan
influenciados por factores externos, como la luz solar o la temperatura ambiental y en consecuencia, se
ven afectados por cambios en el entorno. Cuando estos ritmos se ven alterados por cambios en el estilo
de vida, periodos prolongados frente a una pantalla electronica, viajes transoceanicos, turnos de trabajo
nocturnos u otros factores, puede tener un impacto negativo en la salud. En tal sentido, la interrupcion
de los ritmos biologicos como el circadiano (ciclo de aproximadamente 24 horas que regula el sueno y la
vigilia) se asocia con un mayor riesgo de trastornos del sueho, obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, trastornos del estado de animo y otros problemas de salud. Por lo tanto, comprender
los ritmos biolégicos es importante para mantener la salud y el bienestar, de tal manera que el estudiante
sera capaz de aplicar estos conocimientos a situaciones reales, dentro de su vida diaria. Todo ello
contribuye a la formacion integral del estudiante en la medida en que se promueve la lectura
especializada, el desarrollo del intelecto, el intercambio de ideas, y la investigacion. Para su acreditacion
se evaluara el desempeno del estudiante por medio de la aplicacién practica y tedrica de los
conocimientos adquiridos a través de las actividades diversas disefadas para el curso.

18.Unidad de competencia (UC)

En un ambiente de cordialidad, interés cognoscitivo y respeto, el/la estudiante aplica los saberes basicos
de la cronobiologia en general y los ritmos biologicos en particular a través del andlisis, la curiosidad y la
investigacion con la finalidad de comprender la importancia de estos ritmos en para el adecuado
funcionamiento y salud de los organismos.

19. Saberes

Heuristicos

Teodricos

Axiolégicos

e Asociacion de ideas
Blsqueda en fuentes de
informacién variadas, en
espanol e inglés

Conceptos basicos de los
ritmos biologicos

Reloj autébnomo y relojes
esclavos

Autocritica
Autorreflexion
Colaboracion
Compromiso

e Comprension y expresion Sincronizacién del reloj e Constancia
oral y escrita autonomo e Curiosidad
e Lectura de comprension, Ritmos circadianos en e Disciplina

critica y analitica
e Manejo de bitacoras

organismos unicelulares, en
plantas, en animales y en el

Apertura para la interaccion
y el intercambio de

e Manejo de buscadores de humano informacion
informacién Regulaciéon de la fisiologia de | Respeto

e Manejo de paqueteria basica los ritmos circadianos e Responsabilidad
de Microsoft Office (Word, Aplicacion del conocimiento |4 Tolerancia

Excel, Power Point, correo

electronico, navegadores)

e Organizacion de informacién

de la cronobiologia en la salud
y la enfermedad




20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades

necesarias, puede indicar mas

de una.

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Consulta de fuentes
especializadas de informacién
Lectura-sintesis-
interpretasion-discusion de
articulos referentes al tema
Exposicion de temas

Uso de bases de datos
electroénicas (internet) o
biblioteca

Elaboracién de ensayos,
infografias, podcast, etc.

De ensenanza

Direccién de practicas
Debates

Exposicién con apoyo
tecnolégico variado
Lectura comentada
Discusion dirigida
Coordinacion de grupos de
trabajo

Uso de bases de datos
electronicas (internet) o
biblioteca

21.Apoyos educativos.

Libros

Videos

Word, etc.)

Computadora con internet.

Literatura relacionada al tema
Articulos cientificos y de divulgacion

Paqueteria basica de Office (Word, Excel, Power Point)
Plataformas académicas UV (Eminus, Lienzos), recursos digitales universitarios (microsoft Teams,

e Reactivos y equipo de laboratorio

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno | Indicadores generales de

por productos

desempeno

Procedimiento(s) e
instrumento(s) de evaluacién

Porcentaje




Reportes escritos de Claridad, Puntualidad, El estudiante sera evaluado con
practicas Pertinencia, Suficiencia, los reportes escritos de las 25%
Manejo del tema, Orden, practicas. Un reporte por cada
Ejecucion, Sintesis, Claridad, | practica realizada
Fluidez, Ortografia
Argumentacion, Claridad en
la redaccion, Fluidez, El estudiante sera evaluado con
Coherencia, Pertinencia, el ensayo de un tema
Trabajo final Suficiencia, Puntualidad, relacionado con los temas
Orden, Ejecucion, Sintesis, | referentes a los ritmos 25%
Claridad, Fluidez, Ortografia | biologicos de acuerdo al
programa.
Evidencias de desempefio Indicadores generales de Procedimiento(s) e Porcentaie
por demostracion desempeno instrumento(s) de evaluacién l
Exposicion de un tema Creatividad, Coherencia, El estudiante sera evaluado con
Claridad, Dominio del tema, | la presentacion oral de un tema 30%
Suficiencia, Fluidez, relacionado con los ritmos
Presentacion oportuna biologicos.
Cooperacion, Eficiencia, El estudiante sera evaluado con
Desempeno en las practicas | Disciplina, Puntualidad, su desempefio durante la
en linea. Orden, Limpieza realizacion de las practicas que 20%
se encarguen durante el curso.

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar la experiencia educativa, el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60%. Ademas,
debera contar con una asistencia del 80% durante el curso.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Biologia o areas afines, preferentemente con Doctorado en Ciencias Biomédicas o
programas afines. Se requiere experiencia en el campo de la cronobiologia y ritmos bioldgicos, que
posea habilidades pedagogicas y de comunicacidon verbal, asi como experiencia docente en el nivel
superior minima de 2 anos y experiencia profesional comprobable vinculada con la EE.
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26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion Cuerpo colegiado de aprobacion

27/03/2022 15/08/2024 Consejo Técnico del Instituto de
Investigaciones Cerebrales

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Dra. Rebeca Toledo Cardenas y Dra. Lizbeth Donaji Chi Castafieda
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