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Tutorias para la apreciacién artistica

Planeacién

“Disefno de Programas de Tutorias para la Apreciacion Artistica bajo el modelo de
Aprendizaje Basado en Competencias”

Nombre del programa de tutoria.
Folklore-Ando

Tutor
José Luis Uribe Silva

3. Dependencia o grupo artistico

Ballet Folkldrico

4. Descripcion del programa de tutoria.

La Experiencia Educativa “Folklore-ando” forma parte del Programa de Tutorias de Apreciacion
Artisticas (TAA) y tiene una duracién de 30 hrs. horas, distribuidas en 10:00 hrs. tedricas y 20:00
hrs.prdcticas con un valor de 3 créditos.

Es un programa disefiado para acercar a los estudiantes universitarios al mundo del folklore del son
jarocho como manifestacion artistica, cultural y social, para explorar la evolucién desde las expresiones
tradicionales y contemporaneas.

A través de un enfoque interdisciplinario, que invita a reflexionar sobre cdmo la danza contribuye a la
de identidad de forma individual y colectiva, asi como la narrativa de las expresiones de los cuerpos en
movimiento, para abordar el valor simbdlico de la danza tradicional y los procesos de modernizacion del
son jarocho veracruzano.

5. Pertinencia y relevancia de la tutoria

La tutoria "Folklore-ando" responde a la necesidad de generar espacios que promuevan el desarrollo
integral del estudiante universitario, reconociendo el arte como una herramienta pedagdgica, criticay
transformadora. El programa permite a los estudiantes reconectarse con sus raices, valorar la diversidad
cultural y reflexionar sobre los procesos de cambio que vive la cultura en el tiempo. Aportara a la
formacién de estudiantes un enfoque sensible, critico y consciente de su entorno social y cultural, lo
que fortalece competencias transversales como la empatia, la creatividad y expresion emocional.




6. Unidad de competencia

El universitario ejecuta sones jarochos a través de actividades practicas y recreaciones, para bailar a través del ritmo
musical, con la finalidad de despertar la sensibilidad, conciencia corporal, como vinculo para valorar entre el arte, la
cultura e identidad social como individuo.

Analizardn, valoraran y reflexionaran criticamente sobre el son jarocho como una manifestacidn cultural y artistica,
reconociendo la evolucion desde lo tradicional y popular hasta lo contemporaneo.

7. Cuadro operativo de competencias

e Origenes del son jarocho:
raices afroindigenas y

Escucha critica y apreciativa e Disciplinar, trabajo
Contextualizacién cultural colaborativo

espafiolas Expresion corporal y escrita e Apertura cultural
e Llatarimay el son: fiesta, e Comparacién e ¢ Interculturalidad
ritmo, instrumentalizacién y interpretacion intercultural e Autenticidad
tradicion. e  Comparar para comprender e Compromiso
¢ Elson jarocho del sotavento e Escuchar tu cuerpo e Persistencia
e Son jarocho contempordneo: e Andlisis e integracién
fusion y creacidn auditiva
e Creacion: composicién de un e  Reconocimiento de los tipos
baile con cualquier género de sones
musical

e  Fusionandote: generacién de
un video clip donde muestres
tu sentir en algun lugar al
aire libre.

e Sones de monton y sones de
pareja

e  Proyecto final

8. Estrategias metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje

e Presentaciones visuales

e Analisis comparativo y critico
e Ejercicios practicos

e Foro

e Analisis y creacion

e Aprendizaje basado en proyectos
e Analogias

e Uso de la musica variada

e Aprendizaje vivencial




9. Apoyos educativos

Monografias digitales
Fichas informativas
Mapas culturales
Linea del tiempo

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

e Musica

e Vestuario

Tutoriales en video
Documentales o capsulas culturales

10. Evaluacion del desempeiio

Realizacion de ensayos

Pertinencia

Coherencia

Gramatica

20%

Cuadro comparativo y
articulos ilustrativos

Redaccidn sin faltas de
ortografia, buen uso de sintaxis,
creatividad, entrega en tiempo
y forma

20%

Secuencias acumulativas en
video

Ritmo, coordinacion, limpieza
en ejecucion.
Entrega en tiempo y forma

20%

Foro de discusion

Utilizacion de manera
competente de los medios
tecnolégicos

20%

Proyecto final (video)

Precision
Ritmo
Estilo

Coordinacion

20%

11. Acreditacién

Para la acreditacion se requiere como minimo 80% de asistencia a las sesiones y sumar evidencias del
desempefio como minimo un 60 % del 100% para aprobar.




12. Fuentes de consulta

- Figueroa Herndndez, R. (2007). iQue viva el son jarocho!: Resistencia, cambio y
continuidad cultural en el Sotavento. México: CONACULTA-INAH.

- Lecona, L. (2018). El cuerpo en el fandango: performance y participacion comunitaria.
Revista de Investigacion Teatral, 9(18), 48—63.
https://doi.orq/10.25009/rit.v0i18.2515

- Canal 22. (2015). El son jarocho: Fiesta y tradicion [Documental]. Canal 22 México.
https://www.youtube.com/watch?v=1YI1tx8t37Z8

- Romero, B. (2012). El son jarocho en el siglo XXI: Entre la tradicion y la fusion. Latin
American Music Review, 33(2), 125-142. https://doi.orq/10.7560/LAMR33201

- Ramirez, A. (2016). Transformaciones del son jarocho en el siglo XXI: Tradicién, apropiacion y
globalizacion (Tesis de maestria). Universidad Veracruzana.

- Zavala, L. (2012). El fandango como espacio de resistencia cultural. En A. Pérez (Ed.), Culturas
populares en movimiento (pp. 97-115). México: UAM.

- Mono Blanco. (s.f.). Colectivo de son jarocho. https://www.monoblanco.com.mx/

Programacion de sesiones de trabajo

Sesion 1: Origenes del Son Jarocho

a) Saberes: Historia del son jarocho y elementos que lo componen
b) Actividades de aprendizaje: Representar de forma critica y creativa los momentos clave en la
historia del son jarocho, reconociendo su evolucién desde la tradicidn hasta sus expresiones
contemporaneas.
c) Evidencias: Linea del tiempo
d) Materiales de apoyo: Presentacidn en powe point o mural colaborativo
Actividad.
- Reflexion escrita de la linea del tiempo (una cuartilla)
- Linea del tiempo sobre el desarrollo del son jarocho desde su historia


https://doi.org/10.25009/rit.v0i18.2515
https://www.youtube.com/watch?v=lYI1tx8t3Z8
https://doi.org/10.7560/LAMR33201
https://www.monoblanco.com.mx/

Criterios de desempeiio

- Coherencia

- Dominio del tema

- Descripcidn de la linea del tiempo

Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo
debera nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT1

Linea del tiempo en un medio digital donde seale la histologia del son jarocho y su evolucion

Sesion 2: La tarima y el son

a) Saberes: comprender e identificar los elementos musicales y su relacion con la danza

b) Actividades de aprendizaje: Exposicidn sobre la tarima y el son, la parte percutiva y como nace el
vinculo de la danza con la musica, reflexionando sobre el simbolismo de la cultura jarocha

c) Evidencias: Exposicién audiovisual grabada

d) Materiales de apoyo: Celular, computadora, acceso a recursos digitales de la cultura jarocha

Criterios de desempefio

- Coherencia

- Dominio del tema

- Descripcidn de la actividad por medio de materiales audiovisuales para el quehacer de la presentacidn

Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo
debera nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT2

El video debe durar de 1:30-4:00 minutos y debe verse su cara para la entrega del mismo

Sesion 3: Ritmo y zapateado: didlogo entre musica y cuerpo

a) Saberes: Ejecucidn de ritmos basicos de zapateado, apreciacion del cuerpo como instrumento

b) Actividades de aprendizaje: Practica guiada de pasos simples de zapateado, observacion de video
con enfoque en sincronia musica-zapateado

c) Evidencias: Grabacidn de la ejecucucion de la practica del zapateado

d) Materiales de apoyo: Tarima o en su caso sobre el piso (superficie dura), bocina



Criterios de desempeio

- Sentido melddico y ritmico
- Asimilacién de pasos
- Comprension de secuencias acumulativas

Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo
debera nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT3

El video debe durar de 1:30 minutos y debe verse su cuerpo completa para la entrega del mismo

Sesion 4: Fiesta y tradicion: el fandango como manifestacion cultural

a) Saberes: Reconocimiento de la estructura de un fandango y los elementos que lo conforman

b) Actividades de aprendizaje: Dindmica de un fandango en su organizacion, los roles asignados
para el musico, bailador, versador y el publico.

c) Evidencias: Guion grafico “Asi se vive el fandango”

d) Materiales de apoyo: Video de un fandango en el sur de Veracruz, fichas de rol y materiales de
video.

Criterios de desempeio

- Comprension de la fiesta

- Asimilacién del porqué cada quien tiene su rol

- Sentido de relacién entre cada parte que conforma el fandango

Lineamientos de entrega:
Trabajo de dos cuartillas en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo
deberd nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT4

Sesion 5: Secuencias acumulativas

a) Saberes: Reconocimiento y creacion de las pisadas tradicionales y bésicas dentro de la estructura
del son jarocho tradicional

b) Actividades de aprendizaje: Demostracidn practica del facilitador en un video donde se muestra
la secuencia acumulativa a desarrollar

c¢) Evidencias: Registro audiovisual de la presentacion guiada de la secuencia acumulativa y
desarrollar una bitacora personal donde describan sus fortalezas y debilidades para la realizacidn
de la misma.

d) Materiales de apoyo: Espacio amplio para movimiento, audio con sones jarochos y videos



demostrativos de secuencias acumulativas.
Diario o cuaderno para anotaciones y reflexiones

Criterios de desempefio
- Memoria

- Coordinacién

- Creatividad

- Participacidn activa

Lineamientos de entrega:

El alumno debera grabar un video de la secuencia acumulativa donde muestre su cuerpo completo, en
orientacion de la cdmara horizontal y con una duracién maxima de 1 minuto.

Trabajo escrito de una cuartilla donde describan su proceso de aprendizaje al momento de ejecutar la
secuencia acumulativa, en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo debera
nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT5

Sesion 5: Son jarocho contemporaneo

a) Saberes: Nuevas propuestas y fusiones en el son jarocho con distintos géneros musicales como el
hip-hop, jazz, rock. Tomando en cuenta las tematicas actuales abordadas con la identidad, género
y migracion.

b) Actividades de aprendizaje: Creacion de un cuadro comparativo mediante la audicidn critica y
analisis de musica de son jarocho contemporaneo, escuchando “La bamba” tradicional, y una
contemporanea de “La bamba” del grupo Sonex.

c) Evidencias: Cuadro comparativo, ficha de andlisis, ejemplos de sones contemporaneos fusionados

d) Materiales de apoyo: Celular y/o computadora para observacion de videos, audios de piezas
seleccionadas (son jarocho contemporaneo y tradicional), equipo de audio

Criterios de desempefio

- Identificacidn de sones jarochos en versiones contemporaneas
- Ejemplos de diferenciacién en la musicalidad

- Tipos de instrumentos utilizados en las nuevas versiones

Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo
deberd nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT5

El cuadro comparativo debera contener y desarrollar la relacion que tiene un son jarocho tradicional en el
son jarocho contemporaneo



Sesion 6: “La bamba”

a) Saberes: Ejecucion de pasos zapateados en musica tradicional del son jarocho y contemporanea

b) Actividades de aprendizaje: Desarrollo de secuencias tradicionales en el son de “La bamba” en
sus dos versiones musicales, tradicional y contemporanea

¢) Evidencias: Video ilustrativo ejecutando el son de la bamba

d) Materiales de apoyo: Celular y computadora para la observacion de videos tutoriales con la
descripcion de tres secuencias acumulativas a realizar

Criterios de desempefio
- Memoria

- Coordinacién

- Limpieza de pasos

Lineamientos de entrega:

El alumno debera grabar dos videos, uno con la version musical del son jarocho tradicional y otro con la
versidn contemporanea, mostrando las secuencias acumulativas mostradas donde muestre su cuerpo
completo, en orientacién de la cdmara horizontal.

Trabajo escrito de una cuartilla donde describan su proceso de aprendizaje al momento de ejecutar la
secuencia acumulativa, en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo debera
nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT6

Sesion 7: “Arma tu baile”

a) Saberes: Comprensién de secuencias de movimientos como estructura coreografica, donde
muestren la coordinacién corporal y al ritmo de la musica

b) Actividades de aprendizaje: Creacion de 4 secuencias acumulativas combinando creatividad,
ritmo y manejo del espacio. Escoger algun son jarocho o una musica de cualquier género musical
donde desarrollen las secuencias creadas

c) Evidencias: Video del baile con las secuencias acumulativas

d) Materiales de apoyo: Bocina, hoja de anotacién de secuencias acumulativas, teléfono para grabar
evidencia

Criterios de desempefiio
- Creatividad

- Ritmo

- Manejo del espacio
- Coordinacidn

Lineamientos de entrega:
El alumno debera grabar un video, mostrando las secuencias acumulativas donde muestre su cuerpo
completo, en orientacién de la cdmara horizontal.



Trabajo escrito de una cuartilla donde describan su proceso de aprendizaje al momento de ejecutar la
secuencia acumulativa, en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo debera
nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT7

Sesion 8: “Asiste al fandango”

a) Saberes: Observar y analizar la manifestacion cultural, participacién de musicos y bailadores con
la ejecucién de pasos de son jarocho

b) Actividades de aprendizaje: Desarrollar una explicacién del fandango como fiesta popular
veracruzana donde se baila, canta y se celebra en comunidad, destacando su valor cultural y
social

c) Evidencias: Trabajo escrito del desarrollo de la fiesta del fandango puntualizando caracteristicas
especificas de dos sones tradicionales “La guacamaya” y “El colds”

d) Materiales de apoyo: ficha técnica, celular

Criterios de desempeio

- Observacion

- Andlisis critico

- Coherencia del texto

Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla donde describan su proceso de aprendizaje su vivencia del fandango donde
enfaticen los roles de los participantes y las diferencias que hay entre los sones “la guacamaya” y “el colas”,
en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo deberd nombrarse de la
siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ ACT8

Sesidn 9: Dialoguemos del fandango

a) Actividades de aprendizaje: Valoracion del didlogo como forma de aprender del otro, con
respeto, empatia y escucha colaborativa de las manifestaciones culturales y a la diversidad

b) Evidencias: Participacién oral en el didlogo reflexivo, con listas de cotejo que tengan en el
desarrollo de la visita al fandango

c) Materiales de apoyo: Computadora, hojas blandas donde registraron ideas, preguntas y/o
comentarios, con frases detonadoras para apoyar el didlogo

Criterios de desempeio
- Participacion activa
- Manejo del tema



Lineamientos de entrega:

Trabajo escrito de una cuartilla mostrando una reflexion escrita del foro de discusion, en tipografia Arial a 12
puntos con interlineado de 1.5, el nombre del trabajo deberd nombrarse de la siguiente manera:
TAA_ApellidoNombre_ ACT9

Sesion 10: Proyecto final: “Secuencias de danza” Son jarocho en fusion

a) Actividades de aprendizaje: Reconocimiento del son jarocho como expresién artistica musical y
cultural, donde genere elementos basicos del lenguaje corporal, donde fusiona con distintos
géneros musicales como el rock, jazz, salsa, etc.

b) Evidencias: creacion de una coreografia donde tengan analisis ritmico y adaptacion de pasos del
son jarocho a otros estilos musicales, mostrando su disefio de secuencias de movimiento.

c¢) Materiales de apoyo: Bocina para escuchar musica de son jarocho y distintos géneros musicales
(a su gusto), celular para evidencia del trabajo

Criterios de desempeiio

- Creatividad

- Coordinacién

- Ritmo

- Desplazamiento en el espacio

Lineamientos de entrega:

El alumno grabard un video mostrando las secuencias acumulativas creadas donde muestre su cuerpo
completo, exprese pensamientos y emociones de lo que les genera la musica que escogid, la toma debe ser
en orientacion de la cdmara horizontal, la duracion maxima del video es de 3 minutos.

Trabajo escrito de una cuartilla donde describan su proceso de creacién y su proceso al momento de
ejecutar las secuencias acumulativas, en tipografia Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5, el nombre del
trabajo debera nombrarse de la siguiente manera: TAA_ApellidoNombre_ACT10

Revision por:

Coordinador del grupo de
aprendizaje:

Fecha de proceso de
formacion:

Sede donde tomo el curso:




