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“Disefo de Programas de Tutorias para la Apreciacién Artistica bajo el modelo de
Aprendizaje Basado en Competencias”

1. Nombre del programa de tutoria.

ACERCAMIENTO AL CANTO

2. Tutor

ELSA MARTINEZ MENDEZ

3. Dependencia o grupo artistico

CORO

4. Descripcidn del programa de tutoria

Se introducira al alumno a la disciplina del canto, por medio de dinamicas, ejercicios fisicos y vocales, con la
finalidad de que el alumno aplique los recursos técnicos adquiridos al interpretar una cancién en una
presentacion publica.

5. Pertinencia y relevancia de la tutoria
Al implementar en su rutina diaria los ejercicios de respiracidn, impostacion y proyeccion del sonido,
el alumno tendra beneficios en su salud, aumentara la confianza en si mismo como consecuencia del
desarrollo de una nueva habilidad vocal, al abrirse un abanico de oportunidades en su vida cotidiana
para integrarse a las dinamicas sociales de convivencia.




6. Unidad de competencia

El estudiante adquiere recursos técnicos que lo capacitan para utilizar correctamente su
instrumento vocal, a partir de una metodologia del canto traducida en ejercicios vocales y
fisicos, mediante una actitud formal, paciente y perseverante.

7. Cuadro operativo de competencias

1.Clasificacion de las voces
Exploracién y andlisis de su aparato
2. Instrumento vocal, descripciény [vocal

funcionamiento.

2.1. El aparato respiratorio Emisién y proyeccion adecuada de la  [Relajacion

2.2. El aparato fonador \voz cantada Respeto

2.3. Resonadores /Autoconocimiento

2.4. Posicion y funcién de los érganos |Seleccion asertiva de un tema musical [Autobservacion

bucales de acuerdo a su tesitura. Concentracion
Enfoque

3. Emisién de la voz
3.2. Relajacion

3.3. Diccion

3.4. Apoyo

4. Repertorio
4.1. Interpretacion
4.2. Interpretacion ante un publico

8.Estrategias metodoldgicas de enseiianza y aprendizaje

Exposicion tematica.
Ejercicios fisicos
Vocalizacion.

Ejemplificacion
Representacion de situaciones.
Anélisis de sonidos.

Anélisis funcional del aparato fonador
Identificar, reconocer y ejecutar movimientos del aparato fonador.
Recursos de relajacion

Vocalizacion grupal




9.Apoyos educativos

Libro de Madeleine Mansion “El estudio del canto”, Técnica de la voz hablada y cantada by
Melos Ediciones Musicales S.A. - Issuu. Pistas musicales en USB. Internet.

Salén, teclado o piano, Botella de agua, ropa comoda, blusa ¢ playera a la medida (no
holgada), libreta, lapiz o lapicero, celular o computadora, bocina, alimentacion eléctrica,
pintarrén, plumones y borrador.

10.Evaluaciéon del desempeiio

PRESENTACION PUBLICA:

DEMOSTRACION PUBLICA 1. RELAJACION (EVITAR
TENSIONES FiSICAS AL
CANTAR)

2. AFINACION (EMITIR LOS 30%
SONIDOS QUE
CORRESPONDEN A LA
CANCION)

3. IMPOSTACION (EMITIR LA
VOZ DE MANERA OPTIMA)

4. INTERPRETACION.

EXAMEN PRACTICO APLICACION CORRECTA DE LOS 25%
CONCEPTOS Y EJERCICIOS.
REPORTE DE CINCO LECTURAS  |REALIZARA 5 LECTURAS Y REPORTARA 20%

LO ENTENDIDO EN
UNA CUARTILLA DE WORD CADA
LECTURA.
SE EVALUARA LA CONCENTRACION, Y 25%
PARTICIPACION EN CLASE LA REALIZACION DE EJERCICIOS EN
CLASE.

100%
TOTAL

11.Acreditacion

Para la acreditacion se requiere como minimo 80% de asistencia a las sesiones y sumar evidencias del
desempefio como minimo un 60 % del 100% para aprobar.

12.Fuentes de consulta

Mansion M. (1947) “El estudio de la voz” primera edicién, Melo

Regidor R. (1977) “Temas del canto, la clasificacion de la Voz”, 12 edicidn, Real Musical



https://issuu.com/melosargentina/docs/ba_09795_-_pdf_prensa
https://issuu.com/melosargentina/docs/ba_09795_-_pdf_prensa

Programacion de sesiones de trabajo

Sesion 1: CLASIFICACION DE LAS VOCES

a) Saberes: LAS VOCES SE CLASIFICAN SEGUN SU RANGO VOCAL Y TESITURA

b) Actividades de aprendizaje: 1. EL ALUMNO APRECIARA UN EJEMPLO DE CADA CLASIFICACION DE
VOZ.
2. ELALUMNO VOCALIZARA GUIADO POR LA MAESTRA CON EL FIN
DE CONOCER SU REGISTRO VOCAL
3. ESCUCHARA SU PROPIO TIMBRE DE VOZ

c) Evidencias: PARTICIPACION EN UN FORO
d) Materiales de apoyo: PIZARRON, PLUMON, BOCINA BLUE TOOTH, TECLADO
Actividad. EL ALUMNO INGRESARA AL FORO VIRTUAL DE LA ACTIVIDAD 1,

Y POSTERIORMENTE ESCRIBIRA SU OPINION SOBRE EL COMENTARIO
DE UN COMPARNERO

Criterios desempefio EL ALUMNO EXPLICARA EL TEMA A SUS COMPANEROS PARA MOSTRAR
SU ASIMILACION, OPINARA RESPETUOSAMENTE SOBRE LA
PUBLICACION DE UN COMPARNERO.

Lineamientos de entrega ENTRARA AL FORO DE LA ACTIVIDAD 1 EN EMINUS Y REDACTARA UN
TEXTO DONDE COMO MINIMO HABLE DE LAS 4 CLASIFICACIONES
GENERALES. DESPUES COMENTARA SOBRE LA PUBLICACION DE UN
COMPARNERO AHI MISMO.

Sesién 2: INSTRUMENTO VOCAL, DESCRIPCION Y FUNCIONAMIENTO
EL APARATO RESPIRATORIO (RESPIRACION INTERCOSTAL)

Saberes: FUNCIONAMIENTO Y ORGANOS QUE INTERVIENEN EN LA
RESPIRACION INTERCOSTAL
Actividades de aprendizaje: 1.REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE RESPIRACION: CLAVICULAR,

DIAFRAGMATICA E INTERCOSTAL

2.EN UN INICIO EL ALUMNO REALIZARA UNA RESPIRACION
CONSCIENTE, COMO ACOSTUMBRA HACERLA EN LO COTIDIANO,
POSTERIORMENTE CON GUIA NOTARA LAS

CARACTERISTICAS DE DICHA RESPIRACION.

3. ELALUMNO REALIZARA UNA RESPIRACION INTERCOSTAL.
SIGUIENDO INSTRUCCIONES.

Evidencias: REPORTE DE LECTURA DE El aparato respiratorio pag. 30,31

a) Materiales de apoyo: EN ESTA PRACTICA ES NECESARIO UN TECLADO, USAR ROPA
COMODA Y LA PLAYERA A LA MEDIDA PARA PODER OBSERVAR
LA RESPIRACION DEL ALUMNO.



Actividad EL ALUMNO REALIZARA SU LECTURA CORRESPONDIENTE Y
REDACTARA UN REPORTE

c) Criterios de desempeiio LOGRARA EFECTUAR UNA RESPIRACION INTERCOSTAL
CONSCIENTE SIN AYUDA

Lineamientos de entrega EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA

CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO P/E MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL
CURSO, NOMBRE DE LA MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO ACTIVIDAD 2 EN EMINUS

Sesion 3: EL APARATO FONADOR

a) Saberes: RESONADORES FACIALES

Actividades de aprendizaje: 1.0BSERVAR SU INSTRUMENTO VOCAL EN UN ESPEJO,NOTANDO
LAS CARACTERISTICAS QUE SE LE INSTRUYAN.
2.PERMITIR QUE EL ALUMNO EMITA LA VOZ COMO
ACOSTUMBRA,
3.MOSTRARLE EL ESQUEMA DEL APARATO FONADOR.
4. EL ALUMNO EXPERIMENTA EJERCICIOS Y SENSACIONES
CORPORALES QUE CONTRIBUYEN A LA COMPRENSION DEL TEMA.

Evidencias: 1.REPORTE DE LECTURA DE MADELEINE MANSION
b) Materiales de apoyo: PIZARRON, PLUMONES
Actividad LEERA LAS PAGINAS 32,33 Y REALIZARA UN REPORTE
Criterios de desempefio EL ALUMNO SERA CAPAZ DE EXPLICAR EL PROCESO DE FONACION

Y QUE ORGANOS INTERVIENEN EN EL PROCESO.
EMITIRA UN SONIDO OPTIMO AL CANTAR

Lineamientos de entrega EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA

CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO P/E MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL
CURSO, NOMBRE DE LA MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO “ACTIVIDAD 3” EN EMINUS



Sesion 4: RESONADORES

a) Saberes:

b) Actividades de aprendizaje:

Evidencias:

c) Materiales de apoyo:

Actividad

Criterios de desempefiio

Lineamientos de entrega

EL SONIDO PRODUCIDO POR LAS CUERDAS VOCALES, NECESITAN
DE AMPLIFICADORES PARA PODER LLENAR UN AUDITORIO O
RECINTO CERRADO.

EL ALUMNO IDENTIFICARA EN UN DIAGRAMA LOS ORGANOS QUE
INTERVIENEN EN LA RESONANCIA DEL SONIDO.
UTILIZARA LOS RESONADORES FACIALES.

REPORTE DE LECTURA DE “El aparato resonador” pag. 34

AGUA SIMPLE PARA BEBER A TEMPERATURA AMBIENTE, LIBRO
DE BIOLOGIA O LINK DE VIDEO

LEERA LA PAGINA 34 Y REALIZARA UN REPORTE

EXPERIMENTARA Y RECONOCERA SENSACIONES DE RESONANCIA
COMO TAMBIEN DESCRIBIRA EL MECANISMO DE LOS
RESONADORES

EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA
CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO P/E MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL
CURSO, NOMBRE DE LA MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO “ACTIVIDAD 4” EN EMINUS

Sesion 5: POSICION Y FUNCION DE LOS ORGANOS BUCALES

a) Saberes:
b) Actividades de aprendizaje:

c) Evidencias:

d) Materiales de apoyo:

Actividad

Criterios de desempefio

IDENTIFICARA LOS MOVIMIENTOS DE LOS ORGANOS BUCALES AL
CANTAR.

OBSERVAR EN UN ESPEJO LOS ORGANOS BUCALES QUE SE
MUEVEN AL BOSTEZAR, RECONOCER SENSACIONES.

REPORTE DE LECTURA DE LA PAGINA 41,42 Y 43 DE MADELEINE
MANSION

ESPEJO, ABATELENGUAS

LEERA LAS PAGINAS 41,42 Y 43, POSTERIORMENTE REALIZARA
UN REPORTE QUE SUBIRA A LA PLATAFORMA EMINUS

RECONOCERA Y CONTROLARA LOS MOVIMIENTOS DE LOS



Lineamientos de entrega

ORGANOS BUCALES INVOLUCRADOS EN LA EMISION VOCAL.

EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA
CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO EMPEZANDO POR LOS APELLIDOS P/E
MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL CURSO Y NOMBRE DE LA
MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO “ACTIVIDAD 5” EN EMINUS

LA EMISION
Sesién 6: RELAJACION

a) Saberes:

b) Actividades de aprendizaje:

Evidencias:
c) Materiales de apoyo:

Actividad

Criterios de desempefio

Lineamientos de entrega

APRENDERA EJERCICIOS DE RELAJACION, YA QUE ESTA ES
INDISPENSABLE PARA UNA SANA FONACION

VOCALIZACION ANTES Y DESPUES DEL EJERCICIO DE RELAJACION.
SESION DE CONCENTRACION Y RELAJACION POR SECCIONES
CORPORALES.

REPORTE DE EXPERIENCIA
ROPA COMODA; UNA PEQUENA MANTA O YOGA MAT

1.CANTAR LAS ESCALAS O EJERCICIOS DE VOCALIZACION,
GUIANDO AL ALUMNO PARA RECONOCER SI TIENE TENSIONES
CORPORALES.

2.EJERCICIO DE RELAJACION TENDIDOS SOBRE EL YOGA MAT
EL ALUMNO IDENTIFICARA TENSIONES CORPORALES ANTES Y
DURANTE LA EMISION VOCAL. TENDRA LAS HERRAMIENTAS
PARA SOLUCIONAR DICHAS TENSIONES

EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA
CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO EMPEZANDO POR LOS APELLIDOS P/E
MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL CURSO Y NOMBRE DE LA
MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO “ACTIVIDAD 5” EN EMINUS



SESION 7: DICCION

a) Saberes:

b) Actividades de aprendizaje:

Evidencias:
c) Materiales de apoyo:

Actividad

Criterios de desempefiio

Lineamientos de entrega

OBTENDRA LAS HERRAMIENTAS PARA MEJORAR LA
PRONUNCIACION DE LA PALABRA HABLADA Y
CANTADA

CON UN LAPIZ SOSTENIDO POR SUS DIENTES, EL ALUMNO
RECITARA 2 TRABALENGUAS

LEERA UN POEMA EN VOZ ALTA COLOCANDO LA LENGUA EN
LUGARES ESPECIFICOS PARA PRONUNCIAR LA “T”, LA “L”, LA “V”
Y LA “B”.

VIDEO CON EL ESTUDIANTE LEYENDO UNA POESIA
LIBRO O LINK DE POESIA, TRABALENGUAS IMPRESOS

EL ESTUDIANTE LEE UNA POESIA ANALIZANDO Y
COMPRENDIENDO EL TEXTO DE LA MISMA, CON EL FIN DE DAR
UNA MAYOR INTENCION A LA VOZ HABLADA CON LA
ENTONACION Y DICCION ADECUADAS.

EL ESTUDIANTE RECITARA UN POEMA LEIDO O DE MEMORIA
COMPRENDIENDO EL TEXTO Y EN CONSECUENCIA DANDO LA
ENTONACION ADECUADA, CON UNA PRONUNCIACION
CLARAMENTE ENTENDIBLE PARA EL ESCUCHA

EL VIDEO SERA TOMADO HORIZONTAL O VERTICALMENTE EN UN
TELEFONO CELULAR O DISPOSITIVO ALGUNO, SIN SALIRSE DE
CUADRO Y CON UNA DURACION DE DOS MINUTOS. SUBIRLO A
YOUTUBE DE MANERA PRIVADA, Y EL LINK SUBIRLO A EMINUS 4
CON SU NOMBRE POR APELLIDOS Y CON EL NUMERO 7 DE
ACTIVIDAD.

Sesion 8: APOYO

a) Saberes:

b) Actividades de aprendizaje:

c) Evidencias:

d) Materiales de apoyo:

LOGRARA CANTAR UTILIZANDO EL APOYO DIAFRAGMATICO

REALIZARA EJERCICIOS DE VOCALIZACION UTILIZANDO EL
APOYO

REPORTE DE LECTURA DEL LIBRO DE MADELEINE MANSION

LIBRO “EL ESTUDIO DE LA VOZ” MANSION M., COMPUTADORA



Actividad REALIZARA UNA LECTURA DEL CAPITULO “APOYO” DE LA PAGINA
52 DEL LIBRO “EL ESTUDIO DEL CANTO” DE MANSION M. Y
ENTREGARA UN RESUMEN

Criterios de desempeiio EL ALUMNO SE FAMILIARIZA CON LOS MOVIMIENTOS
DIAFRAGMATICOS Y UTILIZA EL APOYO PARA EMITIR
CORRECTAMENTE

Lineamientos de entrega EL ALUMNO ESCRIBIRA EN LA PARTE SUPERIOR DE CADA

CUARTILLA DE REPORTE DE LECTURA: EL NUMERO DE
ACTIVIDAD, NOMBRE DEL TEMA, FECHA DE ELABORACION, SU
NOMBRE COMPLETO EMPEZANDO POR LOS APELLIDOS P/E
MARTINEZ MENDEZ ELSA, NOMBRE DEL CURSO Y NOMBRE DE LA
MTRA.

LA REDACCION DEL REPORTE SERA EN LETRA ARIAL DEL NUMERO
12, CON EXTENSION DE MEDIA O UNA CUARTILLA EN WORD, Y EL
ARCHIVO SE SUBIRA COMO “ACTIVIDAD 8” EN EMINUS

Sesion 9: TRABAJANDO UNA CANCION.
INTERPRETACION

a) Saberes: CON CONDUCCION, INTERPRETARA UNA CANCION APLICANDO
TODOS LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS A LO LARGO DEL
CURSO.
UTILIZARA LAS HERRAMIENTAS ADQUIRIDAS PARA SOLUCIONAR
LAS DIFICULTADES QUE LA PIEZA MUSICAL PRESENTE.

b) Actividades de aprendizaje: EL ALUMNO EN CONJUNTO CON LA MAESTRA, ELEGIRA UNA
CANCION CUYA TONALIDAD SEA PARA SU TESITURA, Y QUE
SEGUN SU CRITERIO LE REPRESENTE ALGUNA DIFICULTAD AL
ABORDARLA. P/E “AL LLEGAR A ESTA PARTE, SE ME QUIEBRA LA
VOZ”, O “NO ME ALCANZA EL AIRE”.

c) Evidencias: EL ALUMNO GRABARA UN VIDEO DONDE SE VEA
PRACTICANDO SU CANCION

d) Materiales de apoyo: LETRA DE LA CANCION IMPRESA POR DUPLICADO, PISTA DE LA
CANCION EN USB O EN LINK

Actividad EL ALUMNO APLICARA LOS CONOCIMIENTOS SOBRE TECNICA
VOCAL QUE ADQUIRIO DURANTE EL CURSO, CON AUTOCRITICA
PARA INTERPRETAR UNA CANCION Y GRABARLA EN UN
DISPOSITIVO



Criterios de desempefio

Lineamientos de entrega

EL ALUMNO EMITE LA VOZ CON APOYO DIAFRAGMATICO,
UTILIZANDO LOS RESONADORES, HACIENDO USO DE UNA BUENA
DICCION Y TRANSMITIENDO CON VARIACIONES DE VOLUMEN E
INTENSIDAD, EL ESTADO O LOS ESTADOS DE ANIMO QUE LA PIEZA
REQUIERA.

EL VIDEO SERA TOMADO HORIZONTAL O VERTICALMENTE EN UN
TELEFONO CELULAR O DISPOSITIVO ALGUNO, SIN SALIRSE DE
CUADRO Y CON UNA DURACION DE DOS MINUTOS. SUBIRLO A
YOUTUBE DE MANERA PRIVADA, Y EL LINK SUBIRLO A EMINUS 4
CON SU NOMBRE POR APELLIDOS Y CON EL NUMERO 9 DE
ACTIVIDAD.

Sesién 10: INTERPRETACION ANTE UN PUBLICO

a) Saberes:

b) Actividades de aprendizaje:

c) Evidencias:
d) Materiales de apoyo:

Actividad

Criterios de desempefio

Lineamientos de entrega

EL ALUMNO ADMINISTRA SUS RECURSOS VOCALES QUE
ADQUIRIO DURANTE EL CURSO, PARA EMPLEARLOS EN LA
RESOLUCION DE PROBLEMAS AL CANTAR, POR EJEMPLO LOS
NERVIOS QUE PUDIERAN APARECER AL INTERPRETAR UNA
CANCION ANTE UN PUBLICO.

EL ALUMNO CANTA LA CANCION QUE ELIGIO HABIENDO
ENCONTRADO SOLICION A LAS DIFICULTADES PROPIAS DE LA
PIEZA MUSICAL, CON AYUDA DE LA MAESTRA.

VIDEO DE SU INTERPRETACION EN PUBLICO
PISTA EN USB O LINK DE LA PISTA, COMPUTADORA, AGUA
EMBOTELLADA (600ml)

USANDO ROPA FORMAL, SE PRESENTARA ANTE UN PUBLICO
PEQUENO PARA INTERPRETAR UNA CANCION DE SU ELECCION
TRABAJADA DURANTE EL CURSO.

TOMARA VIDEO DE SU PRESENTACION.

EL ALUMNO SERA CONSCIENTE DE SU PROPIA INTERPRETACION Y
PODRA SABER LOS ACIERTOS O DEFICIENCIAS QUE TUVO
DURANTE LA MISMA. SE DESEMPENARA ACERTIVAMENTE
RESPECTO A LAS HABILIDADES TECNICAS ADQUIRIDAS DURANTE
ESTE CURSO.

EL VIDEO SERA TOMADO HORIZONTAL O VERTICALMENTE EN UN
TELEFONO CELULAR O DISPOSITIVO DE SU PREFERENCIA, SIN
SALIRSE DE CUADRO Y CON UNA DURACION DE DOS MINUTOS.
SUBIRLO A YOUTUBE DE MANERA PRIVADA, Y EL LINK SUBIRLO A
EMINUS 4 CON SU NOMBRE POR APELLIDOS Y CON EL NUMERO
10 DE ACTIVIDAD.



Revision por:

Coordinador del grupo de
aprendizaje:

Fecha de proceso de
formacion:
Sede donde tomo el curso:




