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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

l. Area Académica

| Todas las areas académicas

2 Programa Educativo
| Todos los programas educativos
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Direccion de Actividades Deportivas . Xalapa;

. Veracruz-Boca del Rio;
. Poza Rica-Tuxpan;
. Coatzacoalcos-Minatitlan;
. Orizaba-Coérdoba

5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa

ADEP 80037 Actividad Fisica, nutricién y desarrollo
humano en la salud.

7. Area de Formacion del Modelo 3 Caracter

Educativo Institucional ’

Area de Formacion de Eleccién Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

o Salud y bienestar

10. Valores

Horas Horas Horas Total de Crédit el e ()
Tedricas | Practicas Otras horas eaitos quivaiencia (s
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica

. Modalidad y ambiente 12. Espa 13. Relacion 14. Oportunidades

de aprendizaje cio disciplinaria de evaluacién

Curso-taller . Presencial Multiples | o Multidisciplinaria Ordinario

. Virtual
15. EE prerrequisito(s)
| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5




17. Justificacion

Un cambio del estilo de vida de la poblacion mexicana es prioritario hoy en dia, donde existe evidencia
de que gran parte de ésta, es sedentaria y con una alimentacién que no reline todos los elementos para
ser considerada sana, lo cual tiene consecuencia en el aumento de factor de riesgo para la proliferacion
de enfermedades crénico degenerativas, considerando también, la correccién de habitos alimenticios en
relacion con la actividad fisica en mejora de su salud. Aunado a lo anterior, para esta EE se considera al
enfoque centrado en las personas debido a que, promueve la humanizacion, concientizacion y conversion
en influencia del entorno, por medio de los condiciones basicas, tales como, empatia, concientizacion del
mi-mismo, aceptacion positiva incondicional, autencidad y congruencia, mismos que contribuiran a una
vida sana y saludable del estudiante y asi impactar en su formacién integral.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aplica los diferentes gestos motores basicos para la actividad fisica, a través de la
aplicacion de los conceptos basicos del enfoque centrado en las personas, el reconocimiento del efecto
en su organismo y su relacion con una sana alimentacion, en un ambiente de empatia, disposicion,
disciplina y constancia, con la finalidad de adquirir habitos que contribuyan a una mejor calidad de vida.

19. Saberes:
Heuristicos Teoricos Axiologicos
) Acceso, evaluacion, ) Conceptos basicos del ) Aceptacion
recuperacion y uso de enfoque centrado en la personas | incondicional
informacion en fuentes diversas | o Empatia J Autenticidad
en espanol e inglés o Mi-mismo o Autocontrol
o Anidlisis del movimiento | e Aceptacion positiva . Confianza
o Comeparacion de incondicional o Constancia
movimientos simples y . Autenticidad . Creatividad
complejos J Congruencia. . Disciplina
° Concientizacién de los | o Grupos de alimentos o Disposicion al trabajo
constructos basicos del enfoque | o Macronutrientes colaborativo
centrado en la persona . Micronutrientes . Empatia
¢ ConC|er'1t|zaC|<,3n _del . Funciones de los . Gusto por la actividad
gesto motor a nivel psiquico y nutrientes y su relacién con la Iniciativa
corporal salud y enfermedad . Liderazgo
o Desarrollo de destrezas | Hidratacién o Mi-mismo
psmomot;ras o d o Energia gasto y utilizacién. | e Motivacién
[ ] rr . . . .
. esarroflo de . Ejercicio y deporte . Perseverancia
habilidades basicas de . .
. Sedentarismo y . Puntualidad
fundamentos . "
D o d enfermedades cronico o Responsabilidad
[ ] .
. esarroflo de degenerativas. o Solidaridad
habilidades fisicas (fuerza, . Necesidades energéticas Tendenci i
. . I [ ]
resistencia, flexibilidad, durante el eiercicio en enC|.a actualizante
coordinacion, ritmo, adaptacion . A o] o ereosdnicos * Tolerancm a la
y diferenciacion) poyo erg .8 frustracion.
5 J El calentamiento
o Expresion corporal .
o . J Test para la evaluacion de
o Habilidades basicas y S
. . la condicion fisica.
analiticas de pensamiento e
" . o Efectos del trabajo fisico
o Habilidades fisicas: .
: . . en relacion con la salud
fuerza, velocidad, resistencia y Eiercici cricid
L o ercicio, nutricion
coordinativas ! ’ Y

) Identificacion de las

desarrollo humano y su influencia
en la salud




estructuras anatémicas que
intervienen.

o Manejo de algunos test
para detectar el nivel de
adaptacion a la carga fisica

o Manejo de implementos
deportivos
. Manejo de la

terminologia empleada en la
actividad fisica

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generaciéon de experiencia

Senale las actividades necesarias,
puede indicar mas de una.

( X) Actividad presencial

( X') Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Exposicion de motivos y metas
Blsqueda de fuentes de
informacién

Consulta de fuentes de
informacién

Ejecucién

Imitacién de modelos Repeticion
simple y acumulativa

Resolucién del movimiento
Relajacion

Trabajo en equipo e individual El
calentamiento

Exposicion de motivos y metas
Busqueda de fuentes de
informacion

Consulta de fuentes de
informacion

Ejecucion

Imitacion de modelos Repeticion
simple y acumulativa

Resolucion del movimiento
Relajacion

Trabajo en equipo e individual El
calentamiento

De ensenanza

Encuadre

Evaluacion diagnostica
Exposicién con apoyo
tecnolégico variado
Demostraciones

Ejecucién

Simulaciones

Modelaje

Conformacion de equipos de
trabajo

Grupo de crecimiento personal

Encuadre

Evaluacion diagnoéstica
Exposicion con apoyo
tecnologico variado
Demostraciones
Ejecucion
Simulaciones
Modelaje

21.  Apoyos educativos.




Materiales Didacticos

° Videos

o Musica grabada

o Paginas de internet

. Laminas
Libros
Revistas

Recursos Didacticos
Proyector
Computadora
Equipo de sonido
Rotafolio
Mancuernas
Cuerdas

o Ligas

° Pintarron

o Marcadores para pintarrén

22, Evaluacién integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por

Indicadores generales

Procedimiento de

- iy Porcentaje
productos de desempefio evaluacion

Ensayo de la importancia del | Congruencia Claridad | Técnica: 25%
trinomio  (actividad fisica, | en la redaccion Evidencia integradora
nutricion y desarrollo humano | Pertinencia
para la salud). Reflexion Instrumento: Registro

Suficiencia anecddtico.

Estructura y formato

Relacion con teoria y

fuentes de consulta
Participacion activa en clase Congruencia Técnica: 10%

Pertinencia Observacion directa

Reflexion

Suficiencia Instrumento:

Registro de
observacion.

Plan basico nutricional y de|Congruencia Claridad | Técnica: 25%
actividad fisica. en la redaccion Evidencia integradora

Pertinencia

Reflexion Instrumento: Registro

Suficiencia anecdético.

Estructura y formato

Relacién con teoria y

fuentes de consulta
Bitacora Col Congruencia Claridad | Técnica: 20%

en la redaccion
Pertinencia

Reflexion

Suficiencia

Estructura y formato
Relacién con teoria y
fuentes de consulta

Evidencia integradora

Instrumento:
anecdotico.

Registro

4




Reporte de practica Congruencia Claridad | Técnica: 20%

en la redaccion Evidencia integradora
Pertinencia

Reflexion Instrumento: Registro
Suficiencia anecddtico.

Estructura y formato
Relacion con teoria y
fuentes de consulta

Porcentaje total 100%

23. Acreditacion de la EE

Declaracion recomendada: “Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia
al curso, y con al menos el 60% en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos
2008”.

24, Perfil académico del docente
Licenciatura en Nutricion, y/o en Educacion Fisica preferentemente con Maestria en Desarrollo Humano
o area afin, dos anos de experiencia en entrenamiento deportivo, y como docente a nivel superior.

25. Fuentes de informacion

Minuchin Patricia, (2021), Fisiologia del ejercicio I, Argentina, Nobuko.

Krause. Mahan. (2021), Dietoterapia (15 ed.) Espana, Elsevier Espana. S.L.U

Lafarga, |. & Gomez del Campo, |. F. (Eds). (1978-1992). Desarrollo del potencial humano: Aportaciones
de una psicologia humanista, Vol. |1-4 México, DF. Trillas.

Rogers, C.R. (1972). El proceso de convertirse en persona: Mi técnica terapéutica. Argentina. Paidos.
Siff M. y Verkhoshansky Y., 2019, Super Entrenamiento (2° ed.), Espafa Paidotribo

26. Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

25/05/2015 26/08/2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccion de
Actividades Deportivas

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| LN. José Roméan Gonzalez Aburto.




