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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacioén de Eleccién Libre

I. Area Académica
| Todas las areas académicas |

2. Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Instituto de Salud Publica e Xalapa;

e  Veracruz-Boca del Rio;
® Poza Rica-Tuxpan;
e  Coatzacoalcos-Minatitlan;
e Orizaba-Cérdoba

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa

SPUB 80015 Entendiendo tu genoma

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva

Ciencia abierta y conocimiento con responsabilidad social

10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teoricas Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I1. Modalidad y ambiente de . 13. Relacién 14. Oportunid
. . 12. Espacio e . ades de
aprendizaje disciplinar

evaluacion

M: A: Muiltiple Interdisciplinaria Ordinario
Curso-Taller e  Presencial

e Enlinea

e Hibrido

Nota: Describir y especificar las actividades de ensefnanza y aprendizaje, asi como los criterios de
evaluacién por cada una de las modalidades declaradas.!

1 https://www.uv.mx/formacionintegral/afel/informacion-importante/modalidades-de-imparticion-de-afel/

1


https://www.uv.mx/formacionintegral/afel/informacion-importante/modalidades-de-imparticion-de-afel/

I5. EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Méximo Minimo
25 5

17. Justificacion

Esta AFEL contribuye a la formacion integral de las/los estudiantes de cualquier programa educativo dado que
enrriquece sus capacidades reflexivas, criticas, creativas, de responsabilidad y trabajo cooperativo. Paralelamente,
integra nuevos conocimientos sobre la salud humana y la prevencion de enfermedades teniendo como base al
genoma humano. La comprension del genoma humano es importante para entender nuestra biologia, asi como la
relaciéon genoma-salud/enfermedad. Esta area de conocimiento esta facilitando enormes avances médicos para
prevenir y curar enfermedades, lo que se traduce en una mejor vida para los humanos. El genoma humano es el
contenido de todo el material genético de una célula, es decir; contiene toda la informacién necesaria para que
una persona pueda crecer y desarrollarse.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante conoce los diferentes componentes del genoma humano, las herramientas de estudio del genoma
asi como la relacion genoma-salud/enfermedad; través de estrategias metodologicas como comprension de
lecturas, realizacion de resiumenes, infografias, cuadros conceptuales, discusiones grupales, exposiciones tematicas;
y/o actividades de Eminus, con la finalidad de adquirir conocimientos de manera eficiente y pertinente, en un
ambiente de respeto, tolerancia, disciplina, responsabilidad, compromiso, curiosidad, iniciativa, flexibilidad,
participacion y de pensamiento critico y creativo, para contribuir a la concientizacién de la sociedad estudiantil
sobre la relacion que existe entre su genoma y su salud.

19. Saberes:

Heuristicos Teoricos Axiologicos
e Manejo de bases de datos Historia del proyecto del e Compromiso para el
como: Redalyc, Google genoma humano. aprendizaje.

académico y pubmed para
busqueda de informacion
cientifica y divulgativa.

e Comprension de textos en
inglés y espariol.

e  Anilisis, discusion y
argumentacion de los
articulos cientificos
revisados.

e Realizacion de resimenes.

e  Construccion de mapas
conceptuales, infografias
y/o diagramas de flujo.

e  Presentacion oral de temas
seleccionados.

Conceptos basicos: Genoma
nuclear y mitocondrial.
Comeposicion del Genoma
humano: Regiones génicas e
intergénicas.

Expresion del Genoma
humano: RNAs codificantes
(RNAs mensajeros) y RNAs
no codificantes (microRNAs y
RNA:s largos no codificantes).
Métodos experimentales para
el estudio del genoma
humano: Secuenciacion y
microarreglos de expresién.
Relacion del genoma con la
prevencién deenfermedades
humanas o del desarrollo de
éstas.

Etica y genoémica.

Constancia en la
participacion de clase.
Cooperacion para el
trabajo en equipo.
Creatividad para la
elaboracion de
cuadros sinopticos e
infografias.
Autonomia para la
busqueda de
informacion.
Disposicion para
trabajar en equipo.
Autocritica para la
discusion de temas.
Disciplina para la
entrega de activades.
Honestidad en la
entrega de actividades
Respeto para el/la
docente y las/los
companeros de clase.
Disciplina ante las
normas de
convivencia.




20. Estrategias generales

para el abordaje de los saberes y la generaciéon de experiencia

puede indicar mas de una.

Senale las actividades necesarias,

(X) Actividad presencial

() Actividad virtual/
(X)En linea

De aprendizaje

Lecturas, elaboracion de
resumenes, discusion de articulos,
intercambio de ideas,
investigaciones de temas para el
desarrollo de mapas conceptuales e
infografias, visualizacion de videos,
estudio de casos, aprendizaje
basado en problemas y simulacion.

Visualizacion de videos, lectura y
comprension para la elaboracion de
resumenes, foros de discusion,
realizacion de investigaciones para
el desarrollo de mapas
conceptuales, e infografias, analisis
de estudio de casos, aprendizaje
basado en problemas y simulacion.

De ensenanza

Exposicion con apoyo tecnoldgico,
interrogacion didactica, motivacién
a la participacién, organizacion de
actividades, moderacion de la
discusion y exposicion.

Exposicion con apoyo tecnolégico,
organizacion de temas y
actividades, suministro de videos y
lecturas cientificas, asi como
resolucion de dudas.

Nota: Las actividades de ensenanza y aprendizaje, asi como los criterios de evaluacion y acreditacion, deberan
corresponder con la modalidad impartida.

21. Apoyos educativos.

Programa
Material impreso
Articulos cientificos

Pizarrén y pintarrones
Internet

Sistema Eminus 4
Videos

Proyector
Computadora personal

Presentacion en power point

Bases de datos como: Redalyc, Google académico y pubmed

22. Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores generales de Procedimiento de e
por productos desempeno evaluacion
Entrega de tareas: e Claridad en redaccién | Técnica: Portafolio de 25%
-Resumenes e Coherencia evidencias
-Infografias e Sintesis
-Mapas conceptuales e Argumentacién Instrumento: Lista de
e  Puntualidad de cotejo
entrega
e Suficiencia
Examenes escritos (3) e Suficiencia Técnica: Prueba escrita | 30%
e  Ortografia
e Claridad Instrumento: Clave del
e Congruencia examen
Evidencias de desempeno Indicadores generales de Procedimiento de s
por demostracion desempeno evaluacién
Participacién activa e Suficiencia Técnica: Observacion | 20%
e Pertinencia directa
e Claridad
e Argumentacion Intrumento: Rubrica




Exposiciones Orales (4)

Manejo del Tema
Fluidez
Congruencia

Logica

Objetividad
Pensamiento critico
Claridad

Técnica:
directa

Instrumento: Rabrica

Observacion | 25%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar esta Experiencia Educativa el/la estudiante debe contar con el 60% de suficiencia de cada evidencia
de desempenio y el 80% de asistencia, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24. Perfil académico del docente

Licenciatura en biologia o ciencias genémicas, preferentemente con estudios de maestria y doctorado en ciencias
biologicas, gendmicas o biomédicas u otra relacionada. Con experiencia minima de 3 anos en investigacion en
areas afines a la genémica y en manejo de grupos de nivel superior en IES tanto publicas como privadas. Que
cuente con cursos de actualizacién docente, con habilidades para promover el trabajo en equipo.

25. Fuentes de informacion

Temas Selectos de Genémica Dic |, 2021. Editorial LEEA. México ISBN: 978-607-98446-2-2
Introduccion a la genémica. ISBN UJAT: 978-607-606-128-2. 2019 ultima edicion

Genome-wide association analyses of physical activity and sedentary behavior provide insights into
underlying mechanisms and roles in disease prevention. Nat Genet. 2022 Sep;54(9):1332-1344. doi:
10.1038/s41588-022-01165-1. Epub 2022 Sep 7.

Health equity in the implementation of genomics and precision medicine: A public health imperative.
Genet Med. 2022 Aug;24(8):1630-1639. doi: 10.1016/j.gim.2022.04.009. Epub 2022 Apr 28.
Genética/Genomica en salud publica. Dela | Salud Publica.15 de diciembre de 2021;7(5):4-5. doi:
10.32481/djph.2021.12.002.

La evolucion de la gendmica en la salud publica: exploracion de su pasado, presente y futuro. Frente de
Salud Publica. 4 de septiembre de 2018; 6: 247. doi: 10.3389/fpubh.2018.00247.

The role of genomics in global cancer prevention. Nat Rev Clin Oncol. 202| Feb;18(2):116-128. doi:
10.1038/s41571-020-0428-5. Epub 2020 Sep 24.

Blood flow-restricted resistance exercise alters the surface profile, miRNA cargo and functional impact
of circulating extracellular vesicles. Scientific Reports, 03 Apr 2020, 10(1):5835 doi: 10.1038/s41598-020-
62456-3

Gene expression profile of muscle adaptation to high-intensity intermittent exercise training in young
men. (2018) 8:1681 | | doi:10.1038/s41598-018-351 I 5-x

26. Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion Cuerpo colegiado de aprobacion
7 de junio de 2023 10 de febrero de 2025 Consejo Técnico del Instituto de
Salud Publica

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Dra. Alma Delia Campos Parra
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