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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica.

| Todas las areas académicas.

2. Programa Educativo.

| Todos los programas educativos.

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Clinica Universitaria de Salud Reproductiva y Xalapa.
Sexual.
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
CURSS80009 VIH-SIDA Actualizacion y Prevencion.

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre. N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

e Salud y bienestar.

10.Valores.

Horas Horas Horas Total de

Teoricas Practicas Otras horas Créditos Equivalencia (s)
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
: I'MOd?hdad y . I3.Relacion 14. Oportunidades
ambiente de 12.Espacio e e .
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
| Curso-taller [Hibrido/mixto | Multiples | Multidisciplinaria | Ordinario |

I5.EE prerrequisito(s).

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Maximo Minimo
30 5

17. Justificacion.



En todo el mundo se considera al VIH/SIDA como una de las enfermedades mas importantes de los
siglos XX y XXI, motivo por el cual, los paises desarrollados estan invirtiendo grandes recursos. En los
Ultimos afos se han desarrollado avances en el tratamiento de la infeccion por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana VIH-1, que se convierten en una mejora sustancial de la supervivencia y la
calidad de vida de las personas que cursan la etapa crénica de la enfermedad. En cambio, el
incumplimiento de las medidas de prevencion en este problema de salud publica actual, se debe
principalmente al desconocimiento de los mecanismos que interfieren en la infeccion, ademas de la falta
de deteccidn oportuna y fallas en el tratamiento efectivo, por lo tanto, la educacion es la piedra angular
de la prevencién, tomando en cuenta la equidad de género y el impacto en el entorno por descuido de la
salud sexual y reproductiva, se plantea la necesidad de la ensenanza académica suficiente y confiable para
la formacion integral, lo cual permite preparar a la comunidad estudiantil en su autocuidado a través de
evitar los riesgos de exposicion y contagio del virus, sin embargo, es evidente que estos factores estan
sujetos a la informacién, que facilita la toma de conciencia y el cambio de actitudes para contribuir a la
salud de los universitarios, siendo el objetivo principal de impartir la experiencia educativa VIH/SIDA
Actualizacion y Prevencion, asi como, contribuir en lo posible con la erradicacion de la pandemia para el
aho 2030.

18.Unidad de competencia (UC).

El estudiante conoce el VIH — SIDA, a través del analisis de informacion acerca de factores de riesgo y
mecanismos de transmision y prevencion para impedir el contagio y su diseminacion, en un ambiente de
confianza, colaboracion, ética y compromiso, con la finalidad de contribuir a la proteccién de si mismo y
la de otros.

19.Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Anilisis de informacion. Conceptos: sexo, género, e Apertura.
e Andlisis y resolucion de sexualidad, expresion de e Asertividad.
Problemas. género, rol de género, e Autenticidad.
e Aplicacion de estrategias de derechos fundamentales, e Autocritica.
comunicacion. garantias individuales, e Autocuidado.
e Autoaprendizaje derechos humanos, derechos |4  A,tonomia.
e Busqueda de informacion sexuales y reproductivos, e Autorreflexion.
bibliografica. estigma, discriminacion, e  Colaboracion
e Comprension de textos. au';ocmd;d;), c,oztaglo, VIH e Compromiso.
e Comunicacion asertiva. entermedad, sindrome, ’ e Confianza.
e Conceptualizacion Seropositivo, SIDA, C i6
o Constrﬁjccién de s;aluciones antirretrovirales. . OOP.efjaCIOH-
alternativas Factores de riesgo. * Crez%tl\'ndad.
e Escucha acti Mecanismos de trasmisiony | ®  Disciplina. _
Scucha activa. prevencion e Disposicion al trabajo
e Habilidades basicas , . i
analiticas de pensamyientO' Metodos de Laboratorio y colabo,ratlvo.
comparacion. relacion. pruebas de confirmacién de  |® Empatia.
desclra'ipcién y’anélisis ’ VIH. | o
e Identificacion ) Vacuna contra VIH. * Flexibilidad.
e Inter retacié.n del diagnéstico Pruebas serologicas en Banco | ¢ Honestidad,
c||'nicz g de Sangre L] Humanista.
) o L ¢ Iniciativa.
e Lectura analitica y critica. ,
_ e Interés.
e Manejo de sangre segura. .
Ob . e Perseverancia.
[ ]
servacio o e Propositivo.
e Toma de decisiones. .
. e Puntualidad.
e Uso de preservativos.
e Respeto.




Responsabilidad social.
Solidaridad.
Responsabilidad.

Rigor cientifico y ético.
Seguridad.

Sensibilidad.
Sororidad.

Tolerancia.

Veracidad.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar
mas de una.

(*) Actividad presencial

(*) Actividad virtual/
(* )En linea

De aprendizaje.

-Resolucion de problemas en
grupo.

-Tareas extraescolares.
-Grupo colaborativo.

-Observacion y analisis de videos
didacticos y documentales.
-Exposiciones orales con apoyo
tecnolégico.

-Exposicion oral de articulos de
investigacion.

-Consulta de fuentes de
informacion.

-Lectura, sintesis e
interpretacion de trabajos.
-Estudio y andlisis de casos
clinicos.

-Metaforas.
-Investigaciones.

-Mapas conceptuales.
-Cuestionamientos.

-Exposicion oral de articulos de
investigacion.

-Consulta de fuentes de
informacion.

-Lectura, sintesis e
interpretacion de trabajos.
-Estudio y analisis de casos
clinicos.

-Metéforas.
-Investigaciones.

-Mapas conceptuales.
-Cuestionamientos.

De enseianza.

-Visita académica a otras
Dependencias e Instituciones de
Salud.

-Exposicion de clase con apoyo
tecnolégico.

-Retroalimentacion.
-llustraciones.
-Dramatizaciones.

-Dialogos simultaneos.
-Direccion de practicas.
-Presentacion de casos clinicos.
-Discusion dirigida.

-Preguntas intercaladas.

-Retroalimentacion.
-llustraciones.
-Dramatizaciones.

-Dialogos simultaneos.
-Direccion de practicas.
-Presentacion de casos clinicos.
-Discusion dirigida.

-Preguntas intercaladas




21.Apoyos educativos.

Paginas Web.
Material visual.
Videos.

Fotos.

Multimedia.
Internet.

Bases de datos de la Biblioteca Virtual.

e Asistentes de Inteligencia Artificial.
e Presentaciones digitales (paqueteria office).

e Computadora.

e Video proyector (canon).

e Camara de video.

e Prototipos: Condones y maniquis.

Aula o saléon de clase para impartir clase presencial o virtual.
Libros de texto (fisico o electronico).
Articulos Clinicos (fisico o electrénico).
Revistas (fisico o electrénico).

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de Indicadores _—
~ Procedimiento de .
desempeiio por generales de . Porcentaje
~ evaluacion
productos desempeiio
Reportes de lectura. Fundamentacion. Técnica: 15%
Claridad. Analisis de desempeno
Manejo con conceptos | Instrumento:
clave. Registro de
Seguimiento de observacién 10%
criterios expuestos.
Redaccion.
Ortografia.
Analisis de videos. Contenido. Técnica: 15%
Sintaxis. Analisis de desempeiio
Redaccion.
Ortografia. Instrumento:
Manejo y expresion de | Registro de 10%
conceptos clave. observacion.
Evidencias de Indicadores .
~ Procedimiento de .
desempeiio por generales de . - Porcentaje
o ~ evaluacion
demostracion desempeiio
Exposicion. Claridad Técnica: 15%
Precision Observacion directa.
Comprension Andlisis de desempefio.
Sintesis. Producto de
Investigacion.
Instrumento:
Registro de
Observacion. 10%




Visitas académicas. Asistencia. Técnica: 15%
Participacion. Presencia fisica.
Instrumento:

Lista de cotejo. 10%

Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE.

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente.

Licenciatura en Médico cirujano, Quimico Clinico, Quimico Farmacéutico Bidlogo u otra a fin,
preferentemente con experiencia profesional minima de 3 anos en el area de la salud y experiencia
docente impartiendo cursos de AFEL y/o cursos de capacitacion disciplinaria o Diplomado en VIH.

25.Fuentes de informacion

(2022). Inmunologia Biologia y patologia del sistema inmune. J.R. Regueiro G, C. Lopez L, Et al.
Editorial Médica Panamericana. 5% edicion. Madrid, Espana.

(2021). Dermatologia en VIH/SIDA. E. Rodriguez. Editorial. Journal, 1* edicion. Buenos Aires, Argentina.
(2019). Guia Practica del SIDA. Clinica, Diagnéstico y Tratamiento. J.M. Gatell, B. Clotet. Editorial
Antares, |57 edicion. Bogota, Colombia.

Web:

(2022).Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las infecciones de
transmision sexual. CONSEJO EJECUTIVO EB150/8. OMS. 150. reunion 4 de enero de 2022. Punto 8
del orden del dia provisional.

BI50_8-sp.pdf (who.int)

(2020). Infeccion por vih y sida. Jameson |, & Fauci A.S., & Kasper D.L., & Hauser S.L., & Longo D.L., &
Loscalzo J(Eds.), Harrison. Manual de Medicina, 20e. McGraw-Hill Education. CAPITULO 107: Infeccion
por VIH vy sida.
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2943&sectionid=250781372

(2020). MANUAL DE PROCEDIMIENTOS ESTANDARIZADOS PARA LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE LA INFECCION POR EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA
MARZO DE 2020.

37 Manual_VIH-SIDA_2020.pdf (salud.gob.mx)

(2019). "El VIH/SIDA y su importancia en México : prevencion, diagnéstico y control”. (Tesis de
Licenciatura). Nolasco Martinez, Israel. Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de
Estudios Superiores Cuautitlan, UNAM.

https://repositorio.unam.mx/contenidos/3433 134

Biblioteca “Francisco Galvan Diaz” del CENSIDA.

Biblioteca del Censida | Centro Nacional para la Prevencién y Control del VIH y el sida | Gobierno |
gob.mx (www.gob.mx)

VIH/SIDA OMS.

VIH y sida (who.int)

Dia Mundial del VIH/SIDA.

Dia Mundial del Sida (who.int)

Imagenes de Fases de la infeccion por VIH/SIDA CENSIDA.

evolucién de infeccion por vih censida - Busqueda Imagenes (bing.com)

Epidemiologia en México. Registro Nacional de Casos de VIH y sida.

Epidemiologia Registro Nacional de Casos de VIH y sida | Centro Nacional para la Prevencion y Control
del VIH y el sida | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

Epidemiologia / Registro Nacional de Casos de VIH y sida / Centro Nacional para la Prevencion y el
Control del VIH y el sida.



https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB150/B150_8-sp.pdf
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2943&sectionid=250781372
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/manuales/37_Manual_VIH-SIDA_2020.pdf
https://repositorio.unam.mx/contenidos/3433134
https://www.gob.mx/censida/acciones-y-programas/biblioteca-del-censida
https://www.gob.mx/censida/acciones-y-programas/biblioteca-del-censida
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/es/campaigns/world-aids-day
https://www.bing.com/images/search?q=evoluci%c3%b3n+de+infecci%c3%b3n+por+vih+censida&qpvt=evoluci%c3%b3n+de+infecci%c3%b3n+por+vih+censida&form=IGRE&first=1
https://www.gob.mx/censida/documentos/epidemiologia-registro-nacional-de-casos-de-sida
https://www.gob.mx/censida/documentos/epidemiologia-registro-nacional-de-casos-de-sida

Epidemiologia / Registro Nacional de Casos de VIH y sida / Centro Nacional para la Prevencion y el
Control del VIH y el sida | Centro Nacional para la Prevencién y Control del VIH y el sida | Gobierno |
gob.mx (www.gob.mx)

Centro Nacional para la Prevencién y Control del VIH y el SIDA (CENSIDA).

Centro Nacional para la Prevencién y Control del VIH y el sida | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)
Datos y Cifras VIH/SIDA.

VIH y sida (who.int)

ONUSIDA.

ONUSIDA (unaids.org)

Acerca de ONUSIDA | ONUSIDA (unaids.org)

ONUSIDA. EL SIDA'Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE AL 2030.

El VIH y los Objetivos de Desarrollo Sostenible | ONUSIDA (unaids.org)

Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las infecciones de
transmision sexual para el periodo 2022-2030.

Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las infecciones de
transmisién sexual para el periodo 2022-2030 (who.int)

Declaracién politica sobre el VIH y el sida: acabar con las desigualdades y estar en condiciones de poner
fin al sida para 2030.

Declaracién politica sobre el VIH y el sida: acabar con las desigualdades y estar en condiciones de poner
fin al sida para 2030 | ONUSIDA (unaids.org)

El Glosario de Clinicalinfo caracteriza las definiciones segun los términos relacionados con la infeccién
por el VIH/SIDA. Hay imagenes o ilustraciones disponibles para ciertos términos como instrumento de
ayuda para entender los términos y conceptos.

Glosario del VIH/SIDA | Clinicalinfo.HIV.gov

Diversidad Sexual y Género.

;Sabes qué es la diversidad sexual y de género? | Consejo Nacional de Poblacién | Gobierno | gob.mx
(www.gob.mx)

La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un enfoque operativo.

97892435 12884-spa.pdf (who.int)

Centro Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y el sida.

Servicios de Salud VIH y VHC | Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH y el sida |
Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

07/05/2003 21/06/2024 Organo equivalente al Consejo
Técnico de la Clinica
Universitaria de Salud
Reproductiva y Sexual.

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| MGC. Matilde Arellano Gajon, Dra. Miriam Barradas Moctezuma, MAC. Fabiola Martinez Ramirez.



https://www.gob.mx/censida/articulos/epidemiiologia-registro-nacional-de-casos-de-sida?idiom=es
https://www.gob.mx/censida/articulos/epidemiiologia-registro-nacional-de-casos-de-sida?idiom=es
https://www.gob.mx/censida/articulos/epidemiiologia-registro-nacional-de-casos-de-sida?idiom=es
https://www.gob.mx/censida
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.unaids.org/en
https://www.unaids.org/en/whoweare/about
https://www.unaids.org/es/AIDS_SDGs
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240053779
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240053779
https://www.unaids.org/es/resources/documents/2021/2021_political-declaration-on-hiv-and-aids
https://www.unaids.org/es/resources/documents/2021/2021_political-declaration-on-hiv-and-aids
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary#:~:text=El%20Glosario%20de%20Clinicalinfo%20caracteriza%20las%20definiciones%20seg%C3%BAn,de%20ayuda%20para%20entender%20los%20t%C3%A9rminos%20y%20conceptos.
https://www.gob.mx/conapo/documentos/sabes-que-es-la-diversidad-sexual-y-de-genero
https://www.gob.mx/conapo/documentos/sabes-que-es-la-diversidad-sexual-y-de-genero
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf?ua=1
https://www.gob.mx/censida/acciones-y-programas/centros-de-atencion-sais-y-capasits
https://www.gob.mx/censida/acciones-y-programas/centros-de-atencion-sais-y-capasits

