
 

1 

 
Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa 

Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular  

Programa de experiencia educativa 

Área de Formación de Elección Libre  

 

1. Área Académica 

Todas las áreas académicas 

 

2. Programa Educativo 

Todos los programas educativos 

 

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es) 

Centro de Investigaciones Tropicales Xalapa 

 

5. Código  6. Nombre de la Experiencia 

Educativa 

CITR 80011 La Sustentabilidad y su Comunicación  

 

7. Área de Formación del Modelo 

Educativo Institucional 8. Carácter  

Área de Formación de Elección Libre N/A 

 

9. Agrupación curricular distintiva  

Medio ambiente y sustentabilidad  

 

10. Valores  

Horas  

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Horas 

Otras 

Total de 

horas  
Créditos Equivalencia (s)  

2 2 No Aplica    60 6 No Aplica 

 



 

2 

11. Modalidad y 

ambiente de 

aprendizaje  

12. Espacio  
13. Relación 

disciplinaria 

14. Oportunidade

s de 

evaluación 

Curso- Taller Híbrido/ 

mixto 

Múltiples ● Transdisciplinaria Ordinario 

  Nota: Describir y especificar las actividades de enseñanza y aprendizaje, así como los criterios 

de evaluación por cada una de las modalidades declaradas. 

 

15. EE prerrequisito(s) 

No Aplica 

 

16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje 

Máximo Mínimo 

25 5 

 

17.  Justificación   

En esta época de crisis socioambientales es importante informar, sensibilizar y educar sobre la 

sustentabilidad de manera integral y como parte de la formación de los estudiantes para generar 

capacidades y fortalecer valores que los ayuden a hacer frente a los retos y cambios de paradigmas 

desde lo personal y social, como a través sus actividades profesionales.  

En el curso los estudiantes aprenderán a identificar las diversas problemáticas que los seres 

humanos actualmente viven, como el cambio climático, la pérdida de biodiversidad, y el 

agotamiento de los combustibles fósiles entre otras. Se promoverá el análisis de los estilos de vida 

y los retos de las próximas décadas así como la búsqueda de formas innovadoras de hacerles 

frente tomando en cuenta los marcos internacionales y las realidades locales. Este curso-taller se 

centrará en cómo la sustentabilidad puede ser comprendida y abordada desde distintas disciplinas 

del conocimiento destacando además la relevancia de su comunicación para sensibilizar, 

concientizar, y propiciar transformaciones en nuestra sociedad. Todo ello con el objetivo de 

fomentar una convivencia más armónica con las bases naturales que garantizan la supervivencia de 

la humanidad en el planeta. 

Esta experiencia educativa ofrece insumos teóricos y prácticos provocando la reflexión y el debate 

de la sustentabilidad y la importancia de su comunicación basándose en información veraz y 

actualizada.  

 

 

18. Unidad de competencia (UC) 

La/el estudiante desarrolla una reflexión crítica en tres niveles: cognitivo, valorativo y práctico 

sobre los fundamentos ecológicos, la sustentabilidad y su comunicación, mediante la lectura, el 

análisis y la discusión individual y grupal, que se traducirá en una competencia comunicativa 

argumentada científica y ética con el fin de influir en transformaciones verificables y la adopción de 

hábitos evaluables que promueven prácticas sustentables desde su campo profesional mediante 

una conciencia ambiental y una actitud crítica.   
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19.  Saberes 

Heurísticos Teóricos Axiológicos 

 Comprensión de la 

metodología de trabajo y la 

forma de evaluación de la 

experiencia educativa.  

 Revisión crítica de bibliografía 

y su discusión en clase. 

 Lectura de comprensión de los 

textos sugeridos para las 

temáticas.  

 Elaboración de mapas 

conceptuales y resúmenes 

sobre las lecturas del curso. 

 Análisis y discusión individual y 

colectiva de las visiones de 

sustentabilidad.  

 Contextualización de la 

sustentabilidad desde distintas 

disciplinas y las realidades 

cercanas.  

 Comprensión del papel de la 

comunicación de la 

sustentabilidad en los cambios 

sociales. 

 Analizar campañas, materiales 

o discursos públicos desde 

criterios éticos, científicos y 

socioculturales para valorar su 

pertinencia, impacto y 

coherencia con los principios 

de la sustentabilidad. 

 Elaboración de un diagnóstico 

sobre las áreas de oportunidad 

de incluir la sustentabilidad en 

el área del conocimiento a la 

cual pertenece cada estudiante 

 Elaboración de propuesta de 

comunicación que incluya 

elementos de la 

sustentabilidad. 

 Conceptos de las bases 

ecológicas de la vida, los 

límites del crecimiento y la 

huella ecológica. 

• Crisis socioambiental y su 

diversidad de manifestaciones. 

• El cambio climático, la pérdida 

de biodiversidad, el 

agotamiento de los 

combustibles fósiles y otras 

problemáticas ambientales. 

• Modelos de desarrollo y su 

impacto en el medio ambiente. 

• Datos científicos y saberes 

comunitarios para 

comprender la complejidad de 

fenómenos como el cambio 

climático o la pérdida de 

biodiversidad en contextos 

veracruzanos. 

• Propuestas de intervención 

educativa y comunicativa que 

integren participación social, 

medios accesibles y 

contenidos territorializados. 

• Narrativas que promuevan 

cambios culturales y 

personales hacia modos de 

vida más responsables, 

conectando lo personal con lo 

político y lo ambiental 

• La educomunicación como un 

concepto para trabajar la 

sustentabilidad.  

• Comunicación de la 

sustentabilidad territorializada 

y cercana a nuestra realidad. 

 Justicia y equidad 

ambiental entre los 

seres humanos. 

 Ética y solidaridad 

teniendo como eje la 

sustentabilidad. 

 Creatividad e 

innovación para 

imaginar el papel de los 

jóvenes en mundos 

alternativos y 

sustentables. 

 Colaboración y acción 

colectiva para 

enfrentar retos 

socioambientales 

desde lo local. 

 Conciencia ambiental a 

través de la 

comunicación de la 

sustentabilidad.  

 Actitud crítica para 

elaboración de 

propuestas de 

comunicación. 

 Respeto a las distintas 

posturas de 

discusiones colectivas, 

para la construcción de 

propuestas orientadas 

al cambio 

socioambiental.  
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20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 

experiencia 

 

Señale las actividades 

necesarias, puede indicar más 

de una. 

( X ) Actividad presencial 
( X ) Actividad virtual/  

(X) En línea 

De aprendizaje Escucha atenta y reflexiva, 
aprendizaje dialógico. 

Activación y dinámicas de 

trabajo. 

Preparación de lecturas por 

parte de estudiantes y su 

presentación en clase. 

Elaboración de resúmenes y 

mapas conceptuales. 

Investigación durante la salida 

de campo para recolectar 

información y testimonios 

sobre problemáticas 

socioambientales y su abordaje 

por actores locales. 

Generación de propuestas de 

soluciones de problemáticas 

identificadas, y transformación 

del entorno a través de la 

propuesta pedagógica de  

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP). 

Elaboración de estrategia 

comunicativa gráfica, 

audiovisual o multimedia. 

Charlas con invitados en línea 
de manera sincrónica a través 

de Zoom. 

Revisión de videos y materiales 

audiovisuales y aplicación de la 

metodología de aula invertida 

para su reflexión en clase. 

Realización de tareas 

solicitadas. 

 

De enseñanza Facilitación de sesiones. 
Tutorías personalizadas bajo 

solicitud de estudiantes. 

Realización de materiales para 

trabajo en clase. 

Organización de salida de 

campo. 

Facilitación de contenidos en 
plataformas virtuales como 

EMINUS 4.  

Moderación y animación del 

diálogo en charlas. 

 

Nota: Las actividades de enseñanza y aprendizaje, así como los criterios de evaluación y 

acreditación, deberán corresponder con la modalidad impartida.  

 

21. Apoyos educativos 

Artículos, libros y videos 

Proyector, pantalla y bocinas,  

Plataformas virtuales (Eminus 4 y Zoom) 
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22. Evaluación integral del aprendizaje 

 

Evidencias de desempeño 

por producto 

Indicadores generales de 

desempeño  

Procedimiento de 

evaluación 

Porcentaj

e 

Resúmenes (4)   Suficiencia, análisis crítico, 

pertinencia, estilo y 

redacción, ortografía, 

puntualidad en la entrega.  

Técnica: portafolio de 

evidencias 

Instrumento: rúbrica 

5% 

Mapas conceptuales (3) 

 

Suficiencia, pertinencia, 

originalidad y puntualidad en 

la entrega 

Técnica: portafolio de 

evidencias 

Instrumento: rúbrica 

5% 

Bitácora reflexiva 

acumulativa 

Análisis y apropiación crítica 

de los contenidos de las 

sesiones. 

Técnica: evidencia 

integradora 

Instrumento: rúbrica  

5% 

Trabajo final (1)  Entrega puntual, suficiencia, 

pertinencia, argumentación 

propia, capacidad de 

contextualización, 

originalidad, redacción, 
ortografía y claridad. Se 

valorará ampliamente la  

inclusión de contenidos 

multimodales (videos, 

podcast, comics etc) como 

anexos en el trabajo. 

Técnica: evaluación por 

proyecto 

Instrumento: rúbrica 

30% 

 

 

Evidencias de desempeño 

por demostración  

Indicadores generales de 

desempeño  

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje 

Participación  

y colaboración en 
actividades de clase 

Interés: aporte de ideas 

pertinentes, escucha activa y 
argumentación. Estimula el 

diálogo y el ambiente 

colectivo. 

Técnica: Observación 

directa 
Instrumento: Escala de 

actitudes 

15% 

Trabajo en equipo de 

activación de clase (2) 

Propone soluciones o 

actividades viables, coopera 

activamente con tareas,  

integra ideas del grupo con 

respeto y claridad 

Técnica: Observación 

directa/coevaluación. 

Instrumento: Registro 

de observación/Lista de 

cotejo con niveles de 

colaboración. 

10% 
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Salida de campo (1) Participación activa, 

puntualidad y atención. 

Participa activamente en 

observaciones y entrevistas 

con los actores locales y, 

relaciona lo observado con 

los contenidos del curso. 

 

Técnica: análisis de 

desempeño en campo 

Instrumento: 

Rúbrica de salida de 

campo con criterios de 

participación, registro y 

reflexión. 

15% 

Exposiciones orales  (2) Dominio del tema y 

creatividad. Exposición con 

claridad y estructura lógica. 

Uso de lenguaje apropiado 

para la audiencia, generación 

de diálogo, materiales que 

apoyen la exposición. 

Interacción con la audiencia 

y manejo del tiempo. 

Técnica: análisis de 

desempeño  

Instrumento: Rúbrica de 

exposición oral.  

15% 

  Porcentaje total: 100% 

 

 

23. Acreditación de la EE 

Para acreditar, el/la estudiante deberá cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al 

menos el 60% en las evidencias de desempeño, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008. 

 

24. Perfil académico del docente 

Grado mínimo de licenciatura en biología, sociología, ciencias de la comunicación o áreas 

afines, preferentemente con un posgrado en ciencias ambientales, y trabajo práctico con 

grupos de la sociedad civil en temas de sustentabilidad y educación ambiental. Se requiere una 

experiencia docente en nivel superior en IES públicas o privadas, mínimo 2 años, con 

experiencia y/o conocimientos pedagógicos 
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26. Formalización de la EE 

Fecha de elaboración Fecha de modificación 
Cuerpo colegiado de 

aprobación 

05/06/2025  Consejo Técnico del Centro 
de Investigaciones 

Tropicales 

 

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron 

Beatriz Torres Beristain 

 


