I. Area Académica

\'J

i Universidad Veracryzana i
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Direccion de Actividades Deportivas . Xalapa;
° Veracruz-Boca del Rio;
° Poza Rica-Tuxpan;
° Coatzacoalcos-Minatitlan;
. Orizaba-Cérdoba
5. Cédigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
ADEP 80056 Futbol Americano
7. Area de Formacion del Modelo 8. Caricter
Educativo Institucional ’
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar
10. Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit el e ()
Tedricas | Practicas Otras horas eaitos quivaiencia (s
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambient . 13. Relacion 14. Oportunidades
D 12. Espacio e e e . .
de aprendizaje disciplinaria de evaluacion
| Curso-taller | Presencial. | Multiples Multidisciplinaria: | Ordinario

15. EE prerrequisito(s)

| No Aplica




Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

25 5

16. Justificacion

La practica deportiva es parte fundamental del desarrollo integral de las y los estudiantes, ya que, por
medio de la actividad fisica, logran combatir el sedentarismo. En este entendido el futbol americano toma
una gran importancia, pues, a través de su practica pueden obtener una mejora en sus capacidades fisicas
y salud, fortaleciendo también sus valores, cariacter y autoestima, mejorando sus relaciones
interpersonales y compaherismo.

17. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aplica conocimientos técnico-tacticos ofensivos (pases, recepciones, acarreos,
trayectorias) y defensivos (tacleo, bloqueos, coberturas) del futbol americano, desarrolla jugadas
ofensivas, defensivas y de equipos especiales, asi como el aumento de las capacidades fisicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad) aplicadas al deporte, en un ambiente de companerismo, respeto,
tolerancia y disciplina entre sus companeros y profesor, con la finalidad de conocer el efecto de la
practica deportiva en su organismo y su relacion con los habitos de vida saludables.

/8. Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Acceso, evaluacion, e Historia e Autocontrol de sus
recuperacion y uso de e Reglamento reacciones
informacion de diversas e Uniforme e indumentaria e Colaboracion con sus
fuentes en inglés y espanol. e Ofensiva compafieros
e Manejo de paqueteria basica | ¢ Posiciones ofensivas e Compromiso en las
office (Word, PowerPoint, | ¢  Caracteristicas para cada tareas/actividades que se le
Excel, Internet, correo posicién encomienden
electronico). e Formaciones ofensivas e Confianza en si mismo al
e Habilidades basicas y e Defensiva realizar los ejercicios
Ta'll‘m':as de pensan"l'lfent;.l e Posiciones ofensivas e Constancia para obtener los
o nalisi mprension g
allsis y comprension de e Caracteristicas para cada resultados' )
reglamento. posicion e Cooperacion con sus
[ ] i . . ~
]Icil)gsarrollo de capacidades e  Formaciones ofensivas clompaneros durante las
isicas. . .
Dominio de los fund . e Equipos especiales E)z.lse's i |
o ominio de los fundamentos o . .
basicos del futbol american e Posiciones ofensivas C'SC'P m; Zn clase
ico utbo icano. , . reativi r
. o e Caracteristicas para cada ~—reatividad para
e Dominio de movimientos posicién implementar jugadas
ofensivos, defensivos . . . i icid i
. o y e Formaciones ofensivas D|sp<?5|c!9n para realizar
equipos especiales. e Arbitraie trabajo fisico
e Desarrollo de la técnica de J e Honestidad con el grupo
pase e Iniciativa
e Desarrollo de la técnica de e Interaccion grupal
recepcion e Interés por adquirir
e Desarrollo de la técnica de conocimiento
carrera e Liderazgo
e Desarrollo de la técnica de e Paciencia para alcanzar el
tacleo objetivo
e Desarrollo de la técnica de e Respeto a sus compafieros
bloqueo y al maestro
e Desarrollo de la técnica de e Responsabilidad para
fildeo cumplir tareas




e Desarrollo de la técnica de
patada

e Ubicacién dentro del
terreno de juego

e Asimilacion de juagadas
ofensivas, defensivas y
equipos especiales

e Creacion de juagadas

encomendadas

Seguridad en sus acciones
Solidaridad con el grupo
Tolerancia con sus
companeros

19. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generaciéon de experiencia

Senale las actividades necesarias,
puede indicar mas de una.

(X ) Actividad presencial

( ) Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Exposicién de motivos y
metas

Consulta en fuentes de
informacion

Lectura y analisis del
reglamento

Anilisis e interpretacion
de videos

Imitacion de modelos
Ejecucion de jugadas
Visualizaciones de
escenarios de juego
Repeticion simple y
acumulativa

Relajacion

De ensenanza

Encuadre
Organizacién de grupos
colaborativos
Analisis de videos
Exposicion con apoyo
variado
Evaluacién diagnostica de
las capacidades fisicas
Demostraciones de
técnica y tactica del
tochito.
Simulaciones
Direccion de practicas
de campo
Discusién dirigida
llustraciones

Modelaje




20 Apoyos educativos.

MATERIAL DIDACTICO

Reglamento

Videos

Paginas web

Revistas especializadas

RECURSOS DIDACTICOS

Indumentaria de juego
Balones

Silbato

Computadora y proyector

Pintarrén y plumones

21 Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por

Indicadores generales de

Procedimiento de

- iy Porcentaje
productos desempeno evaluacion
Evaluacion de las capacidades |e Mostrar una mejora en la| Campo mixto de la UDU o 10%
fiscas evaluacién final con | cancha asignada para la EE
respecto a la diagnostica
e Apego a los valores de la
clase
Evidencias de desempeno por Indicadores generales de Procedimiento de S
demostracion desempeno evaluacion
Asistencia e Cumplir con el 80% de|Campo mixto de la UDU o I5
asistencia en el total de |cancha asignada para la EE
sesiones
Demostracion de los|e Pases Campo mixto de la UDU o 25
fundamentos basicos del futbol|e Recepciones cancha asignada para la EE
americano e Acarreos
e Tacleo
e Bloqueo
e Patadas
Simulacion de juego e Aplicacion de los Campo mixto de la UDU o 30
fundamentos basicos del |cancha asignada para la EE
futbol americano
e Apego al reglamento
e Apego a los valores de la
clase
e Aplicacion de los
fundamentos tacticos del
futbol americano
Examen tedrico e Suficiencia Campo mixto de la UDU o 20
e Manejo del tema cancha asignada para la EE
e Coherencia
e Claridad
Porcentaje total: 100%




22 Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% y contar
con un minimo de 80% de asistencias.

23 Perfil académico del docente

Licenciado en educacién fisica o licenciado en entrenamiento deportivo con conocimientos técnicos y
tacticos de futbol americano, con dos anos de experiencia en entrenamiento deportivo y como docente
en nivel superior.

24 Fuentes de informacion

e Carlos Ramos Kuir. Futbol Americano. Manual para Entrenadores, Profesores y Aficionados.
Editorial Trillas

e Eduardo Lozada. Fundamentos del Futbol Americano. Universidad Nacional Autonoma de
México.

e Francisco y Daniel Reyes Lopez. Football, Reglas e Interpretaciones.

e Reglamento ONEFA

Complementarias :

e Coach of the Year Clinic. Football Manual. Editada por Earl Brownning, 2006-2010

e Coach of the Year Clinic Notes. Lectures by premier high school coaches. Editada por Earl
Browning, 2009

e Coaching Defensive Linemen. Jhon Levra y James Paterson

e Alejandro Morales Troncoso.|00 Anos del Futbol Americano en México.

25 Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fecha de modificaciéon ClERe colegllado e
aprobacion
Mayo 2010 Julio 2020 Organo Equivalente al Consejo
14 octubre 2024 Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

26 Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| LEF Jorge Samuel Chavez Guiot, LEF Mario Benjamin Garcia Monge, LEF Armando Navarrete Munguia




