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Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Instituto de Investigaciones Cerebrales

Xalapa

5. Cadigo

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

CICE80001

Cémo ser responsable y disfrutar la vida

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre

N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

e Participacion social y cultura de la legalidad

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Teodricas Practicas Otras horas recitos quivalencia (s)

2 2 No Aplica 60 6 No Aplica

| I.Modaitlldad y . 13.Relacién 14.Oportunidad
ambiente de 12.Espacio e e g . es de

.. disciplinaria .
aprendizaje evaluacion
‘ M: Curso ‘ A: Virtual. ‘ Ml]ltiples ‘o Transdisciplinaria ‘ Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacién de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5




17. Justificacion

La plena adopcién de la vida adulta como miembro de la sociedad supone la adquisicion de conocimiento
y herramientas que fomenten la empatia, la civilidad y la sana convivencia. En ese sentido, un fundamento
indispensable es el desarrollo de las capacidades del individuo para ser autéonomo, autoreflexivo,
autocritico, constructivo y empatico. Si bien el conocimiento y las herramientas cognitivas y
conductuales son adquiridas a lo largo de la vida, esta EE pretende proveerlas en un ambiente
universitario de discusion critica y enriquecimiento basado en las experiencias de los individuos que la
conformen. Esta EE esta disefada para proveer informacion util para la vida como adulto universitario,
para promover el pensamiento critico y constructivo, la civilidad y el crecimiento personal como base de
una sociedad avanzada. Con la discusion de |5 temas de conocimientos y cultura general, se busca
desarrollar capacidades de pensamiento para mejorar los valores de voluntad, disciplina y caracter. Se
discutiran de manera constructiva temas de interés con el método de deduccion (de lo particular a lo
general) y se finalizard con una autoevaluacion donde el alumno analice la evolucién de su pensamiento

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante adquiere, conocimiento universal de aplicacién cotidiana como individuo y como
miembro de la sociedad, a través de lectura y discusion en el grupo en un ambiente de respeto y
cordialidad que propicia la autorreflexion y el pensamiento critico. El alumno adquirira, revisara, y
cuestionara su conocimiento sobre biologia, neurociencias, psicologia, medio ambiente, sociedad de
consumo, inglés, leyes y reglamentos, impuestos, y obligaciones y derechos del adulto.

19. Saberes:

Heuristicos Teoricos Axiologicos

- Asociacion de ideas Conceptos generales de biologia - Autocritica para identificar el
- Comparacion Conceptos generales de origen de los pensamientos y
- Habilidades basicas y analiticas | neurociencias sus consecuencias.
de pensamiento Inglés util - Autoreflexion para identificar
- Organizacion de informacion Redaccion concisa las areas de conflicto y de
- Acceso, evaluacion, Consumo de informacion satisfaccion en la vida.
recuperacion y uso de Consumismo responsable y - Interés por obtener nuevo
informacién en fuentes diversas | publicidad conocimiento e incorporarlo a
en espanol e inglés Responsabilidades de adulto mi estilo de vida
- Analisis Como distribuir mi ingreso - Apertura para la interaccion y
- Argumentacion Uso inteligente del crédito el intercambio de informacion
- Comprension y expresion Hombres y mujeres vertical y horizontal.
escrita, en espanol e inglés. Eleccion de pareja - Colaboracion los Foros como
- Discriminacién de ideas Buen vivir. Individuo y sociedad modelo de vida en sociedad.
- Toma de decisiones Vialidad. Peat6n y conductor

Pare de sufrir.

Discusion del curso.

Autoevaluacion: cambio de mi

pensamiento

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia
Senale las actividades o .
. e , L . ( X) Actividad virtual/
necesarias, puede indicar mas ( ) Actividad presencial ,
( )En linea
de una.
De aprendizaje e  Visualizacion de
escenarios




anotaciones

° Lectura,

guia

casos

. Uso de preguntas y

) Imitacion de modelos

sintesis e

interpretacion de escritos.
. Resolucion de preguntas

e Anailisis y discusion de

De ensenanza

Debates
Ejemplifi

Lectura

vivenciales

Discusion dirigida

cacion

Asignacion de tareas

comentada

Coordinacion de
debates, dinamicas y ejercicios

21.Apoyos educativos.

| EE virtualizada con lecturas, videos, material original y foros para fomentar el debate.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

. . ~ Indicadores _
Evidencias de desempeno Procedimiento de :
generales de : Porcentaje
por productos - evaluacion
desempeno
3 ensayos Suficiencia (ensayos | Técnica: Analisis de 70%
autorreflexivos, desempefio.
escritos en primera | Eyidencia
persona). Pertinencia integradora
(minimo una cuartilla,
maximo dos), e
. ) Instrumento: Rubrica
Puntualidad en la
entrega. Claridad.
Concisién.
Autenticidad.
Expresividad.
. . ~ Indicadores _
Evidencias de desempeno Procedimiento de .
y generales de : Porcentaje
por demostracion - evaluacion
desempeno
2 Foros Pertinencia. Técnica: 30%
Congruencia. Claridad. | Observacion
Expresividad.
Instrumento: registro
de observacion
Porcentaje total: 100%




23.Acreditacion de la EE

Declaracion recomendada: Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con al menos el 60% en las
evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente

Formacién académica, Maestro/a o Doctor/a en Psicologia o Psicoterapia
Experiencia docente en Psicologia, Pedagogia o Neurociencias.
Experiencia profesional vinculada a la EE como Psicélogo, Psicoterapeuta, Investigador

25.Fuentes de informacion

https://espaciodocente.anuies.mx/assets/matea-para-docentes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QhA3Géc| Yal&t=1s

Los videos de YouTube siguen siendo pertinentes

Apuntes sobre el cerebro y el sistema nervioso. CICE. UV.
https://www.uv.mx/eneurobiologia/vols/2011/suplemento/BrainFacts.pdf

Diez afios celebrando el cerebro. CICE. UV
https://www.uv.mx/cice/general/diez-anos-celebrando-el-cerebro-nueva-publicacion-del-cice/
D'Andrea M; Garré A; Rodriguez M. UNA LENGUA EXTRANJERA, (SOLO UNA HERRAMIENTA
PARA LA COMUNICACION? Invenio, vol. 15, nim. 28, junio, 2012, pp. 11-17 Universidad del Centro
Educativo Latinoamericano Rosario, Argentina

Belbury, L. (2021). Maslow's Hierarchy of Needs2. [Imagen]. Wikimedia Commons.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslow%27s_Hierarchy of Needs2.svg

Fernandez, L. (2022). Qué es la Piramide de Maslow y cudl es su origen. DEPSICOLOGIA.com.
https://depsicologia.com/piramide-de-maslow/

Lauren DiCorleone (2012, 8 de noviembre). Obsolescencia programada. Comprar, tirar, comprar.
[Video]. YouTube. https://youtu.be/24CM4g8V6w8

La Tercera (2018, 19 de noviembre). Explainer: La Ciencia del Género. [Video] YouTube.
https://youtu.be/ghfYKTMchX4

Lerner, E. M. (2021). What are a few examples of self-actualization? Quora. https://gr.ae/pvY Vkf

José Navarro DAI (2019, 27 de marzo). La Pirdmide de Maslow-el secreto del marketing. [Video].
YouTube. https://youtu.be/Y StiCdEANjo

Moncada, A. (2022). ;Cual es la importancia de aprender otro idioma? Palabra maestra.
https://www.compartirpalabramaestra.org/actualidad/blog/cual-es-la-importancia-de-aprender-otro-
idioma

Rodriguez, M., D'Andrea, M. & Garré, A. (2012). Una lengua extranjera, ¢s0lo una herramienta para la
comunicacion? Invenio, 15(28),11-17. Redalyc. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=87724141002
Villanueva, A. (2017). Creencias y estereotipos de prejuicio hacia grupos minoritarios entre estudiantes
de nivel superior. Jovenes en la ciencia.
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/938

Araujo, M. C. (2018). ¢Los prejuicios afectan nuestras decisiones? Primeros pasos.
https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/prejuicios-afectan-decisiones/

Benavidez, V. & Flores R. (2019). La importancia de las emociones para la neurodidactica. Dialnet.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6794283

Garcia, A. (2019). Neurociencia de las emociones. Dialnet.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6921884

Salas, A. (2013). Ramas de la Biologia. Prezi. https://prezi.com/euzhzssm4dvu/ramas-de-la-biologia/
Ussery, S. (2021). What is the difference between self-actualization and self-fulfiliment? Quora.
https://qr.ae/pvYVks

26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracién | Fecha de modificacién |  Cuerpo colegiado de

4



https://espaciodocente.anuies.mx/assets/matea-para-docentes.pdf
https://www.uv.mx/eneurobiologia/vols/2011/suplemento/BrainFacts.pdf
https://www.uv.mx/cice/general/diez-anos-celebrando-el-cerebro-nueva-publicacion-del-cice/

aprobacion

03/10/2019

14/08/2024

Consejo Técnico Instituto de
Investigaciones Cerebrales

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Consuelo Morgado Valle




