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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2, Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) Region(es)

Xalapa
Veracruz
Coatzacoalcos- Minatitlan

4.,
Instituto de Psicologia y Educacién e Orizaba-Cérdoba
o
o
[ ]
e Poza Rica-Tuxpan

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa

PSIES0010 Como mejorar mis calificaciones.

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

o Ciencia abierta y conocimiento con responsabilidad social

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Tedricas Practicas Otras horas reditos quivalencia (s)
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
1 I.Moda.llldad y . 13.Relacién 14.Oportunidad
ambiente de 12.Espacio e e e . es de
.. disciplinaria .
aprendizaje evaluacion
M: Curso-taller | A: Presencial. Multiples Multidisciplinaria Ordinario
e Virtual.
e En Linea




I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
30 5

17. Justificacion

En esta época de grandes adelantos y cambios muy rapidos, hay un aspecto de la vida que se mantiene
casi igual que hace cien anos: la educacion. En una sociedad de la informacion como la nuestra, el gran
desafio de la educacion es transformar gran cantidad de informacion en conocimiento personal para
desenvolverse con eficacia en la vida. Existen diversos factores que intervienen en el rendimiento
académico y que son de gran importancia ya que influyen directamente en el nivel de aprendizaje y
conocimiento que los alumnos logran, desarrollando habitos de estudio de manera adecuada. Sin
embargo, existen estudiantes que desconocen como estudiar, qué estrategias o métodos utilizar para
obtener buenas calificaciones. Una calificacion es una valoracion numérica o descriptiva que refleja el
rendimiento académico y la comprension de los estudiantes sobre los contenidos educativos evaluados.
La obtencion de bajas calificaciones conlleva que los estudiantes muestren miedo a fallar ante las
exigencias de sus padres; a solo memorizar y no lograr un aprendizaje significativo; a tener baja
autoestima y motivacion lo cual puede ocasionar que el alumno se sienta menos, incapaz, que dude de
sus habilidades y que se desmotive de continuar esforzandose, llegando incluso a abandonar sus estudios.
La Universidad Veracruzana plantea la formacion integral del estudiante en los aspectos intelectual,
humano, social y profesional a través de procesos formativos e informativos. De esta forma, la
experiencia educativa se encamina a ofrecer a los estudiantes estrategias de aprendizaje claramente
desarrolladas que les permitan mejorar su quehacer académico, ademas de proporcionarles
herramientas para favorecer su desarrollo personal y lograr dar cuenta de sus procesos en la adquisicion
de sus aprendizajes en los diversos espacios educativos en los que se desenvuelven, coadyuvando asi en
su formacion integral.

18.Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante analiza y reflexiona acerca de sus habitos de estudio y estrategias de aprendizaje
utilizadas durante su proceso de aprendizaje a partir de la lectura y analisis de la informacion, la
realizacion de tests e inventarios a realizar, factores que intervienen en el aprendizaje, las estrategias
metacognoscitivas, la administracién del tiempo, los métodos de estudio, en un ambiente de
responsabilidad, compromiso, respeto y honestidad, a fin de favorecer su desempeno académico.
19. Saberes:
Heuristicos Tedricos Axiolégicos

e Describe parte de su e Autobiografia. e Honestidad en la
historia personal, descripcién de su historia
familiar y escolar. personal.

e Analiza si sus habitos de e Consejos para estudiar e Apertura a modificar sus
estudio son los mal habitos de estudio.
adecuados.

e Reconoce la e Test de estrategias de e Muestra interés, respeto Yy
importancia de aprendizaje. seguridad en la
identificar sus interpretacion del Test de
estrategias de Estrategias de aprendizaje
aprendizaje. e Disposicion para la

e Analiza la informacion interaccion y el intercambio
proporcionada e Algunas condiciones para de informacién.
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e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Evalia sus estilos de
aprendizaje.

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Analiza la informacion
proporcionada

e Reflexiona acerca de los
temas revisados.

el aprendizaje: actitudes,
motivacion, costumbres,
habitos, habilidades
atencion, memoria,

e La voluntad

e El aprendizaje

e Estilos de aprendizaje

e La atencion

e Habilidades basicas para
el estudio

e Manejo de estrategias
metacognoscitivas

e Factores que determinan
un estudio de calidad

e Administracion del
tiempo

e Tipos de alumno

e Principales métodos de
estudio

e Autorreflexion

e Respeto hacia la informacion
revisada.

e Muestra compromiso para
analizar la informacion.

e Muestra interés para realizar
el Inventario de Estilos de
aprendizaje.

e Revisa la informacion con
interés cognitivo.

e Muestra disposicion para
revisar la informacion con
interés cognitivo.

e Muestra disposicion para
revisar la informacion con

compromiso.

e Muestra disposicion para

revisar la informacién con
confianza.

e Muestra  disposicion e
interés para revisar la
informacion.

e Muestra disposicion para
revisar la informacién con
respeto.

e Muestra  disposicion e
interés para revisar la
informacion.

e Muestra responsabilidad y
compromiso para realizar su
autorreflexion.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar mas
de una.

( X') Actividad presencial

( X') Actividad virtual/
(X)En linea

De aprendizaje

Exposicion de motivos y de
metas

Lectura, sintesis e
interpretacion del material
Resolucion de ejercicios
Mapas conceptuales
Elaboracion de bitacoras
Autorreflexion

Exposicion de motivos y de
metas

Lectura, sintesis e
interpretacion del material
Resolucion de ejercicios
Mapas conceptuales
Elaboracién de bitacoras
Autorreflexion

De ensenanza

Encuadre

Diagnostico de estrategias de
aprendizaje

Lecturas comentadas
Resumenes

Organizacién de grupos
colaborativos

Encuadre

Diagnéstico de estrategias de
aprendizaje

Lecturas comentadas
Resimenes

Mapas conceptuales
Exposicion con apoyo




Mapas conceptuales
Exposicion con apoyo
tecnoldgico variado
Plenaria

tecnoldgico variado

21.Apoyos educativos.

Materiales didacticos
Programa de la experiencia educativa
Antologia

Fotocopias

Videos educativos
Recursos didacticos
Aula

Pintarron y marcadores
Papel bond

Marcadores de agua
Computadora portatil
Proyector de video
Internet

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores Procedimiento de .
generales de y: Porcentaje
por productos d o evaluacion
esempeno

Reportes de lectura Suficiencia Técnica:
Pertinencia Observacion directa
Congruencia Instrumento: 30%
Estilo y redaccion Registro de
Ortografia observacion
Puntualidad

Resumen Suficiencia Técnica:
Pertinencia Observacion directa
Congruencia Instrumento: 20%
Estilo y redaccion Registro de
Ortografia observacion
Puntualidad

Bitacora Suficiencia Técnica:
Pertinencia Observacion directa
Congruencia Instrumento: 10%
Estilo y redaccion Registro de
Ortografia observacion
Puntualidad

Informe Suficiencia Técnica:
Pertinencia Observacion directa
Congruencia Instrumento: 20%
Estilo y redaccion Registro de
Ortografia observacion
Puntualidad




Guion de podcast Suficiencia Técnica:
Pertinencia Analisis de
Congruencia desempeno 20%
Estilo y redaccién Instrumento:
Orriginalidad Registro de
Creatividad observacion
Puntualidad
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para la acreditacion del curso-taller se requiere obtener como minimo un 60% en cada una de las
evidencias del desempeno de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente

Licenciado en Psicologia o Pedagogia, preferentemente con estudios de posgrado en areas afines, con
cursos de formacién sobre docencia, facilitacion en linea, con experiencia docente en el nivel superior
minimo dos anos, con experiencia profesional de dos afos en habitos y técnicas de estudio.
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