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Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre
I. Area Académica
| Todas las areas académicas |

2. Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

o Xalapa;
Direccion General de Difusion Cultural ° Veracruz-Boca del R|'o;

) Poza Rica-Tuxpan;
. Coatzacoalcos-Minatitlan;
. Orizaba-Cérdoba

5. Cédigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa

DART80068 Autoconocimiento a través del canto

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva
Manifestaciones artisticas y culturales,

10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos el )
Teodricas | Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambient . 13. Relacion 14. Oportunidades
D 12. Espacio e e e . ‘-
de aprendizaje disciplinaria de evaluacién
| Curso | Virtual | Multiples | Multidisciplinaria | Ordinario |

I5. EE prerrequisito(s)

| No Aplica |
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
20 5

17. Justificacion
El canto, al igual que otras artes, puede ser un medio de autoconocimiento y bienestar, tanto individual
como colectivo, si tomamos en cuenta como funciona la experiencia estética en el ser humano y
basando su ensenanza en el aprendizaje significativo, la comunicacion asertiva y no violenta la psicologia
cognitivo conductual, que ayuden a generar mejores habitos y herramientas socio-emocionales.
Al ser una actividad integral -cuerpo, psique y emociones-, cantar es una herramienta ideal para conocer
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nuestros habitos en cualquiera de estas dimensiones, para canalizar o resignificar emociones, para
expresarnos, como forma de autoafirmacion, y para rectificar habitos poco eficientes o perjudiciales y
construir, de manera autonoma, una caja de herramientas personalizada. Todo ello para permitir al
estudiante generar una mejor comprension de sus procesos internos, mayor capacidad en la busqueda
de soluciones, resiliencia y resignificacion de sus propias experiencias que se reflejen en su proyecto de
vida.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aprende acerca del funcionamiento de la voz cantada, su cuidado y la técnica adecuada
para cantar, asi como de las dimensiones involucradas en el proceso, su interaccion y sinergia. Es capaz
de discutir e identificar elementos caracteristicos de la voz y su funcionamiento correcto, asi como aplica
correctamente las herramientas documentales, visuales, técnicas y recursos musicales propios, en
interaccion sinérgica con las emociones y los procesos cognitivos, enriqueciendo de esta manera su
practica. Mejora sus competencias vocales, de auto observacion y corporalidad, asi como sus aptitudes y
actitudes al enfrentar retos, fomentando una actitud formal, respetuosa, critica, creativa y colaborativa.

19. Saberes:

Heuristicos Tebricos Axiolégicos
Conocimiento general de la voz: e Anatomia y fisiologia basica de Responsabilidad
emisién, cambios de registro, apoyo, la voz Honestidad
manejo del aire y respiracion ¢ Patologias de la voz y sus Compromiso
Integracion del cuerpo en la posibles causas Participacion
ejecucion al cantar e Cuidados de la voz y del Respeto
Desarrollo de habilidades vocales, aparato fonador Apertura
auditivas y ritmicas e Respiracion correcta y Auto reflexién
Capacidad para manipular la emision eficiente Autocritica
vocal y su intensidad de acuerdo con | e Elementos y funcionamiento de Autoafirmacion
las necesidades de una pieza musical una correcta emision vocal Flexibilidad
Reflexion y andlisis colectivo para hablar en voz ,alta y para Sensibilidad
Desar.*rollo de la capacidad qe cantar dlfereT\tes géneros Cooperacién
reaccionar de manera asertiva y e La experiencia estética en el Disposicion
eficiente a los que sucede en la ser humano f ble hacia |

Usi | cuerpo e Estrategias para un estudio avorable nacta
mus'lca'y, en e P i ateglas p interaccion y el
API!caqon de herramlentas eficiente o intercambio de
eficientes y asertivas para resolver e Elementos de comunicacion informacion
problemas asertiva

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Senale las actividades necesarias, ( X)) Actividad virtual/

puede indicar mas de una. (1) Actividad presencial ( )En linea

De apredizaje Lectura de textos y materiales
Pensamiento critico
Aprendizaje significativo
Aprendizaje colaborativo
Didlogo entre pares

Practica individual

Utilizacion de materiales didacticos
Videos y grabaciones para
identificacion de conceptos y
elementos musicales

e -Guia y facilitacion de procesos de
aprendizaje individual y colectivo

De ensenanza

21. Apoyos educativos.




Lecturas

Instrumentos para estudiar correctamente y para organizacion del trabajo

Materiales audio-visuales

Utilizacion de preguntas detonadoras o preguntas guia

Visualizacion

Lenguaje sencillo

Recursos y herramientas de psicologia cognitivo conductual, psicologia positiva y educacién popular
Lenguaje basado en comunicacion asertiva y no violenta

22, Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno | Indicadores generales de

- Procedimiento de evaluacion Porcentaje
por productos desempeno
Presencia y permanencia |Individual a través de correo
Asistencia al curso electronico, plataforma 40%
EMINUS u otras plataformas
Participacion Apego a las indicaciones | Individual a través de correo
Pertinencia electrénico, plataforma 35%

EMINUS u otras plataformas

Evidencias de desempeno | Indicadores generales de

iy’ - Procedimiento de evaluacion Porcentaje
por demostracion desempeno
Grabacion de video Aplicacion a la ejecucion | Individual a través de correo
practica de los saberes |electronico, plataforma 10%
aprendidos EMINUS u otras plataformas
Trabajo escrito Reflexion critica y | Individual a través de correo
pertinencia electronico, plataforma 15%
EMINUS u otras plataformas
Porcentaje total: 100%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24. Perfil académico del docente

Licenciatura en Mdusica o area afin a la musica, preferentemente con estudios de posgrado, con
experiencia minima de 2 afos como ejecutante, con trayectoria como solista o coreuta comprobable.
Asi experiencia docente a nivel licenciatura.

25. Fuentes de informacion

* Tulian, S. (2017). El nuevo maestro de canto. 50 anos de investigaciones sobre la voz

cantada. Santa Fe: Ediciones UNL.

* Calais-Germain, B., & Francois, G. (1999). Anatomia para la voz. Madrid, Espana: Ed. La

Liebre de Marzo.

* Tulon Arfelis, C. (2005). Cantar y hablar. Barcelona, Espana: Ed. Paidotribo.

* Weintraub, M. (2016). Musica y emociones. Una mirada integral del intérprete de musica.

Buenos Aires, Argentina: El Aleph Editores.

* Wilfart, S. (1999). Encuentra tu propia voz. Madrid, Espana: Ed. Urano.

* Mazzotti Pabello, G. y Alcaraz Romero, V. M. (2006). Arte y experiencia estética como forma de
conocer. Casa del Tiempo, Ill (87), 31-38

* Maturana, H. (1999). Emociones y lenguaje en educacion y politica. Mallorca: Dolmen Ediciones.

* Maturana, H. (1999). Transformacion en la convivencia. Santiago: Dolmen Ediciones

* lvison, P. (2020) Cuadernillo de Comunicacion no violenta, afectiva y efectiva. Elaboracion propia.
* Guilford, J. P. (1976). Factores que favorecen y factores que obstaculizan la creatividad. En J. C. Gowan
et al,, Implicaciones educativas de la creatividad. Salamanca: Anaya.
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* Machado, J. (Ed.) (2010). Estrategias de educacion popular. Caracas: Escuela de Formacion para la
Organizacion Comunitaria/Ministerio del Poder Popular para Ciencia, Tecnologia e Industrias

Intermedias.

26. Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de
aprobacion

Diciembre de 2024

Organo Equivalente al Consejo
Técnico del Coro

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Patricia Amelia Ivison Mata




