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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Direccion General de Difusion Cultural. . Xalapa

5. Cédigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
DART80049 ;Yo bailo en casa y con mis amigos!

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Cardcter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

Manifestaciones artisticas y culturales.

10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambient . 13. Relacion 14. Oportunidades
D 12. Espacio e e e . .
de aprendizaje disciplinaria de evaluacion
M: Curso- A: Virtual. Multiples Multidisciplinaria Ordinario

taller

I5. EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion

Los bailes populares han surgido en un momento social determinado de la historia, el ser humano se
relaciona de diferentes formas, una de ellas es a través del movimiento corporal a partir del estimulo de
la musica; hoy en dia surgen otros géneros musicales los cuales no fomentan el baile en pareja. La
importancia de esta experiencia educativa permite que los jovenes practiquen diferentes géneros de
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bailes populares y bailes urbanos en la intimidad de su casa, ya sea solos o con quien ellos se sientan en
confianza con la finalidad de que se desinhiban, exploren, vivencien, disfruten, conozcan contextos y
practique el bailen en pareja en sus diferentes formas, todo a partir del estimulo musical. La practica del
baile les dara seguridad para socializar e invitar a bailar o unirse a un grupo que disfruta el movimiento
libre, sin prejuicios y sin sentirse observados.

La practica en su intimidad permitira explorar al maximo su creatividad, imaginacion, sensibilidad y sus
emociones, para que los universitarios conecten con su propio cuerpo y tome conciencia de si mismo,
para favorecer la comunicacién interpersonal con los otros.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante analiza los diferentes estilos musicales por medio de documentos técnicos e ilustrativos,
fisicos, digitales y medios electrénicos en el que explora la practica del baile en pareja desde la intimidad
de su hogar, con la finalidad de desarrollar su capacidad cinético — corporal interpersonal- espacial y
vivencia a través de la creatividad y sensibilidad de su propio cuerpo, la toma de conciencia y seguridad,
para socializar de otras formas con los demas, todo ello en un ambiente de confianza y respeto.

19. Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Anilisis del baile Popular e Géneros musicales e Apertura para bailar
y Urbano e Contexto del baile e Respeto por la
e Reconoce los bailes su e La danza como expresion diversidad de géneros
contexto histérico en la sociedad dancisticos
e Observa el estilo y e Desarrollo y evolucion del e Honestidad consigo
formas de bailar baile mismo
difeljentes géneros e Lenguajes coreograficos e Creatividad para crear
musicales e Fundamento de espacio- otras formas de
e Elabora linea del tiempo tiempo-energia movimiento
e Genera secuencias y e Procesos creativos e Humildad
practica de los bailes e La expresion corporal e Empatia

e Propone y escenifica e Critica constructiva
formas de socializar en

un contexto del popular

e Describe las formas
actuales de socializar en
la actualidad

e Analiza sus emociones,
sensaciones y vivencia a
través de la escucha
musical

e Movimientos a partir del
estimulo de la musica

e Coordinacion, agilidad,
destreza

e Manejo de ritmica
corporal derivada de los
movimientos basicos del
cuerpo.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Senale las actividades necesarias, ( X') Actividad virtual/

puede indicar mas de una. () it rescielsl ( )En linea

De aprendizaje e Bulsqueda de fuentes de




informacion.

Consulta de fuentes de
informacion.
Improvisaciones.
Calentamiento.
Repeticion  simple y
acumulativa
Visualizaciones de videos
Dramatizaciones
Manifestacion del
movimiento libre y

espontaneo.
Utilizacion de las vias
externas, estimulos

visuales y auditivos en el
baile en pareja

Identifica los géneros
dancisticos, a través de
documentales, videos y
visualiza la  expresion
corporal para crear la
conceptualizacion de
ésta y graba un video
explicando el anilisis de
los géneros visualizados.
Realiza un cuadro
comparativo entre el
género popular y urbano
Practica de los pasos que
identifican cada uno de
los géneros dancisticos
que permita apreciar el
estlo y  expresion
corporal acorde al ritmo
de la musical.
Identificacion de auditiva
de los géneros
relacionados con el
tema.

Participacion en foros en
donde  expreses tu
experiencia al realizar los
desplazamientos y la
candencia al interpretar
el estilo de cada uno de
los géneros. Propuesta
elegida por el
participante para
representar el genero
elegido para expresar el
baile en pareja en donde
se demuestre el estilo y




su contexto.

Realizacion de resenas
de visualizaciones de los
documentales.

De ensenanza

Practica a partir del
estimulo musical, visuales
y coreografica

Sintesis y abstraccién de
los contenidos tedricos
para coadyuvar al
proceso de creacién
coreografica.

Foros.

Exposicion con apoyo
tecnolégico variado.
Dialogos asincroénicos.
Actividades ludicas.
Preparacion fisica

Tareas individuales para
mostrar al grupo, a
través de videos
grabados.
Representaciones de los
bailes en contextos
Realizacion de mapa
mentales para la
compresion de  los
contenidos de la EE.
Apoyo de documentales
de cada época para la
compresion del contexto
con reseha para la

compresiéon  de  las
caracteristicas del
mismo.

Clasificacion musical
Practica a partir del
estimulo musical, visuales
y coreogrifica.

Realizar videos de las
practicas de los géneros
populares y urbanos
Desglose de pasos de
pasos basicos que
permitira desarrollar la
secuencias para adaptar a
los géneros musicales.

21. Apoyos educativos.




* Antologia.
Documentales
¢ Material multimedia

* Material auxiliar bibliografico.
* Videos de practicas coreograficas

* Repertorio musical

* Celular con camara o camara para grabar sus propuestas

¢ Plataforma EMINUS 4

* Computadora e internet

22. Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno

Indicadores generales de

Procedimiento de

- "y Porcentaje
por productos desempeno evaluacion
Cuadro comparativo * Pertinencia Técnica: Analisis 25%
* Coherencia en las | de documentales
ideas
* Gramatica
* Sintesis Instrumento:
*  Utilizacion de | Resena informativa
manera
competente  los
medios
tecnologicos
Participacion en foros de * Coherencia  en|Técnica:
discusion y Resenas. sus impresiones | Participacién individual
» Suficiencia y retroalimentacion a 15%
« Manejo de otros comentarios.
conceptos
« Capacidad de Instrumento: Foro
sintesis de EMINUS 4
* Interpretacion de
indicaciones
Evidencias de desempefio | Indicadores generales de Procedimiento de e
por demostracion desempeno evaluacion
Demostracion practicas * Dominio del | Técnica: 40%
(tareas) espacio-tiempo- | Ejecucion
energia. demostrativa
*  Fluidez
* Coordinacion. Instrumento:
*  Dominio del | Realizacion de videos
estilo practicos
Instalacion artistica * Creatividad 20%
» Utilizacién del
espacio
* Coordinacion
*  Fluidez
» Estilo
* Interpretacion de
las indicaciones
Porcentaje total: 100%




23. Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24. Perfil académico del docente

Ejecutante Artistico con estudios de licenciatura en Musica, Danza, Educacion Artistica o areas afines,
con experiencia minima de 2 afios en la interpretacion y ejecucion de la musica y/o danza nacional y
folklérica y con experiencia docente a nivel licenciatura.

25. Fuentes de informacion

o De José Sianchez Rodriguez, |losefa Martin Frias. (2007). Libro Bailes Del Mundo. Una Propuesta
De Bailes Pop Original. Editorial Paidotribo.

o Guillermo Cabrera Infante. (2023). Delito Por Bailar EI Chachacha/guilty of Dancing the Cha
Cha Cha

o Lameran Sara. (2020) Bailes Populares Cubanos. Editorial José Marti La Habana.

o Pérez Montfort, Ricardo. (2000), Estampas de nacionalismo popular mexicano, Diez ensayos
sobre cultura popular y nacionalismo. 2da. Edicién. México. Edit. CIESAS Y CIDHEM

o Ramos Smith, Maya (1979), “Danza de salén y popular en los siglos XVIl y XVIII”, La danza en

México durante la época colonial, Alianza Editorial Mexicana-Consejo Nacional Para las Cultura y las
Artes, México Reynal, V. (2008). Civilizaciones de occidente: Curso de humanidades. Editorial Plaza
Mayor.

° Marta Schinca. (2017) Precursora del teatro de movimiento. Editorial Fundamentos

o Victor Ullate, Carmen Guaita. (2019) La vida y la danza (Memorias de un bailarin): Editorial La
Esfera de los Libros. Editorial Aguazul.

. Videos:

o Clara E. Cortés Diaz (2024) Bailes Urbanos

José H. Castro Salazar (2024) Bailes Populares
https://www.youtube.com/watch?v=4ss0i--51JU
https://www.youtube.com/watch?v=ilVFmY0GX9Q
documental:
https://www.youtube.com/watch?v=7Kb--T5Fs2E
"La danza es la suma de todas las artes". Igor Yebra, bailarin y coreégrafo
https://www.youtube.com/watch?v=QYYpR0OVah_E
0:21 5:51

3 DOCUMENTALES de baile que tienes que ver
https://www.youtube.com/watch?v=fdntZtPbXGM
CONTACT | Documental sobre la danza
https://www.youtube.com/watch?v=_rU7KpnOSwk

0:38/ 14:14
Documental Baile Urbano || H2 Crew

26. Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacioén

Octubre de 2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico del Ballet Folklorico

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Clara Elena Cortés Diaz, José Honorio Castro Salazar



https://www.amazon.com.mx/Guillermo-Cabrera-Infante/e/B001JOAOES/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.youtube.com/watch?v=4ss0i--5IJU
https://www.youtube.com/watch?v=iIVFmY0GX9Q
https://www.youtube.com/watch?v=7Kb--T5Fs2E
https://www.youtube.com/watch?v=QYYpR0Vah_E
https://www.youtube.com/watch?v=fdntZtPbXGM
https://www.youtube.com/watch?v=_rU7KpnOSwk

