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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

| Todas las areas académicas |

2. Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
DIRECCION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Xalapa;
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
ADEP 80083 TENIS

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar,

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Teoricas Practicas Otras horas reditos quivalencia (s)
2 2 No Aplica | 60 6 No Aplica
H. MOd?hdad y . 13.Relacién 14. Oportunidades
ambiente de 12. Espacio e e e . s
o s disciplinaria de evaluacion

aprendizaje

M: A: Multiple Multidisciplinaria Ordinario

Curso-taller | Presencial




5. EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion

La prdctica del tenis se derivan beneficios fisicos, cognitivos, de salud cardiovascular y ésea. Abarca
avance en la condicién fisica ya que se trata de un ejercicio tanto aerébico como anaerébico y puede
tener un impacto positivo y multifacético en la salud para el bienestar de los alumnos.

18.Unidad de competencia (UC)

El estudiante desarrolla y ejecuta el manejo de los movimientos aplicando las técnicas especificas en la
practica del tenis con eficacia y eficiencia
Analiza y aplica las técnicas de los diferentes golpes en tenis con disciplina y perseverancia.

Concreta, organiza, dirige el manejo de los movimientos de las sesiones secuenciadas de iniciacion en
el tenis, cuidando por su integridad fisica en condiciones de respeto y disciplina que permita conseguir
la satisfaccion de los alumnos

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Habilidades: e Antecedentes historicos e |niciativa
coordinativas, fisicas, del tenis e Compaferismo
basicas y analiticas. * Reglamentoy e Disciplina
e Busqueda de fundan'1er'lFos del tenis e Respeto
informacion en *  Descripcion de e Tolerancia
fuentes variadas posiciones ié
e Seleccion de ' e Descripcion de la técnica * Cooperacion
e . y tactica en el tenis e Interés
in o,r‘n?aaon. ‘ e Posicion fundamental e Trabajo en equipo
° 'g‘nal's's ITnagejlo Y e Juegos de pies e lgualdad
esarroflo de fos e Empunaduras e Perseverancia
movimientos e Juego de sensacion de
pelota
° e . . .
Comprension de las o e Participacion
reglas ¢ Movimiento raqueta, C .
, e Cooperacion
e Aplicacion de las golpes, contacto y . Comliaetitivi dad
técnicas en los acompanamiento -
- e Expresion
diferentes golpes . . .
. 5 e Basicos y especiales e EFEficacia
e Manipulacion de la o
e Control de raqueta y e Eficiencia

raqueta pelota

e Coordinacion de
movimientos




20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Imitacion de modelos
Repeticion simple y
acumulativa
Relajacién
Ejecucion de los
movimientos
Organizacion de
grupos
Visualizaciones
Participacion activa
Cognitivas
Memorizacion
Motivacion
Practica
Cooperacion
Competencia
Repeticion
Adaptabilidad
Estabilizar
Aprender

Exposicion de motivos
y metas

Busqueda en fuentes
de informacion
Consulta en fuentes
de informacion
Revision

De ensenanza

Demostracion de los
movimientos

Correccion de los
movimientos

Explicar demostrar
practicar y evaluar los
movimientos

Encuadre

Exposicion con apoyo
tecnolégico y variado
Evaluacion diagnostica
llustraciones

21. Apoyos educativos.

Programa de la experiencia educativa, paginas web. Libros. Fotos.

Raquetas, pelotas, ligas, aros, conos, red y postes, cancha, cesta para pelotas, vestimenta.




22.Evaluacioén integral del aprendizaje.

. Procedimiento(s),
: ; ~ Indicadores .
Evidencias de desempefo técnica(s) e :
generales de . Porcentaje
por productos - instrumento(s) de
desempeno -
evaluacion
Trabajo, examen o | Manejo del tema. Cancha de tenis 15
cuestionario. Dominio de la
tematica.
Participacion del
alumno.
Congruencia
Responsabilidad.
Claridad
Indicadores Procedimiento(s),
Evidencias de desempefo técnica(s) e .
p generales de . Porcentaje
por demostracion - instrumento(s) de
desempeno o
evaluacion
Demostracion y dominio | Manejo de la raqueta.
de las técnicas y tacticas | Aplicacion de técnica Cancha de tenis 50
basicas del tenis. de los goles del tenis
(derecha, reves,
Evaluacion de las | servicio, remate, 15
capacidades fisicas. volea).
Apego al reglamento.
Simulacion de juego. Valores en clase. 30
Juego de pies. Responsabilidad.
Movimiento, Disciplina.
acompanamiento y
contacto de los golpes.

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera obtener por lo menos el 60% del
puntaje total de cada evidencia de desempeno y contar con un minimo de 80% de asistencias.

24. Perfil académico del docente

Licenciatura en Educacién fisica y =~ Maestria en Educacién Deportiva, con experiencia docente en
instituciones de educacién superior publicas o privadas minimo 5 afios
Experiencia profesional vinculada a la EE minima 6 afios




25.Fuentes de informacion

Federacion mexicana de tenis.www.fmt.com.mx

Itf. www.itf.com

Madeiro Luis. Iniciacién al tenis.

Ortiz Rendey. Tenis, potencia, velocidad y movilidad.
Tennis tours. www.tennistours.com

Revista udca.revistas.udca.edu.com

Biblioteca digital USB. bibliotecadigital.usb.edu.com

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracién Fecha de modificacion >,
aprobacion

Organo Equivalente al Consejo
1470572007 08/101/2024 Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

MTRO. ANDRES BLANCAS GONZALEZ



http://www.tennistours.com/

