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Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa 

Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular  
Programa de experiencia educativa 

Área de Formación de Elección Libre  

 

1. Área Académica  

Todas las áreas académicas 

 

2. Programa Educativo 

Todos los programas educativos 

 

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es) 
Instituto de psicología y Educación 

 
 Xalapa;  

 Veracruz-Boca del Río;  

 Poza Rica-Tuxpan;  

 Coatzacoalcos-Minatitlán;  

 Orizaba-Córdoba 

 

5. Código  6. Nombre de la Experiencia 

Educativa 

PSIE 80006 ¿Cómo ser mejor estudiante? 

 

7. Área de Formación del Modelo 

Educativo Institucional 
8. Carácter  

Área de Formación de Elección Libre N/A 

 

9. Agrupación curricular distintiva  

 Pensamiento innovador y emprendimiento,  

 

10. Valores  
Horas  

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Horas 

Otras 

Total de 

horas  
Créditos Equivalencia (s)  

2 2 No Aplica 60 6 Ninguna 

 

11. Modalidad y 

ambiente de 

aprendizaje  

12. Espacio  
13. Relación 

disciplinaria 

14. Oportunida

des de 

evaluación 

Curso–Taller  En línea  Múltiples  Multidisciplinalaria Ordinario 

    

15. EE prerrequisito(s) 

Ninguno  
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16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje 

Máximo Mínimo 

25 5 

 

17.  Justificación   
Los jóvenes que ingresan al nivel superior han transitado por al menos 16 años como estudiantes, poseen 

una experiencia en diferentes escuelas y asignaturas, con diversos profesores y compañeros; sin 

embargo, no es común que dicha experiencia haya sido orientada hacia el conocimiento de sus 

capacidades y destrezas para conocer y para aprender. Es más frecuente que el estudiante haya generado 

la costumbre de adaptarse al estilo de enseñanza de cada profesor y a los requerimientos del currículo, 

de manera que posee hábitos de estudio y prácticas para el aprendizaje, que no necesariamente están 

aprovechando sus habilidades, recursos e intereses. Algunos estudiantes han asumido incluso ideas sobre 

sí mismos, basados en juicios externos o en las calificaciones obtenidas, que les impiden buscar otras 

alternativas para aprender, para conocer o para estudiar. Aunado a lo anterior, el estudiante 

universitario transita por la etapa de su vida en la que sus decisiones, estudios y experiencias de vida, le 

llevan a la autonomía como persona y a la vida adulta. Se trata de una etapa en la que se construye el 

perfil con el cual va a desenvolverse en su carrera profesional que siempre estará asociado a su vida 

personal. Por esta razón la experiencia como estudiante universitario es fundamental para desarrollar 

su autonomía en el aprendizaje y tomar control de sus estudios. Con base en lo anterior, esta 

experiencia educativa pretende aportar a que el universitario sea un mejor estudiante asumiéndolo en 

las dimensiones profesional, intelectual, humana y social. Fue diseñada para ofrecer al estudiante la 

oportunidad de reflexionar y conocer sobre sus propias características y estilo de aprendizaje, para 

hacer ejercicios de metacognición que le permita comprender como ocurre su propio proceso de 

aprender. Así mismo se plantea que realice ejercicios para experimentar lo que es el estudio como un 

proceso sistémico, con el empleo de estrategias y técnicas variadas. Por último, se aborda aprendizaje 

y el trabajo colaborativo a través de ejercicios que ponen énfasis en la comunicación interpersonal que 

favorezca la comprensión y valoración de las diferencias en conocimiento, en formas de ser y de pensar 

para un verdadero trabajo de equipo. Para contribuir a la articulación de las dimensiones humana, social, 

intelectual y profesional, esta experiencia educativa incluye actividades como la elaboración y reflexión 

de la línea de tiempo como estudiante, y de ejercicios para conocer su experiencia y estilo de aprender. 

Aborda también la revisión del objetivo, perfil de ingreso y egreso, y características generales de su 

carrera para identificar fortalezas y debilidades a las que debe poner atención. Así mismo se propone la 

reflexión sobre motivaciones y metas de vida a las que se asocian las de ser estudiante y profesionista, 

se revisa y reorganiza la forma en que el estudiante distribuye su tiempo para lograr sus metas y se 

construye el plan de vida y carrera. 

 

18. Unidad de competencia (UC) 

El/la estudiante ejecuta métodos y técnicas instruidos documental y digitalmente para establecer 

estrategias y rutinas de aprendizaje de acuerdo con su estilo predominante de aprender de 

forma autónoma, individual y colaborativamente, desarrollando habilidades y prácticas que 

fomenten la adquisición de hábitos de estudio, en un ambiente de cordialidad, respeto y 

compromiso. 

 

19. Saberes:  

Heurísticos Teóricos Axiológicos 
Práctica y elaboración de: 

 Línea de tiempo 

 Estrategia de estudio 

sistémico. 

 Mapa mental 

 Esquema conceptual 

Ser estudiante 

Mi trayectoria y estilo de 

aprender 

Mi estilo de aprendizaje y las 

inteligencias múltiples 

Mi imagen frente al perfil de mi 

 Autoconocimiento 

 Respeto 

 Congruencia 

 Aceptación e integración 

de diferencias 

 Valoración de 
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 Cuadro sinóptico y 

comparativo 

 Cuestionarios 

 Infografía 

 Técnicas de lectura con 

fines diversos 

 Videos y audios para 

estudiar 

carera 

Plan de vida y carrera 

Herramientas para el 

aprendizaje personal 

Mi estilo de aprendizaje, las 

inteligencias múltiples y la 

inteligencia emocional: 

disposiciones para el aprendizaje. 

Ejercicio de estudio 

autorregulado: mejorando la 

lectura, toma de apuntes y 

selección de esquemas y acciones 

posibles para estudiar. 

Estudio autorregulado: 

elaboración de proyectos. 

Herramientas para el 

aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje colaborativo: 

comunicación y colaboración. 

Proyecto colaborativo. 

conocimientos, pensamientos y 

actitudes diversas 

 Autonomía 

Responsabilidad de su 

aprendizaje 

 

20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 

experiencia 

Señale las actividades 

necesarias, puede indicar más 

de una. 

(  ) Actividad presencial 
(  ) Actividad virtual/  

( X)En línea 

De aprendizaje   Lectura 

 Ejercicios de 

metacognición 

 Bitácora 

 Participación en foros 

 Elaboración de: 

o Línea de tiempo 

o Estrategia de estudio 

sistémico. 

o Mapa mental 

o Esquema conceptual 

o Cuadro sinóptico y 

comparativo 

o Cuestionarios 

o Infografía 

o Técnicas de lectura 

con fines diversos 

o Videos y audios para 

estudiar 

 Ejercicios de 

comunicación 

interpersonal: escuchar 

atenta y 

comprensivamente 
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 Ejercicios para buscar 

consenso 

 Elaboración de 

proyectos colaborativos 

De enseñanza   Trabajo de diseño 

instruccional al ser una 

experiencia educativa en 

línea 

 Explicaciones grupales, 

en foros 

 Aclaración de dudas a 

nivel individual y grupal 

en foros o por correo 

electrónico 

 Sesiones virtuales 

voluntarias para 

explicaciones detalladas, 
aclaración de dudas. 

 Retroalimentación a los 

trabajos y actividades de 

cada estudiante 

 

21. Apoyos educativos. 

 Materiales didácticos: Lecturas (artículos y libros digitales y de libre acceso), infografías, 

videos, la propia EE diseñada y puesta en línea. 

  Recursos didácticos: Computadora y conectividad de internet, Sistema Bibliotecas UV. 

          

22. Evaluación integral del aprendizaje. 

 Evidencias de 

desempeño 
Indicadores de desempeño  

Procedimiento de 

evaluación  

Porcentaje 

Actividad 1. Línea 

de tiempo. 

Tema: Mi trayectoria y 

estilo de aprender. 

 Suficiencia en las etapas 

de estudiante incluidas 

en la línea de tiempo. 

 Claridad en las ideas e 

información plasmada 

en relación con el tema. 

 Argumentación en 

las ideas que se 

expresan. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 
 

8.3% 
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Actividad 2. Bitácora. 

Tema: Mi estilo de 

aprendizaje y las 

inteligencias múltiples. 

 Suficiencia en la reflexión 

sobre su propio estilo de 

aprender y las 

inteligencias que en él 

destacan. 

 Claridad en el 

autoconocimiento 

adquirido, sobre 

los aspectos 

revisados. 

 Argumentación en 

las ideas que se 

expresan. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 
 

8.3% 

Actividad 3. 

Escritos 

reflexivos. 

Tema: Mi imagen frente al 

perfil de mi carrera. 

 Suficiencia y claridad en 

la revisión y reflexión de 

las características propias 

frente al objetivo y perfil 

de su carrera. 

 Suficiencia en la 

descripción de los 

aspectos que debe 

atender en su formación 

profesional. 

 Claridad argumentativa 

sobre la identificación 

de sus valores, 

propósitos y metas, 

relacionados con sus 

acciones cotidianas. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Rúbrica 
 

8.3% 

Actividad 4. 

Plan 

estratégico. 

Tema: Plan de vida y                     

carrera. 

 Suficiencia y claridad en 

ámbitos de vida, metas y 

objetivos de plan de vida 

y carrera. 

 Claridad en algunos 

ejemplos de las 

acciones que debe 

realizar. 

 Claridad argumentativa en 

la explicación del plan de 

vida y carrera. 

Técnica:  
Análisis de desempeño 

 

Instrumento: Rúbrica 
 

8.3% 

Actividad 5. 

Propuesta de 

actividades. 

Tema: Mi estilo de 

aprendizaje, las 

inteligencias múltiples y la 

inteligencia emocional: 

disposiciones para el 

aprendizaje. 

 Suficiencia en el 

abordaje de las 

características de su 

estilo de aprendizaje y 

en el tipo de inteligencia 

que destaca en él. 

 Suficiencia y claridad 

en las actividades que 

propone realizar para 

equilibrarse. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 

 

11.2% 
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Actividad 6. 

Bitácora- Ejercicio 

de estudio 

autorregulado. 

Tema: Ejercicio de estudio 

autorregulado: mejorando 

la lectura, toma de apuntes 

y selección de esquemas y 

acciones posibles para 

estudiar. 

 Suficiencia en la 

descripción de los 

pasos realizados. 

 Claridad en la reflexión 

sobre el proceso 

interno al estudiar con 

los pasos del ejercicio. 

 Claridad en la 

argumentación sobre su 

propio aprendizaje. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 
 

11.2% 

Actividad 7. 

Proyecto de estudio 

autorregulado. 

Tema: Estudio 

autorregulado: 

elaboración de 

proyectos. 

 Suficiencia en la 

descripción de las fases 

realizadas en el 

ejercicio. 

 Claridad argumentativa al 

describir cómo decidió la 

actividad a realizar en 

cada fase del ejercicio. 

 Claridad en la 

argumentación sobre su 

forma de aprender. 

Técnica:  
Análisis de desempeño, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 
 11.2% 

Actividad 8. 

Texto 

reflexivo-

Bitácora. 

Tema: 

Aprendizaje 

colaborativo: 

comunicación y 

colaboración. 

 Claridad en la 

información de los 

documentos escritos. 

 Pertinencia en los 

esquemas 

incluidos. 

 Suficiencia en el 

trabajo colaborativo. 

 Claridad y suficiencia en la 

autorreflexión en la 

bitácora 

Técnica:  
Análisis de desempeño 

 
Instrumento: 

Rúbrica 
16.6% 

Actividad 9. 

Proyecto 

colaborativo. 

Tema: Proyecto 

colaborativo. 

 Organización y 

suficiencia en la 

descripción del proceso 

en cada ejercicio. 

 Claridad y coherencia en 

la descripción de los 

aprendizajes alcanzados. 

 Claridad argumentativa 

al describir la 

comunicación y la 

colaboración. 

 Claridad en la reflexión 

de su desempeño. 

 Redacción clara. 

Técnica:  
Evidencia integradora, 

 

Instrumento: Lista de 

cotejo 
 

16.6% 

  Porcentaje total 100% 

 

23. Acreditación de la EE 
Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante deberá haber presentado con suficiencia cada 

evidencia de desempeño, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% y 
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contar con un mínimo de 80% de asistencias. 

 

24. Perfil académico del docente 
Licenciatura en pedagogía, psicología, psicopedagogía o similar, preferentemente con estudios de 

posgrado dedicados al área educativa, con experiencia docente en nivel superior, .habiendo impartido 

al menos 4 cursos referentes a hábitos de estudio, procesos de aprendizaje, estilo de aprendizaje, 

psicopedagogía, desarrollo humano y temas afines. 
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