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l. Area Académica

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Instituto de Medicina Forense . Veracruz-Boca del Rio
5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa

MEFO80001I Fotoproteccion y prevencion dermatolégica
en estudiantes universitarios.
7. Area de Formacion del Modelo 3 Caracter
Educativo Institucional ’
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
o Salud y bienestar
10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos el )
Teodricas | Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
1. Modalidad y . 13. Relacién 14. Oportunidades
. o . 12. Espacio AT ‘-
ambiente de aprendizaje disciplinaria de evaluacién
| M: Curso-taller [ A: Virtual | Multiple | Multidisciplinaria | Ordinario
I5. EE prerrequisito(s)
| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
40 5

17. Justificacion

Cualquier estudiante, al ingresar al ingresar a la vida universitaria, se enfrenta a una serie de eventos
ambientales que pueden poner en riesgo la integridad de su organismo; de manera especial, el tejido
tegumentario puede verse expuesto a una serie de circunstancias que pueden originar dafo agudo y/o
croénico.




La piel no es una mera envoltura. Se trata de un 6rgano con importantes funciones de proteccion e
intercambio con el ambiente; gracias a la piel podemos realizar el proceso de termorregulacion, que
impide que la temperatura corporal aumenta en forma desmedida; de igual manera, la piel nos permite
absorber y eliminar sustancias, estableciendo con ello un microambiente propicio para el desarrollo del
organismo; de manera adicional la piel tiene una importante funcion en la fotoproteccion, es decir, la
proteccion del cuerpo en contra de los rayos UV.

La piel es capaz de realizar sus importantes funciones gracias a la existencia de importantes estructuras
histologicas, dispuestas en tres capas principales: la epidermis, con la importante funcion de permitir el
intercambio de sustancias, la proteccion inmediata contra estimulos externos y la fotoproteccion UV; la
dermis, que tiene importante participacion en la termorregulacion, el mantenimiento de la integridad y la
elasticidad, la deteccion inmunoldgica y la eliminacion de sustancias que el cuerpo no desea; finalmente,
la hipodermis, que tiene importante participacion en el almacenamiento de energia y la conservacion de
la temperatura corporal 6ptima.

En su preparacion preuniversitaria, los conceptos de fotoproteccion y prevencion dermatologica de
enfermedades no son abordados en forma ordenada y completa; por tal motivo, los estudiantes no
poseen las herramientas que les permitan enfrentar los factores ambientales que pueden provocar
lesiones cutaneas importantes. Un ejemplo es la importancia de conocer las medidas de la proteccion
UV y la capacidad que tiene para prevenir diversas patologias (incluyendo el cancer de piel) en edades
cada vez mas tempranas; del mismo modo, los estudiantes pueden exponerse a un mal control término,
especialmente en zonas muy calidas de nuestro estado y, con ello, estar mas expuestos a diversas
patologias infecciosas y no infecciosas que son comunes en nuestro medio. De la mano de lo anterior,
los estudiantes pueden exponerse a ciertos factores de importancia toxicologica en la piel, dependiendo
del ramo de su actividad académica.

Esta experiencia educativa surge de la necesidad de proporcionar al estudiante los conocimientos,
conceptos y habilidades para reconocer el estado ad integrum de su piel y los cuidados generales de
caracter preventivo que es de suma importancia realizar. Surge también de la importancia de que los
alum nos realicen las medidas de fotoproteccion, especialmente cuando tienen que realizar traslados
prolongados bajo el sol o deben realizar practicas al aire libre que los expongan a diversas patologias,
especialmente el cancer de piel. Surge de la necesidad de que los alumnos adquieran los conocimientos y
herramientas para poder realizar medidas preventivas que los protejan contra enfermedades infecciosas,
no infecciosas y toxicologicas que pudieran comprometer el estado de su piel y, con ello, promover
ausentismo y bajo rendimiento escolar.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aplica los saberes obtenidos de forma técnica, documental y digital de Ila
FOTOPROTECCION y la PREVENCION DERMATOLOGICA en un contexto de la vida estudiantil y
rendimiento académico, teniendo un ambiente de seguridad y de prevencion, donde obtiene habilidades
técnicas y de conocimiento que le permiten transitar agilmente por los conceptos que el estudio
universitario le provee; con ello el alumno reconoce el estado integro y adecuado de su piel, los
elementos externos que pueden comprometer su integridad y las medidas-habilidades necesarias para el
cuidado y prevencion del dano solar y dermatosis afines.

19. Saberes
Heuristicos Teodricos Axiologicos
Recuperacion y uso de La epidermis Apertura para la interaccion y el

informacion en fuentes diversas
Adecuacion y correccion de la
escritura

Argumentacion

Asociacion de Ideas
Comprension y expresion oral y
escrita

Discriminacién de ideas

La dermis

La hipodermis

Las funciones de la piel

Danos provocados por los rayos
uv

Enfermedades infecciosas de la
piel

Enfermedades no infecciosas de

intercambio
Autocritica
Autorreflexion
Colaboracion
Compromiso
Confianza
Cooperacion
Disciplina
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Habilidades basicas y analiticas
de pensamiento

Inferencia

Juicio

Manejo de paqueteria basica de
Office (Word, powerpoint)
Planteamiento de hipétesis
Resolucion de hipotesis

la piel con importancia
universitaria

Enfermedades toxicolégicas de la
piel

La fotoproteccion

Las medidas de proteccion
dermatolégica.

Interés cognitivo

Interés por la reflexion
Perseverancia

Respeto intelectual
Respeto emocional
Sensibilidad

Solidaridad

Tolerancia a la frustracion

20. Estrategias generales

para el abordaje de los saberes y la generaciéon de experiencia

Senale las actividades necesarias,
puede indicar mas de una.

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Busqueda de fuentes de
informacién en Pubmed y Scielo
Estudio de casos

Planteamiento de hipotesis
Investigaciones

Discusiones en foros en
Plataforma Eminus 4

Exposicion de motivos y de metas

De ensenanza

Organizacién de grupos
colaborativos

Exposicion con apoyo tecnologico
variado

Lectura comentada

Estudio de casos

Foros

21. Apoyos educativos.

Recursos: Proyectores, computadoras, plataforma Eminus 4
Materiales: Libros. Articulos y material digital

22. Evaluacién integral del aprendizaje.
Procedimiento(s),
Evidencias de desempeno Indicadores generales técnica(s) e Porcentaie
por productos de desempeno instrumento(s) de )
evaluacion
Actividades en plataforma | Entrega en tiempo Evaluacion en 80%
Eminus 4 Cumplimiento del | plataforma Eminus 4
formato solicitado
Extension minima de |
cuartilla
Procedimiento(s),
Evidencias de desempeiio Indicadores generales técnica(s) e P .
. - : orcentaje
por demostracion de desempefio instrumento(s) de
evaluacion
Participacion en foros en | Participacion en | Evaluacién en 20%
plataforma Eminus 4 tiempo plataforma Eminus 4
Respeto de las ideas
Retroalimentacion  a
companeros
Porcentaje total 100%




23. Acreditacion de la EE

Acreditara el alumno que cumpla con al menos el 60% de las actividades en plataforma y al menos el 50%
de las participaciones en foros, en los tiempos definidos al principio del curso.

24. Perfil académico del docente

Personal del area de la salud, con conocimientos y experiencias en el area dermatologica; idealmente
médicos con especialidad en Dermatologia y con experiencia en la docencia universitaria de minimo 2
anos.
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