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Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa 

Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular  
Programa de experiencia educativa 

Área de Formación de Elección Libre  

 

1. Área Académica  

 

Todas las áreas académicas 

 

2. Programa Educativo 

Todos los programas educativos 

 

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es) 
Instituto de Investigaciones Biológicas Xalapa 

 

5. Código  6. Nombre de la Experiencia 

Educativa 

IBIO80018 Cáncer de mama: mitos y realidades. 

 

 

7. Área de Formación del Modelo 

Educativo Institucional 
8. Carácter  

Área de Formación de Elección Libre N/A 

 

9. Agrupación curricular distintiva  

 Salud y bienestar 

 

10. Valores 
Horas  

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Horas 

Otras 

Total de 

horas  
Créditos Equivalencia (s)  

2 2 No Aplica     60 6               No Aplica 

 

 

11. Modalidad y 

ambiente de 

aprendizaje  

12. Espacio  
13. Relación 

disciplinaria 

14. Oportunidades 

de evaluación 

M: Curso-taller 

 

A: Híbrido/ 
mixto 

Múltiples Multidisciplinaria Ordinario 
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15. EE prerrequisito(s) 

No Aplica 

 

16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje 

Máximo Mínimo 

25 5 

 

17.  Justificación   
El curso-taller "Cáncer de mama: mitos y se propone por la necesidad de generar espacios de discusión 

y reflexión sobre los factores de riesgo para el desarrollo de cáncer de mama en nuestro país, su 

diagnóstico y tratamiento, su evolución en el tiempo y los dogmas establecidos alrededor de ellos. A 

través del análisis crítico de información oficial y científica, los estudiantes reflexionarán sobre el estado 

actual del proceso de atención del cáncer de mama, y otras vías de atención y prevención de este 

padecimiento. De esta manera el curso taller busca incidir en el cambio de visión respecto de la 

prevención, diagnóstico y tratamiento de esta patología y la promoción de la salud. Esta incorporación y 

cambio de paradigma se evaluará con un ensayo escrito y un material de difusión (video, cartel, tríptico, 

etc.) al final del curso. 

 

18. Unidad de competencia (UC) 
El/la estudiante realiza un análisis crítico acerca de los conceptos básicos, factores de riesgo, diagnóstico 

y tratamiento del cáncer de mama, así como de promoción de la salud, en un ambiente de apertura, 

sensibilidad, responsabilidad social y solidaridad, considerando la perspectiva multidisciplinaria, con la 

finalidad de cambiar el paradigma sobre los factores de riesgo para desarrollar cáncer de mama y las 

estrategias de prevención, diagnóstico y tratamiento de esta patología. 

 

19. Saberes:  

Heurísticos Teóricos Axiológicos 

 Reconoce las características de 

la célula cancerosa.  

 Comprende los mecanismos 

involucrados en el desarrollo 

del cáncer.  

 Analiza los fundamentos del 

diagnóstico y tratamiento del 

cáncer de mama según las 

directrices internacionales y 

nacionales.  

 Analiza las medidas para la 

prevención del cáncer de 

mama en México. 

 Discute sobre los distintos 

componentes del estilo de 

vida. Analiza el concepto de 

hábitos. 

 Discute acerca de la 

importancia de la actividad 

física como método de 

prevención del cáncer de 

mama, y mejor de la calidad de 

vida de las pacientes. 

 

 Definición del concepto de 

cáncer.  

 Características de la célula 

cancerosa.  

 Estadísticas internacionales, 

nacionales y estatales.  

 Fundamento del diagnóstico y 

tratamiento del cáncer de mama 

según las directrices 

internacionales y nacionales.  

 Concepto de prevención.  

 Medidas de prevención del 

cáncer de mama 

 Medidas tradicionales 

 Estilo de vida y cáncer de mama 

 Aspectos alimentarios 

 Actividad física. 

 Aspectos psicológicos. 

  

 Gestión de su agenda, con 

Disciplina y Compromiso 

 Apertura para la 

 interacción y el 

 intercambio de información 

 Critica y reflexión respecto a 

las directrices internacionales 

y nacionales para el 

tratamiento del cáncer de 

mama.  

 Iniciativa para aplicar medidas 

de prevención.  

 Creatividad para compartir 

medidas de prevención del 

cáncer de mama. Autocrítica 

 Rigor científico para analizar 

fuentes de información. 
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20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 

experiencia 
 

Señale las actividades 

necesarias, puede indicar más 

de una. 

( X ) Actividad presencial 
( X ) Actividad virtual/  

( X )En línea 

De aprendizaje Lectura, síntesis e 

interpretación 

Mapas conceptuales 

Estudio de casos 

Preguntas intercaladas 

Discusiones grupales en torno 

de los mecanismos seguidos 

para aprender y las 

dificu ltades encontradas 

Discusiones acerca del uso y 

valor del conocimiento 

Búsqueda de fuentes de 

información 

lnvestigaciones 

Discusiones grupales en torno 

de los mecanismos seguidos 

para aprender y las 

dificultades encontradas 

Discusiones acerca del uso y 

valor del conocimiento 

Búsqueda de fuentes de 

información 

Estudios de caso 

lnvestigaciones 

De enseñanza Organización de grupos 

colaborativos 

Diálogos simultáneos 

Discusión dirigida 

Exposición con apoyo 

tecnológico variado 

llustraciones 

Seminarios 

Debates 

Foros 

Estudios de caso 

Diálogos simultáneos 

Discusión dirigida 

 

21. Apoyos educativos. 
Herramientas en la nube (Dropbox), EMINUS, Zoom, Suite, artículos de investigación ad hoc apegados al 

tema. Guías de internacionales y nacionales de práctica clínica, páginas oficiales de salud y demografía.  

          

22. Evaluación integral del aprendizaje. 

 

Evidencias de desempeño 

por productos  

Indicadores 

generales de 

desempeño  

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje  

Síntesis de los artículos o 

temas revisados 

Claridad 

Suficiencia 

Orden 

Ortografía 

Puntualidad en la 

entrega 

Técnica: observación 

sistemática.  

 

Instrumento: lista de 

cotejo  

20% 
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Ensayo escrito Claridad 

Suficiencia 

Coherencia 

Maneio del tema 

Originalidad 

Orden 

Ortografía 

Puntualidad en la 

entrega 

Técnica: observación 

sistemática.  

 

Instrumento: rúbrica  

30% 

 

Evidencias de desempeño 

por demostración 

Indicadores 

generales de 

desempeño 

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje 

Participación en el diálogo 

con sus pares (a través de 

los foros de discusión 

virtual) 

Aporte de nuevas 

ideas 

Calidad de las 

intervenciones 

Retroalimentación 

Técnica: observación 

sistemática 

 

Instrumento: lista de 

cotejo 

20% 

Video, cartel, podcast, 

exposición a público en 

general 

Pertinencia 

Suficiencia 

Coherencia 

 30% 

  Porcentaje total: 100% 

 
23. Acreditación de la EE 

 
Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante deberá haber presentado con suficiencia cada 

evidencia de desempeño, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60%, de 

acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008. 

 

24. Perfil académico del docente 

 

 Formación académica: Licenciado en Biología o Químico Fármaco Biólogo preferentemente con 

grado de Doctor en Biología o en Ciencias Biológicas o Biomédicas.  

 Experiencia docente: mínimo dos años de experiencia docente en instituciones de educación superior 

o posgrado ad hoc.  

 Experiencia profesional: vinculada a la EE.  
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Consejo Técnico del Instituto de 

Investigaciones Biológicas. 
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