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Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Clinica  Universitaria de Salud |« Xalapa;
Reproductiva y Sexual . Veracruz-Boca del Rio;
. Poza Rica-Tuxpan;
. Coatzacoalcos-Minatitlan;
. Orizaba-Cérdoba
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
CURS 80004 Cuidado del embarazo

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre

N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I I.Modali . r 14. i
od.a idad y . 13.Relacién Oportunidad
ambiente de 12.Espacio e e e . es de
.. disciplinaria .
aprendizaje evaluacion
e Curso- Hibrido / Institucional |e Muttidisciplinaria Ordinario
taller mixto

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica




16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

25

10

17. Justificacion

El embarazo es un estado fisiologico por el que llegan a cursar la mayoria de las mujeres en edad
reproductiva. Si bien es cierto que no es una enfermedad, requiere atencion médica. De un adecuado
control prenatal, depende en mucho la prevencion y, en su caso, la deteccion y tratamiento de
entidades nosolégicas que inciden en los indices de morbimortalidad materno infantil, que en nuestro
pais son importantes. De igual manera, los cuidados especiales y especificos, tanto higiénicos y de
alimentacion, que todo estudiante universitario debe conocer y difundir, contribuyen a que mas mujeres
logren una resolucion satisfactoria de sus embarazos.

18.Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante identifica, en un ambiente de respeto, compromiso, disciplina, ética y con perspectiva de
género, las condiciones de salud de la embarazada, tanto en lo fisiologico como en lo patolégico, como
parte importante de un compromiso social para promover la salud integral del trinomio madre-hijo-
pareja desde la concepcion hasta la resolucion del embarazo, lo que se refleja en bienestar familiar en

nuestro entorno.

19. Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Anilisis y critica de textos | ¢ Anatomia y fisiologia de la | ¢ Aceptacion
en forma oral ylo por reproduccién e Apertura
escrito e Fecundacion e implantacion e Autocritica
e Aplicacion de estrategias de | ¢ Desarrollo embrionario y | e Autonomia
comunicacion fetal e Colaboracién
e Aplicacion de la cohesion, | e Signos y sintomas de |e Compromiso
coherencia y adecuacién en embarazo e Compromiso
la escritura e Diagnostico de embarazo e Confianza
e Bulsqueda de informacion | e Efectos del embarazo en el |, Congruencia
bibliografica, hemerografica organismo materno e Cooperacion
y de Internet e Atencion prenatal e Creatividad
e Comunicacién via Internet: e Examenes de laboratorio y | o Curiosidad
e chat, correo electrénico gabinete e Disciplina
e Deduccion de informacion e Signos y sintomas de alarma e Disposicion
e Descripcion de habitos | ¢ Medidas higiénicas Y | e Disposicion en el

alimenticios e higiénicos
e Elaboracion  de
conceptuales
e Formulacion de preguntas

e |dentificacion de factores de
mujer

riesgo  de la
embarazada

e |Inferencia

e Juicio

Lectura de comprension

mapas

relaciones sexuales

Trabajo, descanso y ejercicio
Alcohol, tabaco y medicacion
Alimentacion

Definiciones en obstetricia
Complicaciones médicas en
el embarazo

Trabajo de parto

Resolucion del embarazo
Puerperio

intercambio de consejos y

recomendaciones sobre
habitos para una vida
saludable

Disposicion en el
intercambio de
experiencias y eventos
pasados

Disposicion para trabajar
en grupo colaborativos
Empatia




Etica
Honestidad
Interés
Perseverancia
Propositivo
Puntualidad
Respeto
Responsabilidad
Sensibilidad
Solidaridad
Tolerancia

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades

necesarias, puede indicar mas

de una.

(x ) Actividad presencial

( x) Actividad virtual/
(x )En linea

De aprendizaje

Analisis y discusion de
casos

Analogias
Clasificaciones
Elaboracion de bitacoras
personales en donde
manifieste lo hecho, lo
aprendido y lo sentido.
Metaforas

Parafraseo
Procedimientos de
interrogacion

Recursos nemotécnicos
Visualizaciéon de escenarios
futuros

Busqueda de fuentes de
informacion

Consulta en fuentes de
informacion

Mapas conceptuales
Lectura, sintesis e
interpretacion

De ensenanza

Aprendizaje basado en
problemas

Discusion dirigida
Escenificaciones
Estructuras textuales
Estudio de casos
Exposicion con apoyo
tecnolégico variado
llustraciones

Lectura comentada
Objetivos o propositos del
aprendizaje
Organizacion de grupos
colaborativos
Organizador previo
Preguntas intercaladas
Redes semanticas
Seminarios

Tareas para estudio
independiente
Resimenes

Mapas conceptuales

3




| e Simulaciones

21.Apoyos educativos.

e Agenda de sesiones
o Bibliografico, hemerografico y de Internet.
¢ Pintarron y marcadores para usos varios.
e Proyector electrénico

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de . -
~ Indicadores generales Procedimiento de .
desempeno por - - Porcentaje
o de desempeno evaluacion
demostracion
Participacion en clase ¢ Informacion precisa ¢ Informacion precisa 40%
y relevante y relevante
e Pertinencia e Pertinencia
e Retroalimentacion e Retroalimentacion
o Suficiencia Suficiencia
Exposicion oral e Claridad e Claridad 20%
¢ Dominio del Tema ¢ Dominio del Tema
¢ Informacion e Informacion
suficiente suficiente
¢ Orden ¢ Orden
e Originalidad e Originalidad
e Pertinencia e Pertinencia
¢ Propositivo e Propositivo
e Puntualidad Puntualidad
Participacion en los| Dominio del tema e Dominio del tema 40%
circulos de dialogo e Pertinencia e Pertinencia
o Suficiencia o Suficiencia
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar la experiencia se requiere un minimo de un 80% de asistencia, participacion en clase, asi
como el cumplimiento de por lo menos el 60% de cada evidencia de desempeio.

24.Perfil académico del docente

Grado de Licenciatura en el Area de Ciencias de la Salud preferentemente en Medicina o Enfermeria,
con estudios de posgrado relacionados con el area de la salud, ademas de dos anos de experiencia
clinica minima y dos ainos de experiencia docente o formacién en el trabajo con grupos.

25.Fuentes de informacion

Cunningham,F; Leveno, KJ;; Bloom, SL; Williams Obstetricia 24 - edicion, México 2015 Editorial
Mc Graw-Hill
Symonds M. lan; Ginecologia y obstetricia esencial, Reino Unido, 2014 ed. Elsevier
NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para la atencién de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio, y de la persona recién nacida. Tomado de la pagina de internet NORMA Oficial
Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para la atencidén de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio, y de la persona recién nacida (www.gob.mx) el dia 16 agosto 2024.

Complementarias



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/512098/NOM-007-SSA2-2016.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/512098/NOM-007-SSA2-2016.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/512098/NOM-007-SSA2-2016.pdf

Dennis CL, Creed D. Intervenciones psicosociales y psicologicas para la intervencion de la depresion
postparto (Revision Cochrane traducida). En: La Biblioteca Cochrane plus, 2005 Numero 3. Oxford:
Update Software Ltd. Disponible en www.update- software.com

Tappin DM, Lumsden MA, Mcintyre D, McKay C, Gilmour WH, Webber E et al. A pilot study to stablish
a randomized trial methodology to test the efficacy of a behavioral intervention. Health Education
Research 2000; 15(4):491-502.

Nunez-Maciel GE. Ginecologia y Obstetricia AMHGO No. 3 tercera edicion. México: Mendez Oteo
Editor.

Castelazo: Normas y procedimientos en Ginecologia y Obstetricia. México D.F. 2005

Direccion General de Estadistica e Informatica/Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI). Estadistica en salud, mortalidad. Mexico D.F.:Secretaria de Salud, 1999/ tomado de la internet el
dia 25 de agosto 2005 de la pagina: www.ssa.gob.mx2023).

Bebé en proceso (1.% ed.). Grupo editorial: Editorial Universidad de Guadalajara - Publicado en asociacion
con: Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). https://editorial.udg.mx/gpd-bebe-en-proceso-
97860757 19870-655fa850746ef html

(2023) Todo lo que necesitas saber sobre tu embarazo Guia de embarazo
hospitallazarzuela.es recopilado de: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.hospitallazarzuela.es/pdf/guia_embara
zo_2023_comp2.pdf . 30 julio 2024.

(2024) Manual de Obstetricia y Ginecologia. Dr. Jorge A Carvajal y Dra. Karen F Garcia.
Decimoquinta Edicion. 2024. Recopilado de: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://medicina.uc.cl/wp-
content/uploads/2024/03/Manual-Obstetricia-y-Ginecologia-2024 _compressed.pdf

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboraciéon Fecha de modificacion >,
aprobacion

| 8/agosto/05 |9/septiembre/24 Consejo Técnico de la Clinica
Universitaria de Salud
Reproductiva y Sexual

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Tomas Gerardo Hernandez Parra



http://www.update-software.com/
http://www.update-software.com/
http://www.ssa.gob.mx2023/
https://editorial.udg.mx/gpd-bebe-en-proceso-9786075719870-655fa850746ef.html
https://editorial.udg.mx/gpd-bebe-en-proceso-9786075719870-655fa850746ef.html

