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Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las Areas Académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Instituto de Ciencias de la Salud

e Xalapa

5. Codigo

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

CSALS80009

Drogas mitos y realidades

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit el e ()
Tedricas | Practicas Otras horas eaitos quivaiencia (s
I 2 No Aplica 45 4 No Aplica
| I.Mod.alldad y . 13.Relacién 14.Oportunidad
ambiente de 12.Espacio e e g es de
.. disciplinaria .
aprendizaje evaluacion
M: Curso-taller | A:Presencial. Mualtiples Multidisciplinaria Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

\ Maximo

Minimo
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17. Justificacion

La adicciéon es una enfermedad de etiologia multifactorial, que se ha incrementado en los ultimos anos,
segln lo refieren datos estadisticos aportados por la encuesta nacional de adicciones. En éstos se ve
reflejado que la edad de inicio en el consumo ha bajado considerablemente, tanto en las drogas legales
como en las ilegales. Estas mismas estadisticas reportan que también la aparicién de nuevas sustancias,
por lo que es de suma importancia sensibilizar y educar para prevenir el consumo de las mismas.
Tomando en cuenta que la prevencidn primaria es la manera mas adecuada para evitar que los jovenes
inicien el primer contacto de sustancias ilegales, asi como también el retardar el consumo de drogas
legales como el alcohol y el tabaco.

18.Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante detecta los factores de riesgo y proteccion en su persona, sobre el consumo de drogas,
a partir de ejemplos, ideas, experiencias y opiniones referente a los mitos y realidades del consumo de
sustancias psicoactivas, en un ambiente donde prevalece el respeto, la apertura, la responsabilidad y la
disposicion para compartir informacién, con la finalidad de que se sensibilice sobre el cuidado de su salud
y la prevencion del consumo de dichas sustancias.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos

o Andlisis y critica de la
informacién en forma oral y
escrita

e Autoaprendizaje

e Comparacion

e Sintesis

Definicion y Conceptos
basicos: alcoholismo,
droga y adiccién
Clasificacion de sustancias
psicoactivas: legales vs.
llegales por su efecto

Participacion
Colaboracion
Responsabilidad social
Respeto
Concertacion

e Compromiso

¢ Conceptualizacion Mitos y realidades: alcohol e Rigor cientifico

e Transferencia marihuana, cocaina e Tolerancia

¢ Resolucién de problemas alucindgenos, solventes y e Confianza

e Construccién de soluciones drogas de diseno e Disposicion hacia el
alternativas para el autocuidado Trastornos inducidos por trabajo colaborativo
de la salud y la prevencién de el consumo de sustancias e Flexibilidad
las adicciones psicoativas e Apertura

e Analogias Factores de riesgo y ’ e  Autocritica

e Metacognicién factore,s de proteccion e Autorreflexion

e Identificacion de factores de Atencion a poblaciones e Honestidad

riesgo y de proteccion en el
consumo de las sustancias
psicoactivas.

e Uso correcto de test para el
diagnostico de las adicciones
MAST y AUDI

e Uso de definiciones y
conceptos basicos

e Manejo de bitacoras

e Reconocimiento de cédigos no
verbales

Identificacion de los
mitos y realidades de las
sustancias psicoactivas.

especificas: adolescentes y
mujeres.




20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades

necesarias, puede indicar mas

de una.

( X) Actividad presencial

() Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Exposicion de motivos y
metas

Integracion y Coherencia de
conceptos

Lectura, sintesis e
interpretacion

Busqueda de fuentes de
informacion

Discusiones grupales en torno
de los mecanismos seguidos
para aprender y las dificultades
encontradas

Foros de andlisis y discusién
de problemas

Visualizacion de condiciones
favorables en salud
Tipologias

Discusiones acerca del uso y
valor del conocimiento
Consulta en fuentes de
informacion

Gréficas de recuperacion
Recursos nemotécnicos
Mapas conceptuales
Bitacora personal

Dramatizaciones

De ensenanza

Encuadre

Analogias

Lectura comentada
Organizacién de grupos
colaborativos

Tareas para estudio
independiente
Discusion dirigida
Exposicion con apoyo
tecnolégico variado
Preguntas intercaladas
Plenaria

Debates

Didlogos simultaneos
Cine debate

21.Apoyos educativos.




Bibliografia, Programa, Presentaciones en hojas de rota folio, computadora, y video, Base de datos,

Videos o pelicula

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indlca?orzs Procedimiento de P :
por productos gdenera es de evaluacion orcentaje
esempeno
Entrevista a tres personas Técnica: Entrevista 25%
que considere tiene un Estudios de casos
consumo de alguna Instrumento:
sustancia Aplicacion del AUDI
(consumo de
4 Estudios de casos alcohol), y
FAGERSTROM
(consumo de tabaco)
Reportes de lecturas Suficiencia. Evidencia integradora 25%
Coherencia.
Claridad
Entrega oportuna
Sintesis
Limpieza
Participacion en actividades | Coherencia 25%
intraclase Claridad
Logica
Congruencia
Colaboracion grupal
Bitacora personal Suficiencia. Evidencia integradora 25%
Pertinencia
Congruencia
Coherencia
Claridad
Limpieza
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempefo, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en el area de ciencias de la salud, de preferencia, con especialidad en adicciones y
maestria en la misma drea, con experiencia minima de 3 afos en la prestacion de servicios en unidades
de salud, preferentemente en la prevencion y tratamiento a la adiccién a sustancias psicoactivas,
experiencia docente minima de | anos en IES, y que haya tomado cursos de capacitacién en formacion

docente.

25.Fuentes de informacion

Indicaciones:

Edwars, Griffith. Alcohol: su ambigua seduccién social. México: Trillas, 2004; 241p.
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Brailowsky, Simén. Las sustancias de los suehos: neuropsicofarmacologia, México: La ciencia para
todos/130, 1998, 355 p.

Goodwin, M.D., Donald W., Is alcoholism hereditary?, United States of America, Bellantine, 1988, 259 p.
Velasco, R, La escuela ante las drogas., Xalapa, Ver., 2007., 86 p.

Velasco, R., La familia ante las drogas., México: Trillas, 2000, 176 p.

Instituto de Salud Publica de México. Revista de salud publica. Septiembre octubre2005, Volumen 47,
No. 5, ISSN 1606-7916 Tomada de la Internet el dia 2 de septiembre de 2005 de la pagina:
http://www.insp.mx/salud/index.html

Instituto de Salud Publica de México. Revista de salud publica. Enero fenrero 2005, Volumen 47, No. |,
ISSN 1606-7916 Tomada de la Internet el dia 2 de septiembre de 2005 de la pagina:
http://www.insp.mx/salud/47/eng

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Family and community health. Tomado de la Internet el dia 8
de septiembre de 2005 de la pagina: http://www.who.int/fch/en/

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

06/01/2009 (05/08/2024) Consejo Técnico del Instituto de
Ciencias de la Salud

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Dr. Roberto Meyer Gomez



http://www.insp.mx/salud/index.html

