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Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica
| Todas las areas académicas |

2. Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Xalapa;

Veracruz-Boca del Rio;
Orizaba-Cérdoba

Poza Rica-Tuxpan;
Coatzacoalcos-Minatitlan;

Direccion de actividades deportivas

5. Cédigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
ADEP 80079 Gimnasia Aerobica

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar

10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos s )
Tedricas | Practicas Otras horas
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambiente ¢ 12. Espac 13. Relacion 14. Oportunidades
aprendizaje io disciplinaria de evaluacién
| M:Presencial | A:Presencial | Multiple | Multidisciplinaria | Ordinario |

15. EE prerrequisito(s)

| No Aplica |
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion
| La gimnasia aerdbica favorece el desarrollo cognitivo y psicomotriz del estudiante, ya que proporciona
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beneficios de tipo fisiologicos, psicolégicos, estéticos y sociales. Esta experiencia educativa contribuye al
desarrollo integral del alumno dotandolo de habilidades fisicas basicas y promoviendo la formacion de
valores como: seguridad, creatividad, constancia perseverancia, respeto, superacion de metas y el habito
de una vida sana.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aplica las diferentes técnicas basicas de la gimnasia aerobica aprendidas de forma teorica
y visual en clase, asi como técnica y practicamente en gimnasio, dentro de un ambiente de
responsabilidad, disciplina, gusto, disposicion y constancia, con la finalidad de adquirir habitos de
autodisciplina que le aporten otro tipo de herramientas deportivas y fisicas dentro de su formacion

profesional.

19. Saberes
Heuristicos Teoricos Axiologicos
Acceso, evaluacion, recuperacion | Historia de la gimnasia aerobica Interés cognitivo
y uso de informacién en fuentes | Terminologia de los aerdbics Constancia
diversas en espanol e inglés tradicionales Disciplina
Fundamentos aerobicos basicos Puntualidad
Manejo de paqueteria basica de | Reglas para armar una rutina Confianza

Office (Word, correo
electronico, chat, navegador)

Habilidades basicas y analiticas
de pensamiento

Manejo de la terminologia

Descripcion de una rutina
coreografica empleada en la
gimnasia aerobica

Desarrollo de habilidades fisicas
(fuerza, resistencia, flexibilidad,
coordinacion, ritmo, adaptacién y
diferenciacion)

Identificacion de musculos que
intervienen.

Analisis de movimiento
Desarrollo de habilidades basicas
de fundamentos (pasos aerobicos
basicos)

Desarrollo de destrezas
psicomotoras

Comparacion de movimientos
simples y complejos

Expresién corporal.

Manejo de implementos
deportivos.

Disposicion al trabajo
colaborativo

Gusto por la actividad
Perseverancia Responsabilidad
individual y grupal
Iniciativa

Creatividad
Responsabilidad
Solidaridad

Imaginacion

Liderazgo

Autocontrol

Tolerancia a la frustracion

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Exposicion de motivos y metas
Busqueda de fuentes de
informacion

Consulta de fuentes de
informacion

Ejecucién

Imitacion de modelos
Repeticion simple y acumulativa
Resolucién del movimiento
Relajacion

De ensenanza

Encuadre




Evaluacion diagnostica
Exposicion con apoyo
tecnologico variado
Demostraciones
Ejecucién
Simulaciones
Modelaje

21. Apoyos educativos.

ateriales
e Videos
e Mdsica grabada
e Paginas de Internet

e Laminas
e Libros
Recursos

e Proyector

e Equipo de sonido
e Computadora

o Step

e Pelotas de pilates
e Mancuernas

e Cuerdas

e Ligas

e Rotafolio

e Pintarron

e Marcadores

22. Evaluacion integral

del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por

Indicadores generales

Procedimiento(s),
técnica(s) e

Porcentaje

productos de desempeno instrumento(s) de
evaluacion
Evaluacion de habilidades fisicas e Apego al | Test Fisicos 30%
(fuerza, flexibilidad, elasticidad, reglamento
resistencia, ritmo, coordinacion) e Apego a los
valores en
clase
Procedimiento(s),
Evidencias de desempefio por | Indicadores generales de técnica(s) e P .
demostracion desempeno instrumento(s) de orcentaje
evaluacion
Demostracion de técnicas e Seguir las | Observacién 40%
basicas de la gimnasia aerdbica instrucciones
e Fluidez
e Coordinacion
e Ritmo
e Disciplina
e Apego a los

valores en clase
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Rutina Coreogrifica final e Creatividad Disefno coreografico 30%
Coordinacion

e Ritmo

o Apego a los
valores en clase

e Apego al
reglamento
Apego a las
instrucciones

Porcentaje total 100%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar la EE, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el
60% en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de los Alumnos 2008

24. Perfil académico del docente

Licenciatura en educacion fisica, con especialidad en Gimnasia Aerobica y preferentemente con estudios
en entrenamiento deportivo, con 2 anos de experiencia profesional y de experiencia docente a nivel
superior.

25. Fuentes de informacion
Code of Points 2025-2028, Aerobic Gymnastic, Federation International of Gymnastic (FIG), April 2024.
Federacion Mexicana de Gimnasia, ultima visita 15 de octubre de
2024, http://fmgimnasia.org/disciplinalm=2
Sydne Rome. Aerobics La Gimnasia Divertida. Editorial Planeta, 2019

26. Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificaciéon >,
aprobacion

09/07/2006 17/10/2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccion de
Actividades Deportivas

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Elaboracion: LEF. Rosa Maribel Barradas Landa, LEF. Edaena Olsin Corona, LEF. Ma. Eugenia Ramirez
Cobos.
Modificacion: LN. José Roman Gonzalez Aburto




