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I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

N

. Region(es)

Direccion de Actividades Deportivas e Xalapa
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
ADEP80077 Natacion

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

e Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalencia (s)
Teodricas Practicas Otras horas recitos quivaiencia (s
2 2 No Aplica 4 6 No Aplica
| I.Modalidad y 14.Oportunidad

ambiente de 12.Espacio I3.Relacion es de

.. disciplinaria .z
aprendizaje evaluacion

‘OCurso-taIIer ‘o Presencial ‘ Multiples ‘o Muttidisciplinaria ‘ Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
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17. Justificacion

En la actualidad un bajo porcentaje de personas de todos los grupos de edad en México no cumple con
la cantidad minima necesaria de actividad fisica, realiza actividades predominantemente sedentarias y
sueno insuficiente que puedan garantizar beneficios a la salud, lo que pone en riesgo su salud actual y
futura (Medina et al, 2023). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha sugerido guias que incluyen
recomendaciones para los diferentes grupos de edad sobre los comportamientos de movimiento, estos
incluyen la actividad fisica, los comportamientos de actividades sedentarias y sueno (OMS, 2021).

La Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) 2022, encontré que en México para el grupo de edad de
adultos (18 a 64 anos) solo el 4.0% cumple con las recomendaciones de los comportamientos del
movimiento, el | 1.8% pasa mas de 7 horas sentado y, el 30.7% no duerme lo suficiente. En este sentido,
las instituciones de educacién superior deben entender a la educacion integral como un proceso
trascendental que apunta al desarrollo integral de las capacidades fisicas, mentales, emocionales y sociales
de cada estudiante. En consonancia, los estudiantes que incorporan la actividad fisica y el deporte en su
rutina diaria muestran un avance en la capacidad de concentracion y rendimiento académico; mientras
que, en términos de bienestar emocional, la participacién en actividades fisicas se asocia con una mayor
satisfaccion general de los estudiantes, lo que sugiere que la actividad fisica beneficia el bienestar
emocional (Hinostroza et al, 2023).

Por su parte, la natacién como actividad fisica o deporte con orientacion saludable, es una suma de
todos los beneficios que tiene el resto de deportes en virtud de los grupos musculares que se trabajan,
asi como las habilidades motrices y condicionales que se desarrollan. Hoy en dia existe suficiente
evidencia cientifica que refieren, entre otras mas, a la reduccion del impacto en el suelo, aumento de la
capacidad ventilatoria por la presion hidrostatica, desarrollo de resistencia y tonificacion muscular,
estabilidad muscular y la facilitacion de la termorregulacion como las principales ventajas. Por otro lado,
la practica de la natacion logra un impacto positivo en el bienestar mental, la reduccion del estrés,
ansiedad y depresion. También, promueve habilidades sociales y trabajo en equipo, especialmente si se
practica en un entorno de grupo. En resumen, la natacion como experiencia educativa representa una
necesidad y a su vez una oportunidad para el bienestar de los estudiantes universitarios en funcion de los
beneficios antes explicados.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante adquiere conocimientos teoéricos de manera argumentada y desarrolla habilidades
basicas y especificas que le permiten una correcta adaptacion en el medio acudtico y el dominio de los
estilos crol y dorso a través de la bisqueda de informacion, andlisis, asociacion de ideas y comprension,
en un ambiente seguro, de respeto, autocritico, tolerante y de cooperacion; adquiriendo habitos
saludables que fomentan un impacto positivo en la salud fisica, mental y social.

19. Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
Describe los diferentes deportes | Descripcion general e Historia de | Cumple con los horarios de las
y actividades acuaticas los deportes y actividades sesiones y con las actividades
acuaticos que se llevan a cabo

Analiza las reglas de la natacion
Constitucion y reglamentacion de | Respeta el  reglamento  del

Discute la relacion que tiene la la natacién como disciplina centro acuatico universitario.
natacién con otras ciencias deportiva

Fomenta la integracion y el
Reconoce los beneficios de la La natacion y su relacién con apoyo con los companeros
natacion y su contribucion con el | otras ciencias frente a dificultades.

desarrollo universitario integral
Incentiva la motivacion y el
compromiso con la entrega de
actividades virtuales.

Caracteristicas y beneficios de la
natacion en el desarrollo fisico,
social y emocional del

Demuestra las habilidades
adquiridas para una correcta
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familiarizacion con el medio
acuatico.

Expone las habilidades acuaticas
basicas y especificas para el
dominio de los estilos crol y
dorso.

universitario

Habilidades acuaticas en el ambito
educativo desde una perspectiva
integral

Familiarizacion con el medio
acuatico

Habilidades acuaticas basicas
Habilidades acuaticas especificas

para el dominio de los crol y
dorso

Garantiza valorar y respetar la
diversidad, generando espacios
de igualdad para el aprendizaje y
desarrollo de habilidades

Fomentar la autoconfianza a
través de la superacion de retos
personales y la mejora continua
en la natacion.

Cuida su imagen corporal
positiva y se acepta, valorando
el esfuerzo 'y  progreso
individual. de habilidades,
experiencias y antecedentes de
todos los participantes.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar mas
de una.

( X') Actividad presencial

() Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Taxonomias
Procedimientos de
interrogacion

Imitacion de modelos
Repeticion simple y
acumulativa

Investigaciones

Discusiones grupales en torno
de los mecanismos seguidos
para aprender y las
dificultades encontradas
Relajacion

Visualizaciones

Busqueda de fuentes de
informacion

Consulta en fuentes de
informacion

Lectura, sintesis e
interpretacion

De ensenanza

Organizacion de grupos
colaborativos

Objetivos o propositos del
aprendizaje

Foros

Resiimenes

Lectura comentada
Exposicidon con apoyo
tecnolégico variado

21.Apoyos educativos.

Plataforma Eminus

Material Acuatico Deportivo
Material bibliografico virtual

Libros y revistas deportivas

Videos

Aplicaciones virtuales




22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores Procedimiento de .
generales de - Porcentaje
por productos - evaluacion
desempeno
Participacion en Foro Coherencia Técnica: 10%
Pertinencia Registro de
Claridad participacion
Instrumento:
Analisis de la
informacion
Retroalimentacion
Elaboracion de un video Presentacion Técnica: 20%
Informacién contenida | Producto de
Obijetivos investigacion
Uso efectivo de los
recursos Instrumento:
Ribrica
Retroalimentacion
Trabajos escritos (Resumen, | Claridad y coherencia | Técnica: 10%
mapa conceptual o tabla de|Estructura y | Producto de
contenido) organizacion de la|investigacién
informacion
Contenido Instrumento:
Redaccién Ribrica
Capacidad de analisis | Retroalimentacién
Evidencias de desempeio Indicadores Procedimiento de .
. generales de . Porcentaje
por demostracion o evaluacion
desempeno
Demostracion de las | Posicion corporal Técnica: 60%
habilidades adquiridas en el | Ejecucion de | Observacion directa
medio acudtico y el dominio | habilidades y destrezas
de los estilos de crol y dorso | en el medio acuatico | Instrumento:
Demostracion del | Registro de
dominio de los estilos | observacion
de crol y dorso Escala de aptitud
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24.Perfil académico del docente

Licenciado en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica o Deporte, con conocimientos en la
ensenanza de la natacion orientada a la salud y manejo de plataformas educativas con experiencia
profesional como docente en nivel superior, minima de dos anos.
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26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >
aprobacion
Junio, 2006 03/septiembre/2024 Consejo Técnico de la
Direccion de Actividades
Deportivas

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Jerénimo Manuel Guzman Saldafia, Enrique Rosales Ronzén.
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