I. Area Académica
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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
. Xalapa;
. Veracruz-Boca del Rio;
Direccion de Actividades Deportivas . Poza Rica-Tuxpan;
. Coatzacoalcos-Minatitlan;
. Orizaba-Coérdoba
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
ADEP80067 Fuatbol Bardas
7. Area de Formacion del Modelo 8. Caricter
Educativo Institucional ’
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar
10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambient . 13. Relacion 14. Oportunidades
D 12. Espacio e e e . .
de aprendizaje disciplinaria de evaluacion
M A: Mixto Multiples e Multidisciplinaria Ordinario
Curso-taller | e Virtual/Pre
sencial.
I5. EE prerrequisito(s)
| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5




17. Justificacion

Este programa se elaboré con la finalidad de seguir promoviendo la actividad fisica y el deporte dentro
de la comunidad universitaria, se conozcan los fundamentos de la disciplina del fatbol bardas y los valores
del deporte contribuyendo a su formacion integral. El fatbol bardas optimiza el dominio de las
capacidades fisicas, ayudando asi al desarrollo de la percepcion, dominio del tiempo y el espacio. La
practica del deporte de conjunto brinda un gran aporte para el bienestar fisico de los jovenes ya que
puede mejorar la salud mental y fisica, aumentar el bienestar y reducir las probabilidades de padecer
enfermedades en el futuro.

18. Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante adquiere conocimientos técnicos, fisicos, pedagogicos y digitales asi como desarrolla
habilidades fisicas basicas y especificas que le permiten ejecutar de forma adecuada los fundamentos y
técnicas del futbol bardas en un ambiente de cooperacion, integracion, disciplina y respeto, con la
finalidad de adquirir habitos de autodisciplina y espiritu de competencia que le fortalecera su formacion
profesional y el desempeno de sus actividades a lo largo de su trayectoria académica.

19.Saberes:
Heuristicos Tedricos Axiolégicos
o Historia del futbol bardas *Habilidades basicas y analiticas de | *Apertura para la interacciéon y
en el mundo. pensamiento. el intercambio de informacion.
e Historia del futbol bardas *Analisis de movimientos. *Compromiso para asistir a
en México. *Manejo de los movimientos. clases.
e Reglas de juego. *Desarrollo de habilidades fisicas *Constancia para obtener los
e Fundamentos basicos del (velocidad, flexibilidad, fuerza, resultados.
fatbol rapido. resistencia, etc.?. *Creatividad en la elaboracion
o Descripcion de técnica * Dominio de técnica individual. de sus evidencias.
individual. * Dominio de movimientos *Disciplina en clase.
o Descripcién de técnica de ofensiv'o's. - °Disposif:ién para el aprendizaje.
conjunto. . Dom'lnlo de movimientos °Hones~t|dad con sus
o Descripcién de técnicas a la defens.lv.os. o ‘ compafieros y docente.
ofensiva. *Dominio de tecnica de conjunto. 'Intere§ por aprender.‘
« Descripcién de técnicas a la -Desa?rrollo de técnicas a la °Organ|zaC|op de sus tiempos.
defensiva. ofensiva. o *Perseverancia para lograr sus
) ] . *Desarrollo de técnicas a la metas.
o Situaciones de juego defensiva « Seouridad .
. guridad en sus acciones.
*Dominio de tacticas y *Respeto a la diversidad de
estrategias del juego. opiniones.
. Tolerancia con sus
companeros.

20 Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Senale las actividades necesarias,

puede indicar mas de una (x ) Actividad presencial ( x ) Actividad virtual
De aprendizaje * Ejecucion de las técnicas * Trabajo colaborativo de

* Ejecucion de ejercicios investigacion.

* Imitacion de modelos * Consulta en fuentes de

. Repeticion simple y acumulativa | informacién
* Analisis e interpretacion de

videos
De ensenanza *Demostracion de las técnicas. * Foros
*Aplicacion de ejercicios para el | * Uso de videos
desarrollo especifico de la * Organizacion y estructuracion
técnica. de contenidos




*Simulacion de juego

21 Apoyos educativos.

Cancha de fatbol bardas, conos, platos, balén para futbol bardas y ligas de resistencia.

Computadora, Internet, EMINUS, Paqueteria Office.

22. Evaluacion integral del aprendizaje

Evidencias de desempeno por
productos

Indicadores generales
de desempeno

Procedimiento de
evaluacién

Porcentaje

*Historia del futbol bardas

*Examen del reglamento del
futbol bardas.

*Fundamentos del futbol

rapido

*Posiciones dentro de la

cancha

* Elaboracion de un
mapa mental con los
puntos mas destacados
de la historia del futbol
bardas

¢ Examen elaborado en

la plataforma  de
EMINUS 4

*Elaboracién de un
cuadro sindptico en el
que se plasmen los
fundamentos del futbol
rapido y sus
caracteristicas mas
importantes
*Elaboracién de un
cuadro sindptico en el
que alumno resuma las
caracteristicas de cada
una de las posiciones
de los  jugadores
dentro de la cancha.

Técnica: evidencia
integradora
Instrumento:  Rubrica
holistica

Técnica: evidencia
integradora

Instrumento: clave de
examen

Técnica: evidencia
integradora

Instrumento: Rabrica
holistica

Técnica: evidencia
integradora

Instrumento: Rabrica
holistica

10%

10%

10%

10%

Evidencias de desempeno por
demostracion

Indicadores generales
de desempefo

Procedimiento de
evaluacién

Porcentaje

* Fundamentos del futbol
rapido golpeo, conduccion y
recepcion (practica y teoria)

« Examen de fundamentos del
futbol rapido.

*Apego a los
indicadores expuestos
* Dominio de
conduccion

*Dominio de recepcion
*Dominio de golpeo
del balon

*Apego a las
instrucciones

Técnica: Observacién
directa

Instrumento: escala de
actitudes
Técnica:
directa
Instrumento: escala de
actitudes

Observacion

40%

20%

Porcentaje total:

100%

19. Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008

20. Perfil académico del docente

Licenciatura en Educacién Fisica, preferentemente con Diplomado y/o Especialidad en Entrenamiento
Deportivo de Futbol Bardas, con experiencia en el uso de plataformas virtuales, experiencia de minimo

3




3 anos como docente en instituciones de educacidn superior y experiencia minima de 3 anos en

entrenamiento

21. Fuentes de informacion

Indicaciones:

* Arda, Tony. (2002) Metodologia de la ensenanza del futbol. Ed. Paidotribu.

Fulvio, Danele. Manual de Fatbol, Ed. Susaeta
*Reglamento de la F.M.F.R. (1990)

* Lopez, Lopez Javier (2009) Futbol 1380 JUEGOS GLOBALES
.CONADE. Manual de promotor deportivo de fltbol.
* Schreiner, P., Becker-Richter, M., Schreiner, O. y Becker, S. (2012). Easy Sports-Graphics (Version 5.1)

[Software de computo]. Sports-Software CB.

22. Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de
aprobacioén

02/Agosto/2024

Organo Equivalente a Consejo
Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

23. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| L.E.F. Jorge Samuel Chavez Guiot, Dr. Jose de Jesus Cid de Ledn Faces




