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Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Academia
| Todas las areas académicas |

2. Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Direccion de Actividades Deportivas Xalapa
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
ADEP 80064 Primeros auxilios y prevencién de lesiones
en el ejercicio fisico y deporte

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva
e Salud y bienestar

10. Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos e )
Tedricas | Practicas Otras horas q
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambiente . 13. Relacién 14. Oportunidades de
0 12. Espacio e e e . ‘s
de aprendizaje disciplinaria evaluacion
M: Curso-taller | A: Presencial Multiple Transdisciplinaria Ordinario

15. EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion
La practica de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa representa una situacion de estrés
fisiologico que, cuando se presenta de manera repetida, funge como un estimulo para producir
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adaptaciones en el cuerpo humano que permiten incrementar capacidades fisicas (fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad). Generalmente, estas adaptaciones se ven asociadas a beneficios para la salud de
las personas como una mejor calidad de vida y la prevencion enfermedades crénicas no transmisibles.
Para abastecer las demandas de las diferentes modalidades de actividad fisica los aparatos y sistemas
generan respuestas en donde se incrementa su actividad fisioldgica, principalmente el musculo
esquelético, cardiovascular, respiratorio, neurologico y enddcrino. Aparte de producir cambios
favorables, la situacion de estrés descrita y la sobrecarga de la actividad fisica pueden convertirse en un
riesgo para generar una lesion deportiva, sobre todo con casos de no presentar una condicion fisica
optima y no tomar precauciones. Ademas, cuando estas situaciones se combinan con las caracteristicas
del ambiente existe de probabilidad de que generen accidentes deportivos. Al tomar en cuenta la
incidencia de lesiones y accidentes deportivos, se destaca la necesidad de establecer protocolos para
prevencion y atencion oportuna ante una eventualidad, lo que permite promover una practica segura.
Considerando los benéficos de la actividad fisica y sus riesgos, se requiere considerar dentro de la
formacion integral del estudiante la promocion esta conducta del movimiento y su practica de manera
segura, aprendiendo a identificar y controlar los riesgos para prevenir la presentacion de lesiones
deportivas y, en caso de que se genere un accidente, a actuar como un primer respondiente, utilizando
los principios y técnica basicas de primeros auxilios para atender las condiciones de salud asociadas a una
urgencia o emergencia médica.

18. Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante utiliza los conocimientos sobre la etiologia y deteccion de riesgos de lesiones deportivas,
asi como de primeros auxilios basicos para prevenir la presencia de accidentes deportivos, y, en caso de
ser necesario, actuar como primer respondiente en la atencion de condiciones de salud que representen
una urgencia o emergencia médica, lo anterior con respeto por la vida y dignidad humana,
responsabilidad, autocuidado y compromiso.

19. Saberes
Heuristicos Teoricos Axiologicos
o Identificacion y control de e Accidentes y lesiones e Respeto por la vida y
riesgos en la actividad fisica deportivas dignidad humana
e Andlisis de causas de o Riesgos en la actividad Responsabilidad de la
accidentes deportivos fisica atencién brindada.

Reconocimiento de urgencia
y emergencia médica.
Categorizacion de
prioridades de atencion.
Evaluacion de la seguridad de
la escena

Toma de signos vitales
Dominio de técnicas basicas
de primeros auxilios

Toma de decisiones

Manejo del estrés

Lectura critica y analitica
Blsqueda de informacion en
bases cientificas

o Etiologia y prevencion de
accidentes y lesiones
deportivas

e Principios de primeros
auxilios

o Urgencia y emergencia
médica

o Primer respondiente

o Evaluacion de la escena y
conducta PAS

o Botiquin de primeros
auxilios

o Signos vitales

e Soporte vital basico
e Atencion del Trauma

o XABCDE del trauma

o Trauma musculo
esquelético

o Trauma craneoencefilico

o Heridas y quemaduras

e Manejo de condiciones

Autocuidado al practicar
actividad fisica y brindar
primeros auxilios.
Compromiso con la
seguridad propia y del
lesionado.

Empatia por la persona
lesionada

Autocritica y
reconocimiento de
capacidades y limites.
Seguridad para brindar
primeros auxilios.
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neurologicas

o Sincope y lipotimia

o Crisis convulsiva

o Primeros auxilios
psicologicos

e Otras situaciones de

primeros auxilios

o Deshidratacion y golpe de
calor

o Alteraciones de la tension
arterial

o Alteraciones de la glucosa

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje e Analisis de casos

e Aprendizaje basado en
problemas

e Practica de técnicas basicas
de primeros auxilios

e Discusion en grupo

e Trabajo en equipo

e Diseno de infografias y
material multimedia

e Analisis de videos y recursos
multimedia.

o Investigacion en bases de
datos cientificos

e Consulta de plataforma
educativa Eminus 4

De ensenanza e Planteamiento de problemas

e Aprendizaje guiado

e Método interrogativo

e Discusion de preguntas
detonadoras

e Presentacion de material
audiovisual y multimedia

e Diseno de practicas

e Exposicién de contenido

e Diseno de contenido en
Eminus 4

e Difusion de material
multimedia

21. Apoyos educativos.

Materiales didacticos
Bibliografia

Presentaciones

Esquemas

Videos

Sitios web

Recursos didacticos

Proyector digital
Computadora

Pizarron blanco

Ecosistema virtual universitario (Eminus 4, Lienzos y Lumen)
Vendas elasticas

Tapete deportivo

Oximetro de pulso
Baumanometro y estetoscopio
Pelota de vinil nUmero 8




22, Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por
productos

Indicadores generales
de desempeno

Procedimiento(s),
técnica(s) e
instrumento(s) de
evaluacion

Porcentaje

Elaboracion de esquemas
(tablas, diagramas e
infografias) y analisis de
videos.

e Presentacion del
producto

e Calidad y claridad
del contenido

e Ortografiay
redaccion

e Apego alos
lineamientos

Rubrica

25%

Bitacoras de practicas

e Descripcion clara 'y
suficiente de las
actividades
realizadas

e Calidad del
autoanalisis de las
actividades
realizadas

e Presentacion de
evidencias de la
ejecucion de las
practicas

Rubrica

25%

Evidencias de desempeno por
demostracion

Indicadores generales
de desempeno

Procedimiento(s),
técnica(s) e
instrumento(s) de
evaluacion

Porcentaje

Participacion efectiva en aula

e Cantidad de
intervenciones
durante la
experiencia
educativa

e Fundamentacién de
las intervenciones

e Pertinencia de las
intervenciones

Rubrica

10%

Ejecucién practica

e Asistencia ala
practica

e Compromiso en la
ejecucion

e Aplicacion de
conocimientos
tedricos

e Autoanilisis y
correccion de
errores

Rubrica

10%

Examenes tipo objetivo

e Numero de
reactivos correctos

Examen

30%

Porcentaje total

100%




23. Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeno, es decir, que al sumar cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60%,
asi como también el 80% minimo de asistencias.

24. Perfil académico del docente

Médico cirujano o profesional de la salud con experiencia en medicina deportiva y capacitacion en
primeros auxilios, con minimo 3 anos de experiencia en docencia en ensenanza superior y trabajo con
grupos.

25. Fuentes de informacion

e American College of Surgeons, & The Committee on trauma. (2018). Manual Avanzado Trauma Life
Support® Curso Estudiante.|0e.

e American Heart Association. (2020). Manual del proveedor del Soporte Vital Basico.

e Cortés Montenegro, P., & Figueroa Cabello, R. (2016). Manual ABCDE para la aplicacion de
Primeros Auxilios Psicologicos. https://medicina.uc.cl/publicacion/manual-abcde-la-aplicacion-
primeros-auxilios-psicologicos/

e Dubois, B., & Esculier, J.-F. (2020). Soft-tissue injuries simply need PEACE and LOVE. British Journal
of Sports Medicine, 54(2), 72-73. https://doi.org/10.1 136/bjsports-2019-101253

e Echemendia, R. J., Brett, B. L., Broglio, S., Davis, G. A,, Giza, C. C., Guskiewicz, K. M., Harmon, K.
G., Herring, S., Howell, D. R., Master, C., McCrea, M., Naidu, D., Patricios, J. S., Putukian, M.,
Walton, S. R,, Schneider, K. J., Burma, J. S., & Bruce, ]. M. (2023). Sport concussion assessment
toolTM - 6 (SCATS). In British journal of sports medicine (Vol. 57, Issue | I, pp. 622—631). NLM
(Medline). https://doi.org/10.1136/bjsports-2023-107036

e Tejero Fernandez, J. (2022). Primeros auxilios. AFDAOQ2I |. IC Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/bibliotecauv/titulos/227699

e Tintinalli, J. (2018). Tintinalli. Medicina de urgencias. In J. E. Tintinalli, J. S. Stapczynski, O. J. Ma, D. M.
Yealy, G. D. Meckler, & D. M. Cline (Eds.), Tintinalli. Medicina de urgencias, 8e. McGraw-Hill
Education.

e Observatorio de Actividad Fisica de la Universidad Veracruzana. www.uv.mx/obafuv

26. Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboraciéon Fecha de modificaciéon o
aprobacion
Octubre 2021 2 de octubre de 2024 Consejo Técnico de la
Direccion de Actividades
Deportivas

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Mtro. Sergio Blasquez Sanchez, LFT. Israel Barojas Flores, LQp. Raul Zarate Rodriguez




