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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

l. Area Académica
| Todas las areas académicas |

2, Programa Educativo
| Todos los programas educativos |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Direccién de Actividades Deportivas Todas
5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
ADEP80059 Tochito
7. Area de Formacion del Modelo 3 Caricter
Educativo Institucional ’
Area de Formacion de Eleccion Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
Salud y bienestar
10. Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit el e ()
Tedricas | Practicas Otras horas eaitos quivaiencia (s
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
(N Modalidad y . 13. Relacion 14.  Oportunidades
. .. 12. Espacio T ‘-
ambiente de aprendizaje disciplinaria de evaluacién
| Curso-taller | Presencial. | Multiples | Multidisciplinaria | Ordinario |
I5. EE prerrequisito(s)
| No Aplica |
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5
17. Justificacion

La practica deportiva es parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes, ya que por este
medio, se logra combatir el sedentarismo a través de la actividad fisica, en este entendido el Tochito
toma gran importancia debido a que, a través de la practica de este deporte los alumnos obtienen una
mejora en sus condiciones y capacidades fisicas, y en su salud, ademas de que fortalecen los valores, su
caracter, el autoestima, las relaciones interpersonales y el compaherismo




18.

Unidad de competencia (UC)

El/la estudiante aplica conocimientos obtenidos por medio de fuentes documentales y digitales, de las
técnicas y tacticas del tochito, asi como las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad,
coordinacion), en un ambiente de companerismo, respeto, tolerancia y disciplina entre sus companeros y
el profesor, con la finalidad de reconocer el efecto de la practica deportiva en su organismo y su relacion

con los habitos de vida saludable.

19. Saberes:

Heuristicos Teoricos Axiologicos
o Acceso, evaluacion, | e Antecedentes del Tochito ¢ Autocontrol de sus
recuperacion y uso de emociones
informacion de diversas fuentes | e Reglamento e Colaboracion con sus
en inglés y espanol. companeros

e Manejo de paqueteria basica
office (Word, PowerPoint, Excel,
Internet, correo electronico).

e Habilidades basicas y analiticas
de pensamiento.

e Anidlisis y comprension del
reglamento.

o Desarrollo de capacidades
fisicas.

e Dominio de los fundamentos
basicos del tochito.
e Dominio de

ofensivos.

e Desarrollo de

pase

e Desarrollo de

atrapar el balén

e Desarrollo de la técnica de
recepcion en movimiento

e Desarrollo de la técnica de
quitar la bandera

e Ubicacion dentro del terreno
de juego

e Asimilacion de
ofensivas y defensivas
e Elaboracién de juagadas

e Propone opciones segun las

diferentes situaciones de juego

movimientos
la técnica de

la técnica de

juagadas

eConceptos del Tochito

e Principales técnicas del tochito

e Fundamentos ofensivos del
tochito
e Fundamentos defensivos del

tochito
ePrincipios de creacion de jugadas

¢ Desarrollo de capacidades fisicas

e Compromiso en las
tareas/actividades que se le
encomienden

¢ Confianza en si mismo

e Constancia para obtener los
resultados

e Cooperacion con sus
companeros

e Disciplina en clase

e Creatividad para implementar
jugadas

e Disposicion para realizar
trabajo fisico

e Honestidad con el grupo

¢ Iniciativa en la clase

e Interaccion grupal

e Interés por adquirir
conocimiento

e Liderazgo ante el grupo

e Paciencia para alcanzar el
objetivo

e Respeto a sus companeros y
al maestro

e Responsabilidad para cumplir
tareas Encomendadas

e Seguridad en sus acciones
e Solidaridad con el grupo
eTolerancia con
companeros

sus

20.

Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de experiencia

Senale las actividades necesarias,

(X ) Actividad presencial

() Actividad virtual/

puede indicar mas de una. ( )En linea
De aprendizaje e Exposicion de motivos y metas | ® Consulta en fuentes de
Imitacion de modelos informacion
e Ejecucion de jugadas e Lectura y andlisis del
e Visualizaciones de escenarios reglamento

de juego

¢ Analisis e interpretacién de




acumulativa

e Repeticion simple y

videos

De ensenanza

eEncuadre
colaborativos

tactica del tochito.
eSimulaciones

campo
eModelaje

oOrganizacion de grupos

eDemostraciones de técnica y

eDireccion de practicas de

o|lustraciones

eAnalisis de videos

21.  Apoyos educativos.

Reglamento tochito, anexo técnico CONDDE, Videos, Paginas WEB, Revistas especializadas, Balones,

Cinturones y bandas, Panuelos de castigo, Silbato, cronometro, Computadora, Pizarrén y plumones

22. Evaluacién integral del aprendizaje
Evidencias de desempefio por | Indicadores generales Procedimiento de P .
- g orcentaje
productos de desempefio evaluacion
El/la alumno(a) | Técnica:
demostrara los | El alumno ingresara a
conocimientos la plataforma durante
Exdmenes tedricos teéricos{ adquirido's en | los 'dl'as asigpados a 359%
cada médulo mediante | realizar sus examenes.
la resolucion de un
cuestionario. Instrumento:
Eminus 4
El/la alumno(a) | Técnica:
demostrara los | El alumno ingresara a
conocimientos la plataforma durante
teoricos adquiridos en|los dias asignados para
cada maodulo | entregar sus
Actividades tedricas realizando las | actividades 35%
actividades correspondientes a
correspondientes a | cada médulo.
cada modulo.
Instrumento:
Eminus 4
Evidencias de desempeno por | Indicadores generales Procedimiento de P :
! - - orcentaje
demostracion de desempefo evaluacion
Asistencia Cumplir con el 80% de | Técnica:
asistencia del total de |Pase de lista por sesion
las sesiones. 10%

Instrumento:
Lista de asistencia




Simulacion de juego Aplicacion  de  los| Técnica:
fundamentos tedricos | Simulacion de partidos
ofensivos y defensivos |y situaciones de juego
en . la practica 20%
deportiva. Instrumento:
Sesiones practicas en
los dias y horas
asignadas.
Porcentaje total: 100%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008..

24. Perfil académico del docente

Lic. en Educacion Fisica, con conocimientos técnicos en tochito o futbol americano, con dos anos de
experiencia en entrenamiento deportivo y como docente en nivel superior.

25. Fuentes de informacion

e Reglamento Flag Footbal 2023, IFAF

e History of Flag Football(s.f.). Recuperado de: studentweb.cortland.edu

e Biblioteca virtual. https://www.uv.mx/bvirtual

e Garza, S, Lépez, O., Maza, M., Rodriguez, H., y Orozco, R. (2015). Libro de Reglas para el Futbol
Bandera (Flag Football). Recuperado de: flagmorelos.com.mx

® 2017-2018 NIRSA Flag & Touch Football Rules Book and Officials' Manual, |18E, Por National
Intramural Recreational Sports Association (NIRSA).

e Cidoncha Falcén, Vanesa. Diaz Rivero, Erika. Una Variante del Futbol Americano: el Flag Football.
(201 1). Recuperado de: efdeportes.com Wikipedia, La Enciclopedia Libre (2018). Flag football.
Recuperado de: es.wikipedia.org

26. Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

3 de abril 2019 20/09/2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

27. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| LEF. Jorge Samuel Chavez Guiot



https://www.uv.mx/bvirtual

