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‘ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos vigentes

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Instituto de Salud Publica

Todas

5. Cadigo

6. Nombre de la Experiencia Educativa

SPUB 80014

Salud del lactante

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

AFEL: Salud integral

Electiva

9. Agrupacion curricular distintiva

Academia de biomedicina en salud publica y consejo técnico del Instituto de Salud Publica

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Sepielznea (@)
Teodricas | Practicas Otras horas
2 2 --- 60 6 Ninguna
1. .Modalldad y 12. Espacio I3. Relacién 14. Oportunl'd'ades
ambiente de aprendizaje c .. de evaluacion
disciplinar
M: Curso - A: En linea Multiple Interdisciplinaria Ordinario
Taller

I5.EE prerrequisito(s)

| Ninguno

16. Organizacién de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

20

10




17. Justificacion y contribucién a la formacion de los estudiantes

La Organizacion de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
reconocen que la lactancia humana favorece la nutricion y el desarrollo adecuado, los cuales a
su vez promuevan la supervivencia de los lactantes, asi como su maximo estado de salud. La
OMS y UNICEF recomiendan que los recién nacidos inicien la lactancia durante de la primera
hora después del nacimiento, que sea exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y que
continte con alimentacion complementaria, segura y adecuada hasta los dos anos o mas. La
consejeria en lactancia materna es reconocida por la OMS y la UNICEF como una estrategia
que mejora las practicas de lactancia. En 2021| se actualizé la Guia de implementacién sobre la
consejeria en lactancia materna (GICLM), la cual utiliza un modelo tedrico previamente
desarrollado para programas de asesoramiento o consejeria. La GICLM describe las variables
socio-ecologicas que influyen en la practica de la lactancia materna y sostiene que la consejeria o
el asesoramiento en lactancia, junto con las intervenciones complementarias, son claves para
fomentar, proteger y apoyar dicha practica. Esta experiencia educativa pretende que el
estudiante analice las recomendaciones de la GICLM, asi como distinga las diferentes
capacitaciones y certificaciones en lactancia materna para entender la forma en que la esta
influye en la salud del lactante.

18.Unidad de competencia (UC)

En un ambiente de respeto y tolerancia, el estudiante identifica las variables socio-ecoldgicas
que influyen en la salud del lactante con énfasis en la practica de la lactancia, mediante la
busqueda y discusion de informacion cientifica en las sesiones en la plataforma Teams y foros en
Eminus, con el objeto de ampliar su formacion profesional.

19. Saberes

Heuristicos

Teoricos

Axiolégicos

informacion en
bibliotecas virtuales

materna

Responsabilidad social

Analisis y discusién de Definicion de salud a e Autocritica
articulos y revisiones nivel persona 'y e Trabajo cooperativo
cientificas en espanol e poblacional e Compromiso
inglés Recomendaciones de la e Creatividad
Blsqueda de OMS sobre lactancia e Etica

[

[ ]

Manejo de paqueteria
basica de Office
Respuesta a casos
Produccion y
presentacion de
material educativo
basado en evidencia
cientifica libre de
intereses personales y
comerciales
Planificacion de la
prestacion de servicios
educativos para el
apoyo, la proteccion y

Riesgos de la
alimentacion artificial.
Codigo Internacional de
Sucedaneos de la Leche
Materna

Barreras y facilitadores
para el inicio y
establecimiento de la
lactancia

Legislacion nacional en
lactancia

Diversidad sexual y
derechos humanos en
lactancia

Bases teodricas de la

Respeto
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la promocion de la
lactancia

consejeria en lactancia

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Consulta de
informacion en
diversas fuentes
Analisis y discusion de
articulos, revisiones
cientificas y
documentos de
politicas publicas y
legales

Sintesis de la
informacion

No aplica

Elaboracion de
material didactico
Respuesta a casos

De ensenanza

Introduccion al curso
Discusion dirigida
Exposicion de los
temas con diversos
apoyos tecnoldgicos
Uso de plataforma en
linea para la ensehanza
distribuida

Foros para dudas

No aplica

Presentacion de la
informacion
involucrando a los
estudiantes en una
discusioén activa
Revisiéon grupal del
material didactico
elaborado en primera
version

Revision por el o la
facilitadora del
material didactico
elaborado en segunda
version




Apoyos educativos.

e Programa del curso trabajo

Criterios de evaluacion y acreditacion detallados

Biblioteca virtual de la Universidad Veracruzana

Documentos sobre politicas publicas y legislacion en lactancia de acceso libre en internet
Lecturas seleccionadas colocadas en el repositorio de Eminus
Ligas seleccionadas colocadas en el repositorio de Eminus
Presentaciones Power Point de todos los temas

Videos educativos para revisar en clase

Articulos y revisiones cientificas de acceso libre en internet

e Plataforma Teams UV

e Plataforma Zoom UV

e Plataforma Eminus 4

e Computadora

21.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evi . - . Procedimiento(s) e
videncias de desempeno |Indicadores generales| . d P i
por productos de desempeno mstrumentg(s) € orcentaje
evaluacion
Infografia e Calidad del Procedimiento: 25%
contenido e Coevalucion
e Calidad de los e Autoevalucién
elementos Instrumento:
graficos e Rdubrica de
e Calidad de la evaluacién
redaccion
e Referencias de
estudios libres de
conflictos de
intereses
comerciales
Historieta e Calidad del Procedimiento: 25%
contenido e Coevalucion
e Calidad de los e Autoevalucién
elementos Instrumento:
graficos Rubrica de
e Calidad de la evaluacion
redaccion
e Referencias de
estudios libres de
conflictos de
intereses
comerciales




; . ~ : Procedimiento(s) e
Evidencias de desempefno |Indicadores generales| . .
por demostracion de desempeno mstrumentf)'(s) de Porcentaje
evaluacion
Respuesta a foro de eResponder a e Rubrica de 25%
discusion en Eminus 4 todas las evaluacion para
sobre estudio de caso preguntas en foros de
forma puntual discusion en
eRetroalimentar Eminus
en forma puntual
al menos un
companero
eProporcionar
elementos
valiosos para el
debate
Video Calidad del Procedimiento: 25%
contenido e Coevalucion
Calidad de los e Autoevalucion
elementos Instrumento:
graficos e Rdubrica de
Calidad de la evaluacion
diccion
e Referencias de
estudios libres de
conflictos de
intereses
comerciales

22.Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia
cada evidencia de desempeno, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el
60%.

23.Perfil académico del docente

Consultora o Consultor Internacional Certificada en Lactancia Materna® (IBCLC®) o
Consejera o Consejero en Lactancia Materna por ACCLAM- COA Nutricion. La facilitadora o
el facilitador ademas debera tener experiencia en el manejo de grupos a nivel universitario de al
menos dos anos o experiencia en el manejo de grupos de apoyo a la lactancia libres de intereses
comerciales de al menos dos anos.

24.Fuentes de informacion
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