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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Todas las areas académicas

2.-Programa educativo

| Todos los programas educativos vigentes

3.- Campus

| Todos los campus

4.-Entidad académica

| Centro de Estudios y Servicios en Salud (CESS)

5.- Codigo 6.-Nombre de la experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
| CESS 80008 | Herbolaria Electiva

8.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préactica Total horas Equivalencia (s)
6 2 2 60 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion

| Curso-Taller (Presencial / Virtual)

| AGJ= Cursativa

11.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Ninguno

Ninguno

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal

Méaximo

Minimo

Grupal

20

10

13.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (clasificacion académica del AFEL)

14.-Proyecto integrador

| Salud Integral

15.-Fecha

Elaboracion

Modificacion

Aprobacién

Enero 2019

16.-Nombre de los académicos que participaron
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| Dr. Vanihamin Dominguez Melendez |

17.-Perfil del docente

Licenciatura en quimica clinica, quimico farmacéutico bidlogo, bidlogo, médico cirujano,
nutriélogo, con conocimiento de herbolaria o fitoquimica, con experiencia profesional y docente en
el nivel superior de por lo menos dos afios, con experiencia en investigacion, con cursos de
formacion académica y conocimientos del MEIF.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria
| Institucional | Multidisciplinaria |

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa pertenece al Area de formacion de eleccion libre (AFEL) del Modelo
educativo integral y flexible (MEIF), con 6 créditos 2 horas tedricas y 2 practicas, haciendo un total
de 60 horas. La idea surge de la necesidad de formar profesionales de cualquier disciplina, los
cuales adquieran el conocimiento béasico referente a un tema que es muy comdn en nuestro pais el
cual es el consumo local de plantas regionales como medida de tratamiento contra padecimientos
gue van desde el cancer hasta infecciones recurrentes, sus alcances, mitos y realidades con base al
conocimiento adquirido puedan crear un criterio propio con caracter critico y objetivo esto a través
de investigacién como parte de su formacidn profesional, a través de practicas de desempefio como
la participacién, presentaciones orales y escritas de un trabajo de investigacidn, reportes de lectura 'y
asistencia.

21.-Justificacion

La Universidad Veracruzana siempre fuente de masa critica establece en el documento del Nuevo
Modelo Educativo que una caracteristica principal de la educacion superior es la articulacion entre
la formacién profesional y el criterio propio y la objetividad en temas cotidianos asociados a nuestra
cultura. La ausente difusion del conocimiento objetivo referente al uso inadecuado de plantas con
posible potencial biomédico hoy en dia crea una necesidad social debido a que existe un alto
nimero de personas que, ya sea por cultura o necesidad utiliza las plantas como medida de
tratamiento contra sus enfermedades, sin embargo el conocimiento empirico de esta medida ha
creado una problematica de salud social en la cual, la mayoria de estos pacientes terminan o
intoxicados o con un complicacion mayor. Por otro lado es un hecho que maltiples plantas si tienen
un posible potencial biomédico por los metabolitos que ellas contienen, sin embargo no existen
sustentos cientificos que respalden dicha teoria, hoy en dia el mundo cientifico se ha encargado de
ir estudiando multiples plantas para ir demostrando su potencial biomédico y asi poder hacer uso
responsable del mismo. Hoy en dia surge la necesidad de darle sustento cientifico a la herbolaria
mexicana para su mejor uso entre la sociedad mexicana asi como para evitar futuros problemas de
salud y evitar charlataneria que puede poner en riesgo la vida de los pacientes.

22.-Unidad de competencia

El estudiante adquiere un panorama real sobre el uso de plantas con posible potencial biomédico, a
través del analisis de articulos de corte cientifico referentes a la herbolaria, con la finalidad de
romper mitos que ponen en riesgo la salud y hacer uso del autocuidado, en un ambiente de
curiosidad, apertura, colaboracion, responsabilidad social, interés cognitivo y respeto.
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23.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa se relaciona con la idea de adquirir el
conocimiento real referente a las plantas de uso comdn y su consumo como medida terapéutica de
manera empirica, asi como el sustento real de dichas plantas y su posible aprovechamiento con fines
terapéuticos (eje teorico), a través del andlisis, las habilidades basicas y analiticas de pensamiento,
planteamientos, organizacion de informacion, aplicacion del método cientifico, entre otros (eje
heuristico), en un ambiente de respeto, disciplina, colaboracion, interés cognitivo, tolerancia,
autocritica, responsabilidad social, apertura, iniciativa, creatividad y curiosidad, caracteristicas
necesarias para realizar el andlisis de estudios cientificos que sustenten el potencial biomédico de

las plantas (eje axiol6gico).

24 .-Saberes

Teoricos

Heuristicos

Axioldgicos

¢ Antecedentes de la
herbolaria en México.

¢ Evidencia empirica del
uso y tratamiento con
plantas

e Plantas mas comunes de
uso terapéutico
tradicional en la region.

¢ Antecedentes cientificos
de las plantas y su
influencia en el sistema
inmune

¢ Principios basicos de
farmacologia

e Principios béasicos del
Sistema inmunol6gico

e Metabolitos de
importancia biolégica en
las plantas

¢ Riesgos del consumo
excesivo de plantas con
posible potencial
terapéutico

e Herbolaria actual
mexicana

e Avances cientificos con
las plantas regionales y
el sistema inmune

Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de
informacidn en fuentes
diversas en espafiol e
inglés

Anaélisis

Aplicacion de la cohesion,

coherencia, adecuacién y
correccion en la escritura
Argumentacion
Asociacion de ideas
Comparacion
Comprension y expresion
oral y escrita.
Construccién de
soluciones alternativas.

Deduccion de informacién

Descripcion
Discriminacion de ideas
Generacion de ideas
Habilidades béasicas y
analiticas de pensamiento
Inferencia

Juicio

Manejo de paqueteria
basica de Office (Word,
Power Point, correo
electrénico, chat,
navegador)
Organizacion de
informacién

Autorreflexion: que el alumno
haga una autocritica de
conocimiento real del tema
Colaboracion: que el alumno
la lleve a cabo entre sus
comparieros

Compromiso: que el alumno
lea y entregue sus reportes
Curiosidad: que el alumno
desarrolle la curiosidad por el
tema

Apertura para la interaccion y
el intercambio de informacion:
que el alumno intercambie
informacidn con sus
comparfieros de clase

Interés cognitivo: que el
alumno

Respeto intelectual: que el
alumno respete la opinion de
los demés

Conciencia ética-ambiental:
gue el alumno sea consciente
de su entorno ambiental
Responsabilidad social: que el
alumno desarrolle la
responsabilidad en el tema y
fomente el buen uso de la
informacion referente al tema
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25.-Estrategias metodoldgicas
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De aprendizaje

De ensefianza

e Exposicion de motivos y metas

e Lectura, sintesis e interpretacion

¢ Busqueda de fuentes de informacion

e Consulta en fuentes de informacion

e Investigaciones

e Discusiones grupales en torno de los
mecanismos seguidos para aprender y las
dificultades encontradas

e Discusiones acerca del
conocimiento

uso y valor del

e Dialogos simultaneos

e Discusion dirigida

e Exposicién con apoyo tecnoldgico variado
e Lectura comentada

e Estudio de casos

e Plenaria

o Debates

e Reslimenes

e Aprendizaje basado en problemas

26.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

e Libros

¢ Antologias

¢ Fotocopias

e Peliculas

e Revistas indexadas
e Periddicos

e Documentales

e Proyectores

e Computadora

¢ Sefialador de diapositivas
e Television

¢ Radio

27.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de Criterios de
desempefio desempefio

Ambito(s) de

A Porcentaje
aplicacion

e Pertinencia

¢ Coherencia

e Respeto

e Congruencia

¢ Manejo del tema
o Fluidez

Participacion

Aula 30%

e Pertinencia

e Coherencia

¢ Congruencia

e Creatividad

e Orden

e Limpieza

e Comprension del
texto

e Comprension de
gréficos

Presentacion oral de
articulos cientificos
relacionados con cada
uno de los apartados.

Aula, trabajo de campo

0,
y de computo. 25%
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e Pertinencia
e Coherencia
e Congruencia

Presentacion escrita del
trabajo de
investigacion, por cada

¢ Creatividad
e Orden
e Limpieza

Aula, trabajo de campo
y de computo

25%

uno de los apartados. »
e Comprension del

texto
e Comprension de
graficos

¢ Suficiencia

¢ Coherencia

¢ Congruencia

¢ Orden

e Limpieza

e Comprension del
texto

Reportes de lecturas Aula/ extramuros 20%

TOTAL 100%

28.-Acreditacion

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% vy
contar con un minimo de 80% de asistencias.

29.-Fuentes de informacion

Basicas

BIBLIOGRAFIA:

Lozoya Xavier, La Herbolaria en México ED. CONACULTA, México, DF, 1998, P4g. 63
Paginas en Internet:

www.terra.com.pe/mexico desconocido herbolaria La herbolaria en los mercados tradicionales.htm
http://www.edomexico.gob.mx/newweb/servicios/civica/pasajes/medicina.htm
http://www.mexicodesconocido.com.mx/espanol/naturaleza/flora/ Guia Metodolégica para la
elaboracion de un protocolo de investigacion en el area de la salud, Sdnchez Pérez, Tomasis Garcia,
Saenz Martinez, Edit. PRADO

Complementarias

Metodologia de la investigacion, Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, Baptista Lucio, Mc.
Graw. Hill., Tercera edicion.




