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Tutorias para la apreciacion artistica
Planeacion didactica

Nombre del programa: La musica para mejorar tu calidad de vida
Académicos que imparten: Angel Manuel Adrian Cruz Morales
Entidades académicas: Orquesta Universitaria de Mdsica Popular

1. Competencia General de la TAA

Habilidad de apreciar las diversas expresiones artisticas, como parte fundamental
de la cultura, reconociendo su potencial para el desarrollo integral del ser humano,
impulsando, en el participante, la capacidad de sensibilizarse ante los diferentes
lenguajes estéticos, fomentando su actitud participativa y abierta.

1.1 Descripcion del programa

El programa pretende identificar qué tipo de musica nos puede ayudar a controlar la
ansiedad, estimular la creatividad, mejorar el rendimiento en actividades cotidianas,
descansar de la mejor manera y disfrutar la musica desde un enfoque critico con fines
terapéuticos. Por medio de dindmicas y juegos se podran experimentar sensaciones y
sentimientos que la masica puede evocar.

1.2 Unidad de competencia

El estudiante desarrollara la habilidad de comprender los efectos que tienen los sonidos y
la masica en nuestra vida diaria. Por medio de ejercicios interactivos aprenderan técnicas
de manejo del estrés y estimulacion de la creatividad con mdsica y sonidos. También
conoceran conceptos que los ayudaran a reconocer emociones y las sensaciones que se
generan en una exposicion sonora.

2. Articulacion de los ejes

La musica ha tenido siempre una gran variedad de funciones como ambientar lugares y
momentos, sanar, manejar el estrés y generar emociones. La evaluacion de los criterios
que categorizan las cualidades y significados de la musica pretende ayudar a estimular la
creatividad, aumentar la productividad y manejar la ansiedad. De esta manera, los efectos
terapéuticos de la masica podran ser experimentados y aprendidos para ponerlos en
practica.
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3. Cuadro de operatividad de competencias

e Como funciona la
audicién

e Mdsicay cerebro

e Cualidades y significado
que evocan los sonidos.

e Tipos de masica

e Desarrollar la
inteligencia musical
e Estimular la
creatividad
Identificar emociones.
Manejo de estrés
Observacion
Reconocer los
elementos de la
musica
e Sanacion

e Elementos de la musica e Aprender a descansar e Disposicion

e Efectos terapéuticos de la e Aumentar la e Empatia
masica productividad laboral e Participacion

e Tipos de oyente: directo, e Comparacion e Puntualidad
activo, indirecto. e Crear descripciones e Relajacion

¢ Influencia de la mdsica complejas de los e Tolerancia
sobre el cuerpo sonidos e Trabajo

colaborativo

4. Estrategias metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje

- Andlisis de material audiovisual

- Ejemplificacion a través de la ejecucion del violoncello
- Ejercicios de coordinacién motriz apoyados con la musica.
- Identificacion de las emociones a través de la musica.

- Mesa redonda

5. Apoyos educativos

Proyector

e iPad o laptop Grabaciones de diferentes generos
e Bocina musicales.

e Tutor ejecutante de violoncello Instrumentos de percusion hechos
e Conexion eléctrica con materiales reciclados

e Plumones Textos

e Pintarrén Violoncello

[ ]
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6. Evaluacion del desempefio

Participacion en e Creatividad y originalidad de las 40%
clase participaciones.
e Disposicion a realizar las
actividades.

e Actitud propositiva.
e Comprension de los temas.

Bitacora de sesion e Andlisis del efecto que tienen las 30%
obras ejecutadas por el tutor.
Trabajo final e Elaborar una lista de piezas 30%

musicales enfocadas en trabajar
algan tipo de emocion o que se
orienten a adecuar algun espacio o
momento creando una atmosfera
adecuada.

e Argumentar las decisiones
tomadas.
Total. 100%

7. Acreditacion

Para acreditar la tutoria el participante debera cumplir con el 80% de asistencia y
presentar las evidencias de aprendizaje en el tiempo y con los criterios establecidos.

8. Fuentes de consulta

e COPLAND, Aaron. (1995). Como escuchar la musica, Mexico, Fondo de Cultura
Econdmica.

e PEREYRA, Gabriel. (2013). Musicoterapia iniciacion, técnicas y ejercicios,
Barcelona, Ediciones Robinbook.
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e Psicoactiva, (2019, Julio 11). Como afecta la musica al cerebro. (Video).
Recuperado de https://youtu.be/SPCc7uSCjJo  (Febrero 19 2020, 18:10)

e Querisa, (2020, Enero 12). Masica para aliviar el estrés la ansiedad 2020 mdsica
para relajarse. (Video). Recuperado de https://youtu.be/gevxbaogQsU (Febrero 19
2020 18:24)

e Keita,M.[Mamady Keita- Topic]. (2018, Septiembre 9). Kennadon Kanin. (Video).
Recuperado de https://youtu.be/lUWrM3jd7h2A (Febrero 19 2020 18:36)



https://youtu.be/SPCc7uSCjJo
https://youtu.be/gevxbaogQsU
https://youtu.be/UWrM3jd7h2A
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Plan de sesiones

Docente: Angel Manuel Adrian Cruz Morales

Tutoria: La musica para mejorar tu calidad de vida
Institucién: Universidad Veracruzana

Departamento: Direccion General de Difusion Cultural

Competencia General de la TAA

Habilidad de apreciar las diversas expresiones artisticas, como parte fundamental
de la cultura, reconociendo su potencial para el desarrollo integral del ser humano,
impulsando, en el participante, la capacidad de sensibilizarse ante los diferentes
lenguajes estéticos, fomentando su actitud participativa y abierta.

Sesion 1

Meta de aprendizaje de la sesion 1
Reconocer como la masica nos afecta en el plano consciente e inconsciente.

Actividades de aprendizaje
Discusion

Cuestionario

Analisis de videos musicales.

Actividad preliminar

Introduccion al curso y discusion sobre como existe la masica en diferentes ambitos o
espacios. Reflexion sobre cdmo la musica con una velocidad y sonoridades determinadas
podria ambientar diversas situaciones.

Tiempo estimado: 10 minutos

Actividad 1. La musica nos acompaiia

El tutor compartira su propio punto de vista sobre cémo cree que la muisica actda en su
vida y mencionara como lo afecta en un plano consciente e inconsciente.

El participante respondera una encuesta donde se preguntara qué mausica escucha en la
radio, en el supermercado, en algin negocio, en su reproductor personal, en fiestas y en
diferentes situaciones.

Los resultados se comentaran durante la clase para arrojar conclusiones.

Actividad 2. El poder de la musica

Esta actividad comienza con una breve exposicion del tutor sobre algunos casos en los
cuales la musica ha sido un factor importante para mejorar la salud de personas con
problemas de salud. Asimismo se explica como la musica impacta nuestra conciencia
creando imagenes mentales.
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Posteriormente, los alumnos haran una representacion grafica (escrita o dibujo) de una
obra musical reproducida en audio.

Se socializaran los resultados

Actividad 3. La musica que necesitas

Se reproduciran audios y videos que han sido usados con diferentes propositos como: hilo
conductor para comerciales, programas de television, noticieros, ambientar stper
mercados, discotecas, exponer en salas de concierto, etc. Se abriran discusiones sobre
estos materiales y su efecto en el estado de animo de las personas.

Los alumnos elaborardn una lista de canciones o géneros musicales que ellos ya conocen
y que podrian ser utilizados para acompafiar diferentes situaciones cotidianas.

Se comentaran los resultados.

Sesion 2

Meta de aprendizaje de la sesion 2
Conocer los efectos y propiedades de la masica con el fin de poder emplearlos con fines
curativos, equilibrantes, calmantes o vigorizantes.

Actividades de aprendizaje

Anélisis de videos musicales

Reproduccidn de video clip informativo

Mesa redonda

Actividad preliminar

El tutor proyectara un videoclip que explica los efectos que puede tener la masica en las
personas.

Habra un espacio para la discusion

Actividad 1. La musica y sus efectos.

Se reproducirad un fragmento de un video, el cual presenta musica a una velocidad lenta
con sonidos que cuentan con vibraciones resonantes y amplias.

Se abrira el didlogo sobre los efectos produce esta musica y en qué momento seria
adecuado exponerse a ella.

Se reproducira un fragmento de un video que presenta musica africana con cantos y
percusiones a un ritmo mas elevado que la velocidad de nuestra frecuencia cardiaca.

Se abrira el didlogo sobre los efectos que produce esta musica y posibles aplicaciones de
la misma.

Actividad 2. Ritmo y sentimientos.

Esta actividad consiste en utilizar los instrumentos de percusion que facilitara el tutor
para que los alumnos experimenten el efecto que tiene reproducir patrones ritmicos
basicos en diferentes velocidades. Con esto se podran discutir las sensaciones y
sentimientos que evocan estas variaciones ritmicas y el empleo de instrumentos para
posicionar al estudiantes un contexto donde tenga un rol activo.

Se abordaré el uso de las percusiones como acompariante de melodias ejecutadas por el
tutor en diferentes estilos, velocidades y con caracteristicas contrastantes.

También se utilizaran dichas percusiones para seguir el ritmo de obras musicales
contrastantes que seran reproducidas en audio.

Se abrira el dialogo sobre los resultados obtenidos.
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Sesion 3

Meta de aprendizaje de la sesion 3

Definir que sentido tiene la musica, conocer los tipos de oyente.

Vivenciar las emociones que describe el soneto que acompana a la obra musical “La
primavera” de Antonio Vivaldi.

Actividades de aprendizaje

Anadlisis de diapositivas

Test para identificar el tipo de oyente.

Discusion sobre el material de audio presentado

Actividad preliminar

El tutor iniciard la clase con la lectura de algunas preguntas encargadas de hacer
reflexionar a los alumnos:

¢Qué significa la masica para ti?

¢Qué incidencia tiene la musica en tu vida?

¢ Qué esperas de la musica?

Actividad 1. ;Qué tipo de oyente soy?

El tutor expondra diapositivas donde explique las caracteristicas de los cuatro tipos de
oyente.

Los participantes contestaran un test personal orientado en averiguar qué tipo de oyente
son y compartirén sus reflexiones.

Actividad 2. La musica programatica

En esta actividad, el tutor tomard como ejemplo “Las cuatro estaciones de A. Vivaldi”
para demostrar el significado que tiene la muasica segin su autor ya que es acompafiada
por un soneto de misma autoria. Mientras tanto, el participante experimentaré otro nivel
de escucha debido a que podra conectar directamente la musica con las emociones y
sucesos narrados.

Se reproduciran varios fragmentos de la obra y se abrira a discusién lo analizado.

Sesion 4

Meta de aprendizaje de la sesion 4
Los alumnos conoceran las reacciones mensurables de los diferentes tipos de vibraciones
que afectan nuestro cerebro.

Actividades de aprendizaje

Analisis de ejemplos concretos

Actividad preliminar

El tutor expondréa sobre nociones basicas de el efecto de la musica en el cerebro, se
apoyara de la famosa teoria del efecto Mozart.

Actividad 1. Ejemplos concretos
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Se trabajara con una serie de ejemplos sobre como la musica ha ayudado a personas que
sufren traumas, fobias, estrés, entre otros problemas. Se escucharan grabaciones que den
pie a comprender estos fendmenos.

Sesion 5

Meta de aprendizaje de la sesion

Conocer los elementos que componen la musica, el poder curativo de los armoénicos, la
importancia del ritmo y la energia espiritual de la musica.

Actividades de aprendizaje

Anadlisis de diapositivas

Escucha de piezas al violoncello ejecutadas por el tutor

Actividad preliminar

El tutor explicaré lo que va a suceder en la clase y tocara una pieza breve.

Actividad 1. Los elementos de la musica.

Por medio de ejemplos en el violoncello el tutor mostraré los pardmetros a estudiar los
cuales son: Modos, musica y sentimientos, los armaénicos, tension, liberacion y ritmo.

Se invitaré a todos hacer retroalimentacion durante toda la actividad.

Actividad 2. Pequefio recital

El tutor interpretard dos obras contrastantes del repertorio para violoncello solo. Esta
presentacion sera analizada y reportada en una bitacora.

Sesion 6

Meta de la sesion 6
Aprender como la musicoterapia realizadora es uno de los métodos mas eficaces para
combatir el estrés.

Actividades de aprendizaje

Exposicidn de diapositivas

Anélisis de videos

Elaboracion de lista de experiencias

Actividad preliminar

Se proyectard un video de gente cantando musica feliz en un entorno que pareciera ser
caotico.

Actividad 1. Que es la musicoterapia realizadora

Se presentaran diapositivas sobre los conceptos basicos y se discutiran algunos ejemplos.
Actividad 2.Poniendo en practica

Los participantes elaboraran una lista de situaciones que los han hecho sentir emociones
negativas para después cantar melodias que podrian ayudarlos a pasar por ellas y
superarlas.
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Sesion 7

Meta de la sesion 7

Conocer el uso de ciertas frecuencias que pueden estimular la concentracion y la
memoria.

Actividades de aprendizaje

Anélisis de videos de youtube

Experimento con ondas alfa

Actividad preliminar

Proyeccion de video breve.

Actividad 1. Musica vs Ruido

Los participantes tendran la oportunidad de ver dos sucesiones numéricas. La primera
estara acompafiada con musica estridente, la segunda por masica que contenga ondas alfa.
Las sucesiones numéricas se mostraran una a la vez y los alumnos deben escribirlas en e
orden que recuerden.

Los resultados arrojaran que porcentajes e prediccion se tuvo con los dos diferentes tipos
de musica.

Actividad 2.

Mesa redonda donde se comentaran los resultados y se invitarad a los alumnos a elaborar
una lista de reproduccion que pudiesen utilizar para aumentar su productividad al estudiar.

Sesion 8

Meta de la sesion
Vivenciar y comprender los efectos de la musica a 432Hz y 528 Hz.

Actividades de aprendizaje

Valoracion de efectos en la mente.

Actividad preliminar

Introduccidn a los temas y mencion de algunos estudios cientificos realizados con estas
vibraciones.

Actividad 1. MUsica a 432 Hz.

Se reproduciran piezas musicales que cuenten con estas frecuencias.

Se abrira un espacio para el dialogo.

Actividad 2. Musica 528Hz.

Se reproduciran piezas musicales que cuenten con estas frecuencias.

Se abrira un espacio para el dialogo.

Actividad 3. Experiencia con el violoncello

El tutor afinara su violoncello con la afinacion comun (440 Hz.) e interpretara una pieza
musical. Posteriormente afinara su instrumento a 432 Hz. e interpretara la misma pieza.
Entre todos se elaborara un cuadro comparativo de los efectos que sintieron con ambas
afinaciones.
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Sesién 9

Meta de la sesion 9
Hacer ejercicios de musicoterapia orientados a sanar algunas enfermedades.

Actividades de aprendizaje

Ejercicios musicoterapéuticos con obras musicales especificas.

Anélisis de videos musicales.

Actividad preliminar

Discusion sobre como las vibraciones afectan a nuestro cuerpo.

Identificacion de enfermedades y trastornos ligados a la ansiedad.

Actividad 1. La musica que alivia.

Se reproduciran obras musicales que han sido comprobadas por cientificos por tener
propiedades curativas en males como la hipertensién, insomnio, afecciones cardiacas,
ansiedad, colitis, gastritis, dolor de estdmago y dolor de cabeza.

Actividad 2. Reflexiones e introduccion a la altima sesion.

Se haran reflexiones sobre lo que ha sucedido en el curso y habré una breve introduccion
de lo que sucedera en la siguiente sesion.

Sesion 10

Meta de la sesion 10
Que los participantes se diviertan haciendo diversas dinamicas con cantos e instrumentos
de percusion facilitados por el tutor.

Actividades de aprendizaje

Ejercicios de musicoterapia enfocados a estimular varias areas ya vistas en las sesiones
anteriores.

Actividad 1. El juego y la musica.

Activacion por medio de rondas. Los alumnos haran un circulo en el salén donde
realizardn movimientos, bailes y entonaran rondas.

Se comentaran los efectos de la actividad.

Actividad 2. El juego con percusiones.

Los participantes realizarén técnicas musico-terapéuticas con diferentes ritmos. Tocaran
también acompafiando una pista de audio.

Actividad 3. Retroalimentacion final.

Se hara una mesa redonda, un espacio para la retroalimentacion y el dialogo.



