ruivg msdile dducativa

Programa de estudio

Datos generales
0. Area Académica
| Cualquiera |

1. Programa académico
| Cualquiera |

2. Facultad
| Cualguiera |

3. Codigo
| PSIE 00010 |

4. Nombre de la experiencia educativa
| Proyectando el futuro a partir de la historia personal |

5. Area curricular

5.1 Bésica 5.2. Iniciacion a |5.3. Disciplinar | 5.4. Terminal 5.5. Electiva
general la disciplina X
6. Area de conocimiento. 7. Academia(s)

| Psicologia: Educacion para la salud | Interacciones Sociales e Institucionales |
8. Requisito(s) 9. Modalidad

| Ninguno | Taller |

10. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
10.1 Individual 10.2 Grupal 10.2.1 NGmero minimo: Tres
X 10.2.2 Numero méximo: Diez

11. NUmero de horas de la experiencia educativa

[11.1 Tedricas: 0 [11.2 Précticas: 4 |
12. Total de créditos 13. Total de horas 14 Equivalencias

| 4 | 60 Hrs. | |
15. Fecha de elaboracion 16. Fecha de aprobacion

Elaboracion: Septiembre 2002
Actualizacién: Octubre 2003

17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion.
| Ana Estela Kai Cacho y Dinorah Le6n Cérdoba |

18. Perfil del docente

Licenciado en Psicologia o en Pedagogia con estudios y experiencia profesional en el &rea de las
relaciones humanas, desarrollo humano, psicoterapia Gestalt y desarrollo grupal con un enfoque
humanista y con experiencia docente en el nivel superior minimo de un afio




19. Espacio 20. Relacién disciplinar

| Interfacultades | Interdisciplinariedad

21.Descripcién minima

El taller “Proyectando el futuro a partir de la historia personal”, con valor de 4 créditos y una
duraciéon de 60 hrs. (cuatro horas/semana/mes) forma parte del &rea de eleccion libre del
Modelo educativo integral y flexible (MEIF). Planear el futuro en el aqui y ahora a partir de la
sana y profunda reflexion, representa una de las practicas y experiencias mas enriquecedoras del
ser humano por lo tanto identificar, analizar y promover actitudes y valores presentes y futuros
seran de vital importancia para favorecer y facilitar la reflexién encaminadas a la planeacion y
construccién de un proyecto que incluye la vida personal y la carrera profesional. Los
contenidos tematicos que serdn abordados a través de actividades de revision y reflexién
individual y grupal son: El conocimiento de uno mismo; la concepcién de ser Persona y del
sentido de vida; Planear el futuro a partir de la historia personal y el compromiso de ser libre
para crecer. El trabajo se evaluard a través de la participacion, entrega de bitacoras,
exposiciones, asistencia y la entrega de un proyecto de vida.

22. Justificacion

La elaboracion de un proyecto de vida personal que contenga la experiencia profesional, resulta
ser un factor determinante en el logro sano y positivo de los anhelos y metas. Planear el futuro
en el aqui y ahora a partir de la sana y profunda reflexion, representa una de las practicas y
experiencias mas enriquecedoras del ser humano, ya que pone en contacto a la persona, con el
conocimiento real de sus habilidades, capacidades, expectativas, fortalezas y debilidades. Este
proceso que resulta ser uno de los menos socorridos por las personas a través de su vida y la
infinidad de ruidos internos y externos que mantienen al ser humano fuera de si mismo,
constituye el pilar fundamental para transitar con seguridad y firmeza hacia el éxito personal y
profesional, pues se recorre el camino que se desea con elementos personales que se tienen y se
potencializan. Los seres humanos tenemos la necesidad de hacer un alto en la vida y en
retrospectiva proyectar el futuro, para lo cual es necesario ponerse en contacto con ciertos
elementos tedricos elementales, sobre los cuales se reflexione e involucren aspectos basicos de
la personalidad y las experiencias. El escaso ejercicio de la autorreflexion, el silencio y el
reconocimiento de si mismos, implica un esfuerzo individual que requiere de motivacion
especial y de un abordaje convincente sobre las herramientas con las que el ser humano cuenta
para cambiar y mejorar su existencia, lo que demanda de una reflexion en grupos pequefios en
donde se desarrolle la confianza, la empatia y la discrecion, y en casos necesarios y especificos,
el apoyo personalizado. Es por ello que se considera indispensable brindarles a los
universitarios un espacio y tiempo especial y especifico para que en un ambiente adecuado y
facilitador, reflexionen sobre su vida y planifiquen un proyecto personal que le dé un sentido a
su existencia.

23. Objetivo general

Teniendo en cuenta las necesidades, problemas, debilidades, fortalezas y aspiraciones
personales, el alumno sera capaz de llevar a cabo acciones dirigidas hacia la construccién de
nuevos estilos de vida a través de la planeacion de un proyecto de vida que dé sentido y
planifique cada actitud y toma de decision.

24. Articulacion con los ejes

Este taller ayudard a que los jovenes universitarios, durante el desarrollo de las sesiones,
comprendan la importancia de planear a traves de un proyecto su vida (eje tedrico) ayudado por
elementos como la comprension, sintesis e interpretacion de lecturas especificas y de
experiencias compartidas, accediendo a la reflexion personal y profunda sobre si mismo, asi
como al anélisis de su historia particular (eje heuristico) que comprendera tanto el reencuentro
con sus valores familiares, personales y sociales, como el encuentro y descubrimiento de




nuevos marcos valorales (eje axioldgico) que enriqueceran su experiencia y le permitiran
construir, por escrito y como resultado de las reflexiones personales y grupales, un proyecto de

vida que involucre todos los aspectos de su crecimiento.

25. Unidades

25.1.1 Conociendo mi verdadero Mi Mismo

25.1.2 Duracion: 16 Hrs.

25.1.3 Objetivos

25.1.4 Contenidos

25.1.5 Habilidades

25.1.6 Actitudes

Informativos

*Conocer y explicar las
diferentes formas de
acercarse a la realidad
*Diferenciar entre
sentimientos y pensamientos,
Valores y convicciones
*Describir el conceptos de
autoestima y de los
diferentes grados de
felicidad.

Formativos
*Concientizarse de los
elementos personales que
forman parte del Si Mismo
*Confrontar la realidad de su
persona, con sus actitudes,
sentimientos — conductas y
formas de relacionarse
consigo mismo y los demas,
y los mecanismos personales
gue obstaculizan el cambio y
mejoramiento del estilo de
vida

*Descubrir y valorar las
principales dificultades
personales que le impiden
desarrollarse de manera
Optima, asi como los recursos
que tiene a su alcance para
enfrentar estas dificultades, y
acceder a la felicidad
verdadera

*Condcete a ti mismo
*Que son los
sentimientos,
emociones y
pensamientos

*Qué es la autoestima
*Autoestima Alta y
Baja

*Cambiar para
mejorar

*La felicidad:
Diferentes grados
*Conceptos generales
y los diferentes tipos
de valores humanos.

*Autorreflexion
*Exploracién y
reconocimiento
personal
*Comprension
auditiva
*Lectura critica y
analitica
*Qrganizacion

*Disposicion al
trabajo planeado
*Compromiso
*Responsabilidad
*Honestidad
*Respeto al otro
*Empatia
*Autoaceptacion
*Aceptacion del
otro

*Discrecion
*Disposicion al
dialogo abierto

25.1.7 Estrategias metodoldgicas

Estrategias de aprendizaje:

Estrategias de ensefianza:

*Investigacion familiar,

*|ectura,

*Sintesis e interpretacion,

*Anélisis e interpretacion de un audio-video;
*Autorreflexién por escrito

*Elaboracion de bitacoras

*Planteamiento de objetivos de aprendizaje.
*Evaluacion Diagnostica

*Explicacion del proceso de autorreflexion,
*Qrganizacion de subgrupos para compartir
reflexiones;

*Plenaria.

25.1.8 Recursos educativos

Aula, rotafolios, material impreso, lapices, hojas.

25.1.9 Evaluacion




Asistencia, evaluacion diagnoéstica, participacion y disposicion, entrega de bitacoras con
puntualidad, claridad, congruencia, orden.

25.2.1 Soy persona; soy Unico e irrepetible 25.2.2 Duracioén: 12 horas
25.2.3 Objetivos 25.2.4 Contenidos | 25.2.5 Habilidades | 25.2.6 Actitudes
Informativos *La Dignidad de ser | *Comprension *Tolerancia
*|dentificar, describir y persona auditiva *Atencion
reafirmar la dignidad de ser | *Las capacidades de | *Bulsqueda de *Compromiso
Persona la persona informacion *Responsabilidad
*|dentificar y describir el *El desarrollo de la bibliograficay por | *Respeto
significado de relaciones conciencia Internet *Cooperacion
interpersonales significativas | *Sentido de Vida *Lectura criticay *Apertura
*Conocer y aplicar el proceso | *Relaciones analitica *Honestidad
de problematizacion como interpersonales *Analisis y sintesis | *Equidad
elemento de reflexion significativas *Produccion oral y | *Sinceridad
permanente *Problematizando mi | escrita
vida
Formativos
*Clarificar y valorar a la
Persona en su dignidad,
capacidades y alcances como
Unica e irrepetible.
*Descubrir y fundamentar la
evolucion de la conciencia
como elemento vital del ser
humano
*Valorar y Jerarquizar la
esencias de la existencia
humana que dan un sentido
vital
25.2.7 Estrategias metodoldgicas
Estrategias de aprendizaje: Estrategias de ensefianza:
*Lectura, *Panel,
sintesis e interpretacion *Tareas para estudio en grupo,
*Participaciones en las exposiciones *Debate,

presenciales del tema,
*Discusiones grupales.
*Elaboracion de bitacoras

*Plenaria con resumen por grupo,

25.2.8 Recursos educativos

Espacio especial para realizar el taller, reproductor de audio, material impreso, cancién alusiva a

la tematica

25.2.9 Evaluacion

Asistencia, Participacion y disposicion, entrega de bitacoras con puntualidad, claridad,

congruencia, orden.

25.3.1 El mayor compromiso de mi vida: Ser libre y

responsable para crecer

25.3.2 Duracion: 16 horas

25.3.3 Objetivos 25.3.4 Contenidos | 25.3.5 Habilidades 25.3.6 Actitudes
Informativos *Nuestra capacidad de | *Comprension de *Apertura
1-ldentificar y comprender la | auto - determinacién | lectura *Disposicion




autodeterminacién como
libertad Vs libertinaje
3-Asumir la libertad como
una responsabilidad y un
compromiso de amor vs.
dependencia

6.-1dentificar la sexualidad
como amor

Formativos

1-Interiorizar y vivenciar la
libertad como una capacidad
gratuita que debe ser
desarrollada con
responsabilidad y
compromiso

2-Reflexionar con apertura 'y
autenticidad sobre las
actitudes que se asumen
como Actos Libresy
amorosos (con nosotros
mismos, familia, amigos,
Dios)

*Me comprometo a
ser libre ;Como?
*La libertad implica
responsabilidad
*Soy co-dependiente
jaque o quien?

*El amor = Libertad
*Las reglas basicas
del cuidado a uno
mismo

*Sexualidad = amor
*El perddn
=liberacién =amor

*Sustraccion de
informacion
*Busqueda de
informacion
bibliogréafica y por
Internet
*Produccion escrita
*Autocritica

*Discrecion
*Cooperacién
*Compromiso
*Congruencia
*Empatia

25.3.7 Estrategias metodoldgicas

Estrategias de aprendizaje:
*Lectura,
*Sintesis e interpretacion,

*Procedimientos de interrogacion,

*Discusiones grupales,

*Interpretacion y andlisis de material audio-

visual.
*Elaboracion de bitacoras

Estrategias de ensefianza:
*Exposicion del tema por especialistas,
*Proceso de autorreflexién y autocritica,
*Discusion dirigida,
*Lectura comentada,
*Plenaria.

25.3.8 Recursos educativos

Espacio especial para realizar el taller, reproductor de audio, material impreso, cancion alusiva a la

tematica

25.3.9 Evaluacion

Asistencia, Participacion y disposicidn, entrega de bitacoras con puntualidad, claridad, congruencia,

orden.

25.4.1 Como fui, cdmo soy y como quiero ser:
planear mi futuro a partir de mi historia personal y mi

presente; mi vision

25.4.2 Duracion: 16 horas

25.4.3 Objetivos 25.4.4 Contenidos | 25.4.5 Habilidades 25.4.6 Actitudes
Informativos *Recursos personales, | *Lectura en voz alta | *Interés
*Describir como podria ser | deseos y aspiraciones. | *Comprension de *Conviccioén
diferente la vida *Conceptos y Lectura, sintesise | *Flexibilidad
*Elaborar el proyecto de vida | estrategias de la interpretacion *Tenacidad
a partir del analisis de un planeacion de vida *Busqueda *Sensibilidad
modelo y proyecto de vida, y | *Un Modelo parala |bibliograficay por | *Apertura

de la reflexion personal
profunda

Formativos
*Desarrollar una actitud

planeacion de vida:
autorrealizacion,
comunicacion,
clarificacion de
valores, asertividad y

Internet
*Sustraccion,
seleccion,
deduccion, revision
y organizacion de

*Responsabilidad
*Compromiso
*Limpieza
*Orden

*Respeto




reflexiva critica sobre la vida | administracion del informacion sobre *Etica

*Potenciar la apertura y tiempo Si mismo. *Honestidad
autenticidad para compartirse | *Programa de *Produccion oral y | *Empatia

y planear situado en su Planeacion de Vida: | escrita

propia realidad y recursos Descripciones vitales,

personales. proyectando el futuro,

*Facilitar y favorecer el elaboracion de metas.

clima adecuado

(congruencia, aprecio
incondicional y empatia) para
la reflexion y apertura
individual.

25.4.7 Estrategias metodoldgicas

Estrategias de aprendizaje:
*Lectura,

*Sintesis e interpretacion,
*Discusiones grupales,

Revision y reflexion sobre material audio-

visual,
*Elaboracion de bitacoras
*Elaboracion de trabajo escrito

Estrategias de ensefianza:

*Qrganizacion de grupos colaborativos,
*Tareas para estudio individual y en grupo,
*Panel, exposiciones Individuales.

25.4.8 Recursos educativos

Espacio especial para realizar el taller, reproductor de audio, material impreso

25.4.9 Evaluacion

Asistencia, Participacion y disposicidn, entrega de bitacoras con puntualidad, claridad, congruencia,
orden, trabajo escrito con claridad, limpieza, congruencia, etc.

26. Evaluacion.

26.1. Técnicas

26.2. Criterios 26.3.
Porcentaje

Participacion

*Claridad 25%
*Pertinencia
*Respeto
*Apertura

Entrega de bitacoras

*Puntual 25%
*Claridad
*Suficiente

Exposiciones

*Claridad 10%
*Congruencia
*Respeto
*Qrden

Asistencia

*Puntualidad 10%
*Constante

Trabajo escrito final (Proyecto de
vida)

*Claridad 30%
*Respeto
*Reflexivo

*Qrden
*Coherencia logica

Total

100%
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