Programa de estudio

Datos generales
0. Area Académica

> | 13

nuevo modelo educativo

| Cualquiera

1. Programa educativo

| Cualquiera

2. Facultad

| Cualquiera

3. Cédigo

| PSIE 00007

4. Nombre de la experiencia educativa

| El manejo inteligente de mis emociones.

5. Area curricular

| 5.1 Basica general [5.2. Iniciacion a la disciplina [ 5.3. Disciplinar | 5.4. Terminal |

5.5. Electiva X

|

6. Proyecto integrador. 7. Academia(s)

| Socializacion | Extension de los servicios

8. Requisito(s)

| 8.a. Prerrequisito(s): ninguno | 8.5. Correquisito(s): ninguno

9. Modalidad

| Curso-taller

10. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

10.1 Individual 10.2 Grupal 10.2.1 Ndmero minimo: 15

X 10.2.2 NUmero maximo: 25

11. Numero de horas de la experiencia educativa

| 11.1 Teodricas: 1 hora | 11.2 Practicas: 1 hora

12. Total de créditos 13. Total de horas 14. Equivalencias

| 3 créditos | 30 horas | ninguna

15. Fecha de elaboracién/modificacion 16. Fecha de aprobacion

[15.a. 13 /06 / 03 | 15.b. |

17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion.

| Cid José Alfredo, Gaytan Romero Guadalupe y Medrano Herrera Laura Patricia

18. Perfil del docente

didactico y sinérgico del grupo.

Lic. En Psicologia, Pedagogia, Sociologia, con algin posgrado en psicologia educativa o clinica, del
desarrollo humano; cursos de educacién continua que evidencien la habilidad para el manejo pedagégico,

19. Espacio 20. Relacion disciplinar

| Interfacultades | Transdisciplinariedad




21. Descripcion minima

Esta experiencia se localiza en el area de eleccién libre, con un valor de 3 créditos (I Ht y 1 Hp).
Constituye una excelente iniciacion a la cultura del cuidado personal y de la valoracion de la condicién
humana, ya que el manejo inteligente de las emociones contribuye a una mejora en la calidad de vida, en
el desempefio y éxito como estudiante, en las relaciones sociales; en general, a una mejora de las
relaciones armonicas consigo mismo y con su entorno. El curso taller lleva al estudiante a la
identificacion y comprension de las dos principales teorias que sustentan la inteligencia emocional, con la
finalidad de que le sirvan de base esquematica y explicativa en el mejoramiento de las emociones
vivenciales en las sesiones practicas. A través de un ambiente de apertura, respeto y compromiso el
estudiante leerd informacion, presenciarad exposiciones de temas, elaborara su propio mapa conceptual de
la teoria; vivenciara y compartira grupal mente experiencias personales y recibira retroalimentacion, asi
como elaborara registros de su actividad. De acuerdo a lo anterior, el estudiante utiliza inteligentemente
sus emociones para la busqueda de soluciones alternativas a problemas cotidianos, logrando la
convivencia armdnica consigo mismo y con su entorno. La evaluacion se realiza mediante elaboracion de
bitacoras y reportes vivénciales, participacion y autoevaluacion

22. Justificacion

El conocimiento cientifico acerca de lo que somos como seres humanos, nos ratifica que debemos
entendernos mas alla de nuestras capacidades intelectuales, existen diversas dimensiones tan importantes
como esta, por ejemplo nuestra caracteristica emotiva, ya que para facilitar el aprendizaje y la
creatividad, es fundamental el desarrollo tanto de la vida intelectual como de la emocional. Es por esto
que considerar cuando menos una experiencia en la trayectoria escolar del estudiante relacionada a las
emociones resulta enriquecedor para la convivencia armonica con su entorno. Es por ello que se
considera como un elemento para su formacién integral.

23. Unidad de Competencia

El estudiante utiliza inteligentemente sus emociones en situaciones concretas mediante el modelo de
Goleman vy el de la asertividad, asumiendo actitudes de disposicion, apertura y compromiso; para lograr
la convivencia armoénica consigo mismo y con su entorno.

24. Articulacion con los ejes

En esta experiencia educativa los ejes se encuentran presente de la siguiente manera: el eje heuristico es
en el que se fundamenta esta experiencia seguido por el teérico, ya que el alumno tendrd que aplicar en
sus experiencias personales a través de la construccién de soluciones alternativas algunos de los aspectos
de teorias de la inteligencia emocional, para concluir con el eje axiol6gico, en donde se reflejara la
armonia en sus relaciones inter e intrapersonales, evidenciados por los momentos de autorreflexion.

25. Saberes
25.1 Teobricos 25.2 Heuristicos 25.3 Axioldgicos
= Inteligencia = Autoaprendizaje = Apertura
=  Emocion = Comprension y = Autorreflexion
= Inteligencia emocional expresién oral y escrita =  Compromiso
*= Modelo de Goleman = Construccion de = Confianza
= Modelo de asertividad soluciones alternativas = Disposicion para la
= Elaboracion de un interaccion y el
documento intercambio de
=  Lectura de comprension informacion
*=  Manejo de bitacora = Respeto al otro
= Metacognicion »  Sensibilidad
= Tolerancia a la

frustracion

26. Estrategias metodoldgicas




26.1 De aprendizaje:

26.2 De ensefianza:

= Lectura
=  Analogias

= |mitacion de modelos

= Analisis y discusién de casos
= Elaboracidn de bitacoras personales en
donde manifieste lo hecho, lo aprendido y

lo sentido.

=  Enfrentamiento con situaciones especificas
que permitan identificar la razén de la

actitud

= Discusiones grupales en torno de los
mecanismo seguidos para aprender y las
dificultades encontradas

= Discusiones acerca del uso y valor del

conocimiento.

= Exposicion de motivos y de metas
= Visualizacién de escenarios futuros

=  Lectura comentada
= Conduccion del aprendizaje basado en

problemas
= Simulaciones
=  Plenaria

= Escenificaciones

27. Apoyos educativos

27.1 Materiales didacticos

27.2 Recursos didacticos

= Antologia
= Fotocopias
=  Acetatos

= Peliculas

=  Proyectores

= Videograbadora

= Television

= Céamara de video

=  Aulacémoda y cerrada

= Rota folio, hojas y marcadores

29. Evaluacion del desempefio

29.1 Evidencia(s) de
desempefio

29.2 Criterios de
desempefio

29.3 Campo(s) de 29.4 Porcentaje
aplicacién

Bitacora

Clara
Descriptiva

= Grupal enel aula 30 %

Reporte Vivencial

Empleo de la
autoobservacion
(descripcién de
situaciones
personales:
alternativas de
soluciones)

=  Grupal enelaula 40 %

Expediente personal

Integrado pro:
Bit4coras de cada
sesion

Los reportes
vivenciales

Mapa conceptual de
la teoria de la
inteligencia

= Individual en el aula 30 %

30. Acreditacion




Para la acreditacion de la presente experiencia educativa, el alumno debera contar con el
80 % de asistencia, asi como el expediente personal y el reporte vivencial.

31. Fuentes de informacion
31.1. Basicas

Goleman Daniel: La Inteligencia Emocional Ed. Vergara. México, S. A. Edicidn 26,
México,2000

Manuel J. Smith: Cuando digo no, me siento culpable, Ed. Grijalbo, 5ta. Edicion,
Barcelona, 1997

Herbert Fensterhem y Jean Baer: No diga si cuando quiera decir no. Editorial
Grijalbo, 7ma. Edicidn, Espafia, 1996.

Tony Bates: Como entender la depresion con sentido comun. Ed. Tomo S. A de C.
V., 1ra. Edicion, México, 2000.

Siegfried Brockert y Gabriele Braun: Los tests de la inteligencia emocional. Ed.
Océano, 6ta. Reimpresion, México 1999.

Mariano Gonzalez: Conciencia emocional: Conocimiento para estar en paz. Ed.
Edimat Libros, S. A. Edicion especial, Espafa.

Theodore Isaac Rubin: Como trasformar la ira en energia positiva. Ed. Diana, 1ra.
Impresion, México, 1987

Dr. Wayne W. Dyer: Tus zonas erroneas. Ed. Grijalbo, 9° Edicion, Barcelona, 1980

31.2. Complementarias

Timothy Millar: Cdmo desear lo que se tiene. Ed. Edivision, 1ra. Edicion, México,
1997

Gonzalez J. F.: Autocontrol, formulas para controlar el estrés. Ed. Edimat libros, S.
A., Edicion especial, Espafia.

Carlos G. Vallés S. J.: Ligero de equipaje. Ed. Sal Térrea, 15° edicion, 1988

Carlos G. Vallés: Al andar se hace camino: el arte de vivir el presente. Ed. Salterrae,
3ra. Edicion, Espafia, 1992.




