iAol
Programa de estudio

1.-Area académica
| Cualquiera |

2.-Programa educativo
| Cualquiera |

3.-Dependencia/Entidad académica
| Direccion General de Investigaciones \

4.-Codigo  5.-Nombre de la Experiencia educativa  6.-Area de

formacion
principal secundaria
| 1IBIO 00007 | Bases de la funciéon del cerebro Electiva
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos | Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
6 2 2 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso-Taller | AGJ= Cursativa
10.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 15 3

12.-Agrupacion natural de la
Experiencia educativa (areas de
conocimiento, academia, ejes, médulos,
departamentos)
| Ninguno | Ninguno

13.-Proyecto integrador

14.-Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacion
Enero 2006

15.-Nombre de los academicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion
| Dr. Aleph Alejandro Corona Morales |

16.-Perfil del docente
Licenciado en alguna de las areas biologicas, preferentemente con doctorado en el area
de las neurociencias, con experiencia de investigacion, tanto en la parte teorica, disefio




de experimentos y manejo de técnicas de laboratorio y con experiencia docente minima
de un afo en el nivel superior en alguna de las areas bioldgicas.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

| Institucional | Interdisciplinaria

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa que pertenece al Area de Formacion de Eleccion Libre
(AFEL) del Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) otorga 6 créditos (2 horas
tedricas y 2 précticas). Se ofrece a todos aquellos estudiantes universitarios con interés o
curiosidad por entender los conceptos basicos de como es y como funciona el cerebro.
Se aborda a partir de una introduccion sobre la investigacion cientifica, particularmente
en neurociencias, donde el estudiante tendra la oportunidad de plantear y desarrollar su
propia curiosidad cientifica. La evaluacion se basara en la participacion, un examen
escrito y la elaboracion de una propuesta de proyecto de investigacion.

20.-Justificacion

El conocimiento dentro de las neurociencias se ha expandido y desarrollado
rapidamente en los ultimos afos, asi como el nimero de investigadores y apoyos
dedicados a esta actividad. Sin embargo, nuestra comprension sobre los mecanismos
basicos del sistema nervioso es aun pobre, debido en parte a la gran complejidad que el
cerebro representa. En un momento del pais como el que vivimos, en el que es vital y
definitorio para su desarrollo el atraer a mas jovenes a la préactica cientifica, el campo de
las neurociencias brinda una gran oportunidad. EI presente curso, ademéas de ser una
introduccidn a las cuestiones basicas del tema, también ofrece la oportunidad para que
el alumno ingrese a la préctica cientifica, conozca algunas técnicas de laboratorio
(inmunocitoquimica, microscopia, cultivo celular), tenga la oportunidad de plantearse
sus propias inquietudes y de poder participar en la elaboracion de un proyecto de
investigacion.

21.-Unidad de competencia

El estudiante aplica los fundamentos basicos acerca de como es y como trabaja el
cerebro humano, involucrandose en la metodologia cientifica a través de la elaboracién
de una propuesta de proyecto de investigacion sencilla, donde el estudiante aplica el
razonamiento que se sigue en la practica cientifica cotidiana, en un ambiente de respeto,
colaboracion y compromiso. Estos conocimientos promoverdn la iniciacion del
estudiante hacia la vida cientifica.

22.-Articulacioén de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa se relacionan con la historia
de las neurociencias, conceptos basicos de biologia celular, neuroanatomia vy
neurofisiologia, asi como en el planteamiento de un problema cientifico (eje tedrico) a
través de la busqueda de fuentes de informacion, la revision bibliografica, una breve
experiencia en el laboratorio y la elaboracion de un proyecto de investigacion (eje
heuristico) anteponiendo principalmente el compromiso, la curiosidad -en la parte
tedrica del curso- y la creatividad cientifica y autocritica -en la parte practica y
elaboracion del proyecto- (eje axiologico).




23.-Saberes

Teoricos Heuristicos AXxiologicos

e Introduccion a la e Habilidades bésicas y ¢ Autocritica.
neurofisiologia: analiticas de pensamiento. | e Autonomia.
Resefia histdrica e Comprension y expresion | e Reflexion.

Evolucidn del Sistema
Nervioso

Organizacion del sistema
Nervioso:

¢ Generalidades de
neuroanatomia:

Sistema nervioso central
Sistema nervioso periférico
Sistema nervioso somatico
Sistema nervioso autébnomo
Células del sistema
nervioso

Células gliales

La neurona y sus organelos
e Generacion de sefiales
eléctricas:

Transporte membranal
lones y canales idnicos en
la neurona

Movimiento de iones en la
neurona

Potencial de membrana en
reposo

Potencial de accion

e Transmision Sinaptica:
Sinapsis eléctrica

Sinapsis quimica

El papel del calcio en la
neurotransmision

Tipos de neurotransmisores:
Clasicos

Neuropéptidos o
neuromoduladores

e Receptores y Potenciales
posinapticos:

Tipos de receptores
Receptores ionotrdpicos
Receptores metabotropicos
Respuestas posinapticas
Potenciales posinapticos
excitatorios

Potenciales posinapticos
inhibitorios

oral y escrita en espafiol.

e Comprension escrita del
inglés.

e Manejo de Word e
Internet.

e Concentracion.

e Discusion de literatura
cientifica y del proyecto.

e Anaélisis de informacion
bésica.

e Claridad de pensamiento
l6gico.

¢ Planteamiento de
problemas en
neurociencias.

¢ Planteamiento de
hipétesis cientificas.

e Blsqueda de informacion
cientifica.

e Lectura cientifica critica.

e Argumentacion para
defender sus
planteamientos.

e Generacion de ldeas.

e Compromiso.

e Colaboracién.

e Creatividad.

e Curiosidad.

e Disciplina.

¢ Honestidad.

e Iniciativa.

e Interés cognitivo.
e Perseverancia.

¢ Respeto.

¢ Responsabilidad.




¢ Sistema Sensorial:
Estimulos, receptores
sensoriales y unidad
sensorial

Potencial de receptor
Vias ascendentes

Areas sensoriales corticales
Codificacion Sensorial:
tipo de estimulo,
intensidad, localizacion y
duracion

¢ Bases neuronales de los
ritmos biologicos:
Evolucion de los ritmos
Tipos de ritmos biologicos
Caracteristicas de los
ritmos circadianos
Relojes en el cuerpo

e Nacimiento de neuronas
en cerebro adulto:

Zonas neurogenicas
Marcaje de neuronas
nuevas

Modulacion de la
neurogeénesis

¢ Enfermedades
Neurodegenerativas:
Enfermedad de Parkinson
Enfermedad de Huntington
Enfermedad de Alzheimer
Esclerosis Multiple

e Método cientifico.

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

e Exposicidn de motivos y metas

e Consulta en fuentes de informacion

e Lectura, sintesis e interpretacion de
bibliografia basica

e Discusion de articulos de investigacion

e Elaboracion de un proyecto de
investigacién

e Elaboracion de resimenes

e Discusiones grupales en torno a los
mecanismos seguidos para aprender y las
dificultades encontradas

e Exposicion de un tema

e Exposicion de su  proyecto de
investigacion

e Encuadre

e Exposicion con apoyo tecnoldgico

e Lectura comentada

e Discusion dirigida

e Direccion de proyecto de investigacion
e Direccion de préacticas

e Debate de proyectos de investigacion




25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos Recursos didacticos
Libros (fotocopias) Proyector

Articulos (fotocopias) Computadora
Diapositivas Laboratorio
Audiovisuales Pizarrén

Internet Plumones

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de Criterios de Ambito (s) de p -
desempefio desempefio aplicacion orcentaje
Y p p

Examen escrito Eficacia Aula

Claridad 25%
Propuesta de Coherencia
proyecto de Creatividad 50%
investigacion. Ldgica

Autocritica
Participacion en aula Coherencia Aula y laboratorio 25%
y laboratorio. Claridad

Suficiencia

Pertinencia

27.-Acreditacion

La acreditacion de esta EE se logra demostrando un minimo de 60% de eficiencia en
cada evidencia de desempefio.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

Eds. Dale Purves et a. 2001. Invitacion a la Neurociencia. Editorial Médica
Panamericana. EUA. 680 pp.

Carolina Escobar & Radl Aguilar. 2002. Motivacion y Conducta: sus bases
biolégicas. Manual Moderno. México. 420 pp.

Eds. Eric Kandell et al. 2000. Principles of Neural Science. McGraw Hill. EUA. 1414
Pp.

Base de datos PubMed. http://www.pubmed.com. Ultima consulta: 7 de febrero, 2006.
Wikipedia. La enciclopedia libre. Cerebro. http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro Ultima
consulta 7 de febrero 2006.

Complementarias

Eds. G. Siegel. 1999. Basic Neurochemistry: Molecular, Cellular and Medical
Aspects. Ed.Lippincott Williams & Wilkins. EUA. 1104 pp.

Eds. Michael Zigmond et al. 1999. Fundamental Neuroscience. Academic Press.
EUA. 1595 pp.

El Cerebro. 2002. Discovery. EUA. DVD.

Desordenes del suefio. 2003. Discovery Health. EUA. DVD.
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