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modelo educativonfegtl y fierble

Programa de estudio

1.-Area académica

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia académica

| Direccion de Actividades Deportivas (DADUYV)

4.-Cddigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de
formacién
Principal Secundaria

| ADEP 00018 | Fatbol répido Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
4 0 4 60 Ninguna

8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluaciéon
| Taller | AGJ= Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 25 10

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
¢jes, mddulos, departamentos)

| Ninguno | Ninguno

14.-Fecha

Elaboracion Modificacién Aprobacién

Julio 2006

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| M.C. Ignacio Hernandez Viveros, M.C. Claudio Cid de Leon Cazares




16.-Perfil del docente

Lic. en Educaciéon Fisica, con cursos en futbol rapido, y experiencia profesional y docente en
educacion superior de 5 afios, como minimo.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

| Unidad Deportiva Universitaria | Multidisciplinaria

19.-Descripcién

Esta experiencia educativa pertenece al Area de Formacién de Eleccién Libre (AFEL) del Modelo
Educativo Integral Flexible (MEIF), con 4 créditos (cuatro horas practicas). Se ofrece para que los
estudiantes universitarios complementen su formacion con la practica del futbol rapido con el fin de
que desarrollen sus capacidades fisicas en un ambiente agradable y con disciplina, bajo un
programa estructurado para ese objetivo. En los saberes tedricos de este deporte se contempla que
conozcan el reglamento y sus fundamentos basicos, en los saberes heuristicos el dominio de las
técnicas y movimientos, todo lo anterior tomando en cuenta el saber axiologico desarrollando la
responsabilidad, disciplina, la tolerancia y respeto a sus compaifieras de juego y sus maestros
aunados a la confianza y disposicion al trabajo. Las evidencias de desempefio son la demostracion
de las técnicas basicas del futbol rapido, simulacion de juego, cuestionario y una evaluacion de las
habilidades fisicas.

20.-Justificacion

Esta experiencia educativa busca brindar al estudiante una nueva expectativa de practica deportiva,
cuya practica contribuye a vencer su inactividad fisica (sedentarismo), mejorando su estado
personal y su formacion integral, mental, social y fisica, lo que hara de ¢l un individuo sano, con
valores y habitos del deporte. Futbol rapido optimiza el dominio de las capacidades fisicas,
instruyéndolos en el sistema tactico que se disefa para el buen funcionamiento de un equipo,
desarrollando asi su percepcion y dominio del tiempo y el espacio. La experiencia educativa
promueve la formacion integral al brindar posibilidades de improvisacion y de desarrollo de
habilidades motoras, proporcionando agilidad mental en la toma de decisiones, ya que es mucho
mas rapido que otros deportes, pues se juega en un espacio reducido, donde el continuo cambio de
posicion, postura y movilidad hace del estudiante una persona que va ganando en capacidades fisico
mentales, al dominar un baléon con las extremidades mas torpes del organismo y dar respuesta a un
compaiero de equipo. Contrarrestar las intervenciones del contrario hace que el alumno asuma
responsabilidades ante el colectivo que lo llevan a lograr una compenetracion de solidaridad y
colectivismo para el logro de un objetivo comun.

21.-Unidad de competencia

El estudiante aplica fundamentos, tacticas y técnicas de futbol rapido, en un ambiente de
cooperacion, integracion, disciplina y respeto, con la finalidad de adquirir habitos de autodisciplina
y espiritu de competencia.




22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa se relacionan con la aplicacion de
movimientos defensivos y ofensivos, de diversas técnicas, de habilidades basicas y analiticas de
pensamiento (eje heuristico), a partir de que conoce las reglas de juego, los fundamentos basicos del
futbol rapido, la historia del futbol rapido (eje tedrico), en un ambiente de puntualidad, disciplina,
tenacidad, confianza y respeto (eje axiologico).

23.-Saberes

Teodricos

Heuristicos

Axiolbgicos

o Historia del futbol rapido

e Fundamentos basicos del
fatbol rapido

e Reglas de juego

e Situaciones de juego

e Descripcion de técnica de
conjunto

e Descripcion de técnica
individual

o Descripcion de técnicas a la
defensiva

e Descripcion de técnicas a
la ofensiva

Acceso, evaluacion,
recuperacion y uso de
informacion en fuentes
diversas en espafiol e inglés
Manejo de paqueteria basica
de office (word, Internet y
correo electronico, chat)
Habilidades basicas y
analiticas de pensamiento
Analisis de movimiento
Manejo de los movimientos
Asociacion de ideas,
conduccion, recepcion,
golpeo

Desarrollo de habilidades
fisicas (velocidad,
flexibilidad, fuerza,
resistencia, etc.)
Dominio de movimientos
defensivos

Dominio de movimientos
ofensivos

Dominio de técnica
individual

Dominio de técnica de
conjunto

Desarrollo de técnicas a la
defensiva

Desarrollo de técnicas a la
ofensiva

Dominio de técnicas
Estrategia

Apertura para la
interaccion y el
intercambio de
informacion
Autoestima
Compromiso deportivo
Confianza

Constancia
Creatividad

Disciplina

Disposicion al trabajo
colaborativo
Interaccion individual y
grupal

Interés cognitivo
Puntualidad

Respeto al maestro y
comparfieros
Responsabilidad
Tenacidad

Liderazgo

Autocontrol
Tolerancia a la frustracion




24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

e Exposicion de motivos y metas e Encuadre
e Ejecucion de gjercicios e Evaluacion diagnostica
e Ejecucion de las técnicas e Simulaciones
e Relajacion e Demostraciones
e Imitacion de modelos e Exposicion de la técnica
e Repeticion simple y acumulativa e Organizacion de grupos colaborativos
e Consulta en fuentes de informacion e Modelaje
e Lectura (para el reglamento) e Repeticion
25.-Apoyos educativos
Materiales did4cticos Recursos didé4cticos
e Reglamento de futbol e Cancha de la Especialidad
e Libro e Balones
e Conos o Platos
e Ligas
e Silbato
e Cronometro
e Computadora
e Cafion
26. Evaluacion del desempefio
Evidencia (s) de Criterios de desempefio Ambitos de Porcentaje
desempeiio desempeiio
e Apego a los valores
Demostracion de en CIE.IS.G
. - e Dominio de UD.U. 30%
te'cm(ias basicas de conduccion (Unidad Deportiva
fiatbo e Dominio de recepcion Universitaria)
e Dominio de golpeo
e Apego a los valores
en clase U.D.U.
Simulacion de juego e Apego al reglamento (Unidad Deportiva
e Apego a las Universitaria) 30%
instrucciones
e Suficiencia U.D.U.
. . e Manejo del tema (Unidad Deportiva 10%
Cuestionario o Congruencia Universitaria)
e Claridad
Evaluacion de e Apego al reglamento
habilidades fisicas ® Apego a los valores U.D.U. 30%
(fuerza, velocidad, en clase (Unidad Deportiva
flexibilidad, Universitaria)
elasticidad)
Total 100%




27.-Acreditacion

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debe haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60%.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

Reglamento de la F.M.F.R. 1990

Arda, Tony. Metodologia de la ensefianza del fiitbol. Ed. Paidotribo. 2002

Fulvio, Danele. Manual de Fitbol, Ed. Susacta

Hernandez Mendo, Antonio. Conceptos de psicologia del deporte, Ed. Psicom Editores. 2002
Sainz de la Torre, Norma. La /lave del éxito, preparacion psicologica para el trabajo deportivo.
B.U.A.P.

Péginas de internet :

EF y Deportes. Ultima visita 26 de junio de 2006. www.efdeportes.com

Grupo Sobre Entrenamiento. Ultima visita 26 de junio de 2006. www.sobreentrenamiento.com
Futbol rapido, Un poco de historia. Ultima visita 26 de junio de 2006. www.futbolrapido.com.mx

Complementarias

CONADE. Manual de promotor deportivo de fiitbol.
ESPN Sport. Ultima visita 26 de junio de 2006. www.espnsport.com
CNN Sport. Ultima visita 26 de junio de 2006. www.cnnsport.com
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